Chung khé nhin dai tién

Chuing kho nhin dai tién la gi?

Ngudi ¢6 ching khoé nhin dai tién (faecal incontinence) la ngudi gép
khé6 khin kiém ché viéc dai tién ctia ho. Hau qua 1a, ho dai tién
khong diing lic hoic ding ndi. Ho ciing ¢6 thé ddnh rim ma khong
kiém ché& dugc.

Nhiing ai bi ching khé nhin dai tién?
Ci 100 ngudi thi c6 dén 1 ngudi c6 chitng nay. Ching nay thong
thudng hon khi quy vi 16n tudi, nhung nhiéu ngudi tré ciing ¢ chiing
nay.
Nhiéu ngusi cé chiing khé nhin dai tién ciing ¢6 thé ¢6 ci ching
khé nhin ti€u tién.

Viéc gi gay ra su khé nhin dai tién?

C6 nhiéu nguyén nhin cla ching khé nhin dai tién:

Baép thit bi yéu

Céc bip thit hay cd thit ctia hdu mon cé thé bi y&u do bdi:
® Sinh nd

® Vai loai gidi phAu — vi du, gidi phdu vi bénh tr.

® Thuong tich

Tiéu chay tram trong

Su tiéu chdy c6 thé ngit quing hoic lién tuc tiy theo nguyén nhan. Viéc nay c6 thé do:

® Nhié€m tring — nguyén nhin thdng thudng nhat, vi du nhu ching viém da day va rudt (gastroenteritis)
T4c dung phu ciia vai loai thudc, ching han nhu try sinh

Triéu chitng dau rudt (co ¢d cda rudt cung)

Viém rudt (diverticulitis)

Mot vai loai bénh riéng biét (va tuong ddi khong phd thong), ching han nhu: loét rudt ciing hay con goi la
bénh Crohn

® Viéc tri liéu bing quang tuyén (radiotherapy) trude kia.

Chung tao bon va Phan bi nén chat

DPay c6 1& 1a nguyén nhan thong thudng nhat clia chitng khé nhin dai tién & nhitng ngudi gia va ngudi khuyét
tat.

Chitng khong nhin dai tién dudc gdy ra bdi nguyén nhan nay cé dic di€m 1a di cAu ra phan ciing va khong
thudng xuyén, cting v4i nhitng ddt tiéu chdy sén. Viéc nay xdy ra mot cach khé dodn trude.
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Mot s8 y€u t6 ¢6 thé gép phan vao sy tdo bén. Cdc y€u t& nay gém:

® Ché& dd 4n udng nghéo nan — it chit xo

® Ubng it

® [t dilai

® Mot vai loai thudc; ching han nhu cdc thude gidm dau

® Mot s6 chitng bénh khac

R6i loan Hé théng Than kinh

Chitng khé nhin dai tién do6i khi c6 thé 1a két qua clia cdc bénh hoic thuong tich clia than kinh. Piéu nay c6
thé din dén:

® Thi€u cAm nhin do d6 quy vi khong cdm thay dugc nhu ciu dai tién

® Mait di cdc tin hiéu thin kinh gitp d€ giif cho cd thit ctia hAu mon co thit va déng hau mon.

Vi du, cdc r6i loan than kinh sau day doi khi c6 thé gy ra chitng khé nhin dai tién:

® H§ xuong song (spina bifida)

® Thuong tich cdt song

® Multiple sclerosis (phan bao quanh diy than kinh ndo va cot séng bi xo ciing, 1am dnh huéng chiic ning
cic day than kinh d6)

® Chitng dot quy

® Mait trf nhé (dementia)

Réi loan Ruét gia

Su khong nhin dai tién dudc c6 thé x4y ra do hau qué céc r6i loan rudt gia:

® Ung thu

® V&t/ké rach hiu mon

® Tri

Tham dinh

Vi qua nhiéu nguyén nhén c6 thé cé, thi viéc thAim dinh siu rong 1a diéu thi€t yéu dé€ nhan ra (cic) nguyén
nhin va y&u t& gép phan.

T4t c nhitng ngudi ¢6 chiing khé nhin dai tién nén dudc béc si toan khoa ciia ho thim dinh. Quy vi nén tham
khdo y kién béc si cang sém cang t6t néu quy vi c¢6 bat ¢t vAn dé nao sau day:
Thay ddi trong théi quen dai tién thudng 1& cia quy vi

Pau hoic chdy mau hdu moén
C6 cdm gidc khong bao gid di dai tién ra hét

Phin sam mau hoac den

Gidm cidn ma khong gidi thich dugc

Viéc thim dinh thudng gém ca:

® Phéng van

® Khim cd thé

® So d6 ghi chép théi quen dai tién va ch& do in udng

® Cic thi nghiém c6 thé gdm: soi rudt gia (colonoscopy) hodc chup quang tuyén rudt gia (vdi chat 1dng
barium phdt quang truyén qua hiu mon/barium enema)

® GiGi thiéu d&€n chuyén gia nhu béc si gidi phiu rudt gia va truc trang (colorectum surgeon) hoic bac si

chuyén vé cdc bénh dudng tiéu héa (gastroenterologist) néu can thiét.
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Kiém ché

Nguyén tic tdng quat trong viéc kiém ché& 1a hay tri cdc tinh trang goc ré. Nén nhd: chitng khong nhin dai
tién dudc 1a mot triéu chiing chit khdng phai 14 mot bénh. Piéu ndy c6 nghia 1a viéc chita tri sé tiy theo
nguyén nhan tim ra.

Viéc chita tri c6 thé bao gdm:

Di tiéu chay tram trong

® Do nhiém triing:

Trong nhiéu trudng hop tinh trang nay thudng dudc dé vay. Nén udng nhiéu thém thiic udng.
® Do hiu qua thudc men:

Viéc chita tri con tiy theo loai thudc nao da dung. Béc si clia quy vi c6 thé khuyén ddi qua thudc khdc. Pung
bao gid ngung ding thudc da dugc ké toa ma khong hdi y kién bac si.

® Hiu qud t nguyén nhan khac:

Viéc chira tri tiéu chdy giy ra do bénh vé ruot c6 thé gdbm viéc udng thudc hoic gidi phiu dé chita tin goc.
Bic si clia quy vi c6 thé ké toa thudc d€ gitip lam cho phan cting hon hoic d€ bét tiéu chay.

Tao bon va Phan bi nén chat

Sy tdo bon c6 thé dé gidi quyét bing cach:

® Chifa tri tn gdc nguyén nhan

® Ché& d6 in udng c6 nhiéu chit xo

® Uodng it nhat 1.5 1it mdi 24 ti€ng (6-8 tach) trir khi bac si ctia quy vi khuyén khac

® Tap thé duc.

N&u phan bi chén citng, c6 thé ding thudc nhuan trudng nhe va ngay ca thudc nhét hiu mon hoic bom chat
186ng viao hau mdn néu cin (Xem tap hudng din "Tdo bon va chitng tiu sén” trong loat nay d€ biét thém chi
tiét).

Yéu Bap thit

Mot chuyén gia vat 1y tri liéu c¢6 thé gitip quy vi trong viéc 1dm manh thém céc bip thit san xudng chiu va cd
thit hAu mon. Mot chuong trinh chita tri c6 thé gdm c6 tap thé duc san xuong chau, kich thich dién cho bip

thit hoic phuong thitc "biofeedback” (cho biét tin lidu lap tic vé tién trién co thé). Néu cin c6 thé gidi thiéu
dén bdc si chuyén gidi phdu rudt gia va tryc trang (colorectal surgeon).

Céc bénh Réi loan vé Than kinh
Quy vi c6 thé gip khé khin trong viéc quan ché chitng khé nhin dai tién c6 lién quan dén r6i loan than kinh.

Dai khi viéc tdo bon c6 ¥ (c6 thé do thude men) két hop vdi viée thudng xuyén tdy rudt bing cach truyén
chat 16ng qua hadu mon hodc thudc nhét hadu moén 1a phuong cach rat hitu hiéu d€ kiém ch& van dé nay.

Mat tri nhd/Lan tri

Nhitng ngudi bi chitng mat tri nhd trdm trong hozc 1dn tri tram trong c6 thé khong cdm thay hoic nhin ra nhu
ciu cin di dai tién. K&t qua 1a mat ki€m sodt dai tién trong khi chiic ning dai tién van binh thudng. Diéu nay
x4y ra thudng vao liic vita xong bifa in, nhit 13 sau bita #n sdng.
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Biéu d6 ghi chép théi quen dai tién trong mot khodng thdi gian c¢6 thé gitip cho thdy mot mau thdi biéu théi
quen dai tién. Quan sat hanh vi ciing ¢ thé cho biét khi nao thi ngudi d6 sip dai tién, d€ ngudi ta c6 thé dem
ngudi dé vao phong vé¢ sinh kip luc.

Hay héi dé dugc giup dd

Quy vi khong 18 loi. Chitng khé nhin dai tién c¢6 thé dugc chita khdi hoic dudc kiém ché mot cach hiéu
qua hon néu dugc diéu tri.

Ai c6 thé giup d&?
® Bic siclia quy vi. Muén biét thém chi tiét, hay doc cac
® Dudng ddy toan qudc dé gitip van dé kiém tap hudng dan khac trong loat nay:
ch€ tiéu tiéu (National Continence

thoai (TIS) c6 Pudng day Uu tién cho Bic
s (Doctors Priority Line) d€ phuc vu mién
phi cho bac si phong mach t can néi
chuyén véi bénh nhan kém luu lodt tiéng
Anh. Bic si clia quy vi c6 thé dit hen dich
vu ndy bing cdch dién thoai dén
s6 1300 131 450.

Helpline) sd dién thoai mién phi 1800 33 ¢ Ching ticu so?n 2 g1? ;

00 66. ® Thoi quen Ti€u tién Tot cho Moi ngudi
(Ho c6 thé thu x&p d€ c6 thong-ngodn ® Tap luyén viéc Ticu tién
qua-dién-thoai.) ® Tip Thé duc San Xuong chiu cho Pan

® Nhin vién cdng dong hodc nhin vién y t€, ong
hodc chuyén vién vat 1y tri liéu. ® Tap Thé duc San Xudng chiu cho Phu nit
® (Cic c6 van chuyén vé van dé kiém ché& ® Chitng mat tri nhé va ching Tiéu sén

tiéu ti€u (continence adviser), lam Vié_\)\C tai ® Tio bén va ching Tiéu sén

Cz,if bénh Ylén’ktrujlg tiim,z] © C(A)Ang Adég%, y ® (ic van dé vé Tiéu tién va Tuyén tién
vién chuyén vé van dé kiém ché tiéu ti€u liet

(continence clinics) hodc tai cac Trung tdm ’ ) )

hodc Chi nhanh cia 'Continence ¢ Tro pham va Dung cy fi € gitip nguoi bi
Foundation of Australia' (Cd quan Uc trg chitng kh6 nhin tiéu tiéu

gitip v& van dé kiém ché tiéu tiéu). ® Chiing kh6 nhin tiéu ti€u: Hoang dudng

va
Thong dich vién. Vai dich vu ¢6 thé thu Sy that o
Xé’p thong dich vién (nam hoic nif, néu cﬁn) ® Tham dinh sy kieém ché ti€u tiéu la gi?
mién phi cho quy vi. Hay héi dich vu. ® Mudi Cau hdi Thudng duge Hoi
Cdc dich vu thong dich qua dién thoai ré ® Mot tron;; ba phu nit da ting sinh nd bi
hon va thudng c¢6 ngay 14p titc. Vi du nhu chiing ti€u s6n
Dich vu Phién dich va Thong dich qua Pién ® Giai phiu dé chita Chitng Ti€u sén do

Cing thing cda Phu nit
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