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Chöùng khoù nhòn ñaïi tieän 
Chöùng khoù nhòn ñaïi tieän laø gì? 

Ngöôøi coù chöùng khoù nhòn ñaïi tieän (faecal incontinence) laø ngöôøi gaëp
khoù khaên kieàm cheá vieäc ñaïi tieän cuœa hoï. Haäu quaœ laø, hoï ñaïi tieän
khoâng ñuùng luùc hoaëc ñuùng nôi. Hoï cuõng coù theå ñaùnh raém maø khoâng
kieàm cheá ñöôïc. 

Nhöõng ai bò chöùng khoù nhòn ñaïi tieän?
Cöù 100 ngöôøi thì coù ñeán 1 ngöôøi coù chöùng naøy. Chöùng naøy thoâng
thöôøng hôn khi quyù vò lôùn tuoåi, nhöng nhieàu ngöôøi treœ cuõng coù chöùng
naøy. 

Nhieàu ngöôøi coù chöùng khoù nhòn ñaïi tieän cuõng coù theå coù caœ chöùng
khoù nhòn tieåu tieän.

Vieäc gì gaây ra söï khoù nhòn ñaïi tieän? 
Coù nhieàu nguyeân nhaân cuœa chöùng khoù nhòn ñaïi tieän: 

Baép thòt bò yeáu
Caùc baép thòt hay cô thaét cuœa haäu moân coù theå bò yeáu do bôœi: 
•   Sinh nôû
• Vaøi loaïi giaœi phaãu – ví duï, giaœi phaãu vì beänh tró.
•   Thöông tích

Tieâu chaœy traàm troïng 
Söï tieâu chaœy coù theå ngaét quaõng hoaëc lieân tuïc tuøy theo nguyeân nhaân. Vieäc naøy coù theå do: 
• Nhieãm truøng – nguyeân nhaân thoâng thöôøng nhaát, ví duï nhö chöùng vieâm daï daøy vaø ruoät (gastroenteritis)
• Taùc duïng phuï cuœa vaøi loaïi thuoác, chaúng haïn nhö truï sinh 
• Trieäu chöùng ñau ruoät (co cô cuœa ruoät cuøng) 
• Vieâm ruoät (diverticulitis)
• Moät vaøi loaïi beänh rieâng bieät (vaø töông ñoái khoâng phoå thoâng), chaúng haïn nhö: loeùt ruoät cuøng hay coøn goïi laø

beänh Crohn 
• Vieäc trò lieäu baèng quang tuyeán (radiotherapy) tröôùc kia.

Chöùng taùo boùn vaø Phaân bò neùn chaët 
Ñaây coù leõ laø nguyeân nhaân thoâng thöôøng nhaát cuœa chöùng khoù nhòn ñaïi tieän ôœ nhöõng ngöôøi giaø vaø ngöôøi khuyeát
taät.

Chöùng khoâng nhòn ñaïi tieän ñöôïc gaây ra bôœi nguyeân nhaân naøy coù ñaëc ñieåm laø ñi caàu ra phaân cöùng vaø khoâng
thöôøng xuyeân, cuøng vôùi nhöõng ñôït tieâu chaœy soùn. Vieäc naøy xaœy ra moät caùch khoù ñoaùn tröôùc.
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Moät soá yeáu toá coù theå goùp phaàn vaøo söï taùo boùn. Caùc yeáu toá naøy goàm: 
• Cheá ñoä aên uoáng ngheøo naøn – ít chaát xô
• Uoáng ít 
• Ít ñi laïi
• Moät vaøi loaïi thuoác; chaúng haïn nhö caùc thuoác giaœm ñau 
• Moät soá chöùng beänh khaùc

Roái loaïn Heä thoáng Thaàn kinh 
Chöùng khoù nhòn ñaïi tieän ñoâi khi coù theå laø keát quaœ cuœa caùc beänh hoaëc thöông tích cuœa thaàn kinh. Ñieàu naøy coù
theå daãn ñeán: 
• Thieáu caœm nhaän do ñoù quyù vò khoâng caœm thaáy ñöôïc nhu caàu ñaïi tieän
• Maát ñi caùc tín hieäu thaàn kinh giuùp ñeå giöõ cho cô thaét cuœa haäu moân co thaét vaø ñoùng haäu moân. 

Ví duï, caùc roái loaïn thaàn kinh sau ñaây ñoâi khi coù theå gaây ra chöùng khoù nhòn ñaïi tieän: 
• Hôû xöông soáng (spina bifida)
• Thöông tích coät soáng 
• Multiple sclerosis (phaàn bao quanh daây thaàn kinh naõo vaø coät soáng bò xô cöùng, laøm aœnh höôœng chöùc naêng

caùc daây thaàn kinh ñoù)
• Chöùng ñoät quî
• Maát trí nhôù (dementia)

Roái loaïn Ruoät giaø
Söï khoâng nhòn ñaïi tieän ñöôïc coù theå xaœy ra do haäu quaœ caùc roái loaïn ruoät giaø: 
• Ung thö
• Veát/keõ raùch haäu moân
• Tró

Thaåm ñònh 

Vôùi quaù nhieàu nguyeân nhaân coù theå coù, thì vieäc thaåm ñònh saâu roäng laø ñieàu thieát yeáu ñeå nhaän ra (caùc) nguyeân
nhaân vaø yeáu toá goùp phaàn. 

Taát caœ nhöõng ngöôøi coù chöùng khoù nhòn ñaïi tieän neân ñöôïc baùc só toaøn khoa cuœa hoï thaåm ñònh. Quyù vò neân tham
khaœo yù kieán baùc só caøng sôùm caøng toát neáu quyù vò coù baát cöù vaán ñeà naøo sau ñaây: 
• Thay ñoåi trong thoùi quen ñaïi tieän thöôøng leä cuœa quyù vò 
• Ñau hoaëc chaœy maùu haäu moân
• Coù caœm giaùc khoâng bao giôø ñi ñaïi tieän ra heát 
• Phaân saãm maøu hoaëc ñen 
• Giaœm caân maø khoâng giaœi thích ñöôïc

Vieäc thaåm ñònh thöôøng goàm caœ:
• Phoœng vaán
• Khaùm cô theå
• Sô ñoà ghi cheùp thoùi quen ñaïi tieän vaø cheá ñoä aên uoáng 
• Caùc thöœ nghieäm coù theå goàm: soi ruoät giaø (colonoscopy) hoaëc chuïp quang tuyeán ruoät giaø (vôùi chaát loœng

barium phaùt quang truyeàn qua haäu moân/barium enema) 
• Giôùi thieäu ñeán chuyeân gia nhö baùc só giaœi phaãu ruoät giaø vaø tröïc traøng (colorectum surgeon) hoaëc baùc só

chuyeân veà caùc beänh ñöôøng tieâu hoùa (gastroenterologist) neáu caàn thieát.
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Kieàm cheá

Nguyeân taéc toång quaùt trong vieäc kieàm cheá laø haõy trò caùc tình traïng goác reã. Neân nhôù: chöùng khoâng nhòn ñaïi
tieän ñöôïc laø moät trieäu chöùng chöù khoâng phaœi laø moät beänh. Ñieàu naøy coù nghóa laø vieäc chöõa trò seõ tuøy theo
nguyeân nhaân tìm ra. 

Vieäc chöõa trò coù theå bao goàm: 

Ñi tieâu chaœy traàm troïng
• Do nhieãm truøng: 

Trong nhieàu tröôøng hôïp tình traïng naøy thöôøng ñöôïc ñeå vaäy. Neân uoáng nhieàu theâm thöùc uoáng. 
• Do haäu quaœ thuoác men:

Vieäc chöõa trò coøn tuøy theo loaïi thuoác naøo ñaõ duøng. Baùc só cuœa quyù vò coù theå khuyeân ñoåi qua thuoác khaùc. Ñöøng
bao giôø ngöng duøng thuoác ñaõ ñöôïc keâ toa maø khoâng hoœi yù kieán baùc só.

• Haäu quaœ töø nguyeân nhaân khaùc:

Vieäc chöõa trò tieâu chaœy gaây ra do beänh veà ruoät coù theå goàm vieäc uoáng thuoác hoaëc giaœi phaãu ñeå chöõa taän goác.
Baùc só cuœa quyù vò coù theå keâ toa thuoác ñeå giuùp laøm cho phaân cöùng hôn hoaëc ñeå bôùt tieâu chaœy.

Taùo boùn vaø Phaân bò neùn chaët
Söï taùo boùn coù theå deã giaœi quyeát baèng caùch:
• Chöõa trò taän goác nguyeân nhaân 
• Cheá ñoä aên uoáng coù nhieàu chaát xô
• Uoáng ít nhaát 1.5 lít moãi 24 tieáng (6-8 taùch) tröø khi baùc só cuœa quyù vò khuyeân khaùc 
• Taäp theå duïc.

Neáu phaân bò cheøn cöùng, coù theå duøng thuoác nhuaän tröôøng nheï vaø ngay caœ thuoác nheùt haäu moân hoaëc bôm chaát
loœng vaøo haäu moân neáu caàn (Xem taäp höôùng daãn "Taùo boùn vaø chöùng tieåu soùn” trong loaït naøy ñeå bieát theâm chi
tieát).

Yeáu Baép thòt
Moät chuyeân gia vaät lyù trò lieäu coù theå giuùp quyù vò trong vieäc laøm maïnh theâm caùc baép thòt saøn xöông chaäu vaø cô
thaét haäu moân. Moät chöông trình chöõa trò coù theå goàm coù taäp theå duïc saøn xöông chaäu, kích thích ñieän cho baép
thòt hoaëc phöông thöùc "biofeedback" (cho bieát tin lieäu laäp töùc veà tieán trieån cô theå). Neáu caàn coù theå giôùi thieäu
ñeán baùc só chuyeân giaœi phaãu ruoät giaø vaø tröïc traøng (colorectal surgeon).

Caùc beänh Roái loaïn veà Thaàn kinh 
Quyù vò coù theå gaëp khoù khaên trong vieäc quaœn cheá chöùng khoù nhòn ñaïi tieän coù lieân quan ñeán roái loaïn thaàn kinh.
Ñoâi khi vieäc taùo boùn coá yù (coù theå do thuoác men) keát hôïp vôùi vieäc thöôøng xuyeân taåy ruoät baèng caùch truyeàn
chaát loœng qua haäu moân hoaëc thuoác nheùt haäu moân laø phöông caùch raát höõu hieäu ñeå kieàm cheá vaán ñeà naøy.

Maát trí nhôù/Laãn trí
Nhöõng ngöôøi bò chöùng maát trí nhôù traàm troïng hoaëc laãn trí traàm troïng coù theå khoâng caœm thaáy hoaëc nhaän ra nhu
caàu caàn ñi ñaïi tieän. Keát quaœ laø maát kieåm soaùt ñaïi tieän trong khi chöùc naêng ñaïi tieän vaãn bình thöôøng. Ñieàu naøy
xaœy ra thöôøng vaøo luùc vöøa xong böõa aên, nhaát laø sau böõa aên saùng. 
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• Baùc só cuœa quyù vò.
• Ñöôøng daây toaøn quoác ñeå giuùp vaán ñeà kieàm

cheá tieâu tieåu (National Continence
Helpline) soá ñieän thoaïi mieãn phí 1800 33
00 66.
(Hoï coù theå thu xeáp ñeå coù thoâng-ngoân
qua-ñieän-thoaïi.)

• Nhaân vieân coäng ñoàng hoaëc nhaân vieân y teá,
hoaëc chuyeân vieân vaät lyù trò lieäu.

• Caùc coá vaán chuyeân veà vaán ñeà kieàm cheá
tieâu tieåu (continence adviser) laøm vieäc taïi
caùc beänh vieän, trung taâm y teá coäng ñoàng, y
vieän chuyeân veà vaán ñeà kieàm cheá tieâu tieåu
(continence clinics) hoaëc taïi caùc Trung taâm
hoaëc Chi nhaùnh cuœa 'Continence
Foundation of Australia' (Cô quan UÙc trôï
giuùp veà vaán ñeà kieàm cheá tieâu tieåu).

Muoán bieát theâm chi tieát, haõy ñoïc caùc
taäp höôùng daãn khaùc trong loaït naøy: 

• Chöùng tieåu soùn laø gì?
• Thoùi quen Tieåu tieän Toát cho Moïi ngöôøi
• Taäp luyeän vieäc Tieåu tieän
• Taäp Theå duïc Saøn Xöông chaäu cho Ñaøn

oâng
• Taäp Theå duïc Saøn Xöông chaäu cho Phuï nöõ
• Chöùng maát trí nhôù vaø chöùng Tieåu soùn
• Taùo boùn vaø chöùng Tieåu soùn
• Caùc vaán ñeà veà Tieåu tieän vaø Tuyeán tieàn

lieät
• Trôï phaåm vaø Duïng cuï ñeå giuùp ngöôøi bò

chöùng khoù nhòn tieâu tieåu
• Chöùng khoù nhòn tieâu tieåu: Hoang ñöôøng

vaø 
Söï thaät

• Thaåm ñònh söï kieàm cheá tieâu tieåu laø gì?
• Möôøi Caâu hoœi Thöôøng ñöôïc Hoœi
• Moät trong ba phuï nöõ ñaõ töøng sinh nôœ bò

chöùng tieåu soùn
• Giaœi phaãu ñeå chöõa Chöùng Tieåu soùn do

Caêng thaúng cuœa Phuï nöõ

Ai coù theå giuùp ñôõ?

Thoâng dòch vieân. Vaøi dòch vuï coù theå thu
xeáp thoâng dòch vieân (nam hoaëc nöõ, neáu caàn)

mieãn phí cho quyù vò. Haõy hoœi dòch vuï.

Caùc dòch vuï thoâng dòch qua ñieän thoaïi reœ
hôn vaø thöôøng coù ngay laäp töùc. Ví duï nhö

Dòch vuï Phieân dòch vaø Thoâng dòch qua Ñieän
thoaïi (TIS) coù Ñöôøng daây Öu tieân cho Baùc
só (Doctors Priority Line) ñeå phuïc vuï mieãn

phí cho baùc só phoøng maïch tö caàn noùi
chuyeän vôùi beänh nhaân keùm löu loaùt tieáng

Anh. Baùc só cuœa quyù vò coù theå ñaët heïn dòch
vuï naøy baèng caùch ñieän thoaïi ñeán 

soá 1300 131 450.

Bieåu ñoà ghi cheùp thoùi quen ñaïi tieän trong moät khoaœng thôøi gian coù theå giuùp cho thaáy moät maãu thôøi bieåu thoùi
quen ñaïi tieän. Quan saùt haønh vi cuõng coù theå cho bieát khi naøo thì ngöôøi ñoù saép ñaïi tieän, ñeå ngöôøi ta coù theå ñem
ngöôøi ñoù vaøo phoøng veä sinh kòp luùc.

Haõy hoœi ñeå ñöôïc giuùp ñôõ

Quyù vò khoâng leœ loi. Chöùng khoù nhòn ñaïi tieän coù theå ñöôïc chöõa khoœi hoaëc ñöôïc kieàm cheá moät caùch hieäu
quaœ hôn neáu ñöôïc ñieàu trò. 


