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Chöùng tieåu soùn laø gì?
Chöùng tieåu soùn laø gì?

Chöùng tieåu soùn (urinary incontinence) laø töø ngöõ ñeå dieãn taœ vieäc
boïng ñaùi soùn nöôùc tieåu ngoaøi yù muoán. Khoâng bao giôø neân xem
chöùng tieåu soùn laø moät ñieàu bình thöôøng. Chöùng tieåu soùn laø trieäu
chöùng hoaëc daáu hieäu cuœa moät vaán ñeà goác reã.

Caùc vaán ñeà cuœa vieäc kieàm cheá boïng ñaùi coù theå thöôøng ñöôïc
chöõa khoœi hoaëc caœi thieän ñaùng keå neáu ñöôïc chöõa trò. Haõy tìm
giuùp ñôõ ngay.

Ai laø nhöõng ngöôøi coù nguy cô?
Taïi UÙc, cöù 6 ngöôøi thì coù khoaœng 1 ngöôøi bò chöùng tieåu soùn.
Ñieàu naøy xaœy ra baát keå saéc toäc, phaùi tính, tuoåi taùc hoaëc taàng
lôùp xaõ hoäi.

Chöùng naøy aœnh höôœng ñeán daân chuùng veà maët xaõ giao, tình
caœm, theå chaát, taâm lyù vaø kinh teá. Phuï nöõ laø nhöõng ngöôøi bò aœnh
höôœng nhieàu hôn so vôùi nam giôùi. ÔŒ caùc nhoùm lôùn tuoåi hôn,
chöùng tieåu soùn coù khuynh höôùng phoå thoâng vaø traàm troïng hôn,

xaœy ra cho khoaœng 40% soá ngöôøi treân 75 tuoåi.

Vieäc ñaùi daàm treân giöôøng cuõng thoâng thöôøng ôœ treœ em vaø thieáu nieân, gaây nhieàu xaáu hoå vaø caêng
thaúng cho caùc em cuõng nhö gia ñình.

Duø coù nhieàu ngöôøi bò chöùng tieåu soùn vaø coù saün caùc caùch chöõa trò khaùc nhau, thaùi ñoä tieâu cöïc cuœa xaõ
hoäi ñoái vôùi vaán ñeà naøy ñoâi khi laøm cho ngöôøi gaëp chöùng naøy caœm thaáy mình bò ruoàng boœ. Ñieàu naøy
laøm cho hoï trôœ neân coâ laäp vaø xa laï vôùi baïn beø vaø ngöôøi cuøng trang löùa, vì hoï sôï ngöôøi ta bieát ñöôïc
vaø caœm thaáy xaáu hoå trong vieäc xaõ giao. Coù saün söï giuùp ñôõ vaø ngöôøi bò chöùng naøy khoâng phaœi chòu
ñöïng trong caâm laëng.

Nguyeân nhaân cuœa chöùng naøy laø gì?

Coù nhieàu loaïi khaùc nhau cuœa chöùng tieåu soùn, moãi loaïi coù moät soá nguyeân nhaân. Caùc nguyeân nhaân
naøy goàm caœ:

• Tieåu soùn vì caêng thaúng
Soùn moät löôïng nhoœ nöôùc tieåu khi ho, haét hôi, cöôøi, raùng nhòn hoaëc naâng nhaác hoaëc khi chôi theå thao.
Vieäc tieåu soùn do caêng thaúng (stress continence) xaœy ra chuœ yeáu laø ôœ phuï nöõ, nhaát laø ngöôøi ñaõ sinh
con qua aâm ñaïo, hoaëc do thay ñoåi kích thích toá sau khi maõn kinh. Chöùng tieåu soùn cuõng coù khi xaœy ra
cho ñaøn oâng, thoâng thöôøng nhaát laø do haäu quaœ cuœa vieäc giaœi phaãu tuyeán tieàn lieät.
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• Tieåu soùn do thoâi thuùc
Tieåu soùn baát ngôø khi quaù moùt tieåu. Ñieàu naøy coù theå do caùc tình traïng nhö beänh ñoät quî, Parkinson,
taùo boùn hoaëc coù theå chæ laø haäu quaœ caùc thoùi quen xaáu veà tieåu tieän. Trong moät vaøi tröôøng hôïp,
nguyeân nhaân chöa bieát ñöôïc.

• Tieåu soùn vì nöôùc tieåu traøn 
Trong caùc tình traïng khi boïng ñaùi khoâng thoaùt nöôùc tieåu heát, nöôùc tieåu coù theå bò thoaùt ra khoâng phaœi
luùc. Ñoái vôùi ñaøn oâng, nguyeân nhaân thoâng thöôøng nhaát laø do tuyeán tieàn lieät bò lôùn ra, laøm ngaên trôœ
doøng nöôùc tieåu.

Baép thòt boïng ñaùi yeáu cuõng coù theå daãn ñeán vieäc boïng ñaùi thoaùt nöôùc tieåu khoâng heát.

• Tieåu soùn do chöùc naêng
Haäu quaœ cuœa moät vaán ñeà theå chaát, taâm thaàn hoaëc moâi sinh chaúng haïn nhö ít ñi laïi, keùm lanh lôïi, maát
maùt trí nhôù, hoaëc ngay caœ nhaø cöûa thieát keá ngheøo naøn cuõng aœnh höôœng ñeán vieäc lui tôùi hoaëc söœ duïng
phoøng veä sinh.

• Tieåu soùn do phaœn xaï
Maát kieåm soaùt vieäc tieåu tieän, do thöông toån caùc thaàn kinh kieåm soaùt chöùc naêng cuœa boïng ñaùi. Ñieàu
naøy thöôøng thaáy nhaát ôœ nhöõng ngöôøi bò toån thöông coät soáng.

Neáu quyù vò luoân caœm thaáy khaùt nöôùc vaø phaœi ñi tieåu luoân, haõy hoœi baùc só ñeå xem quyù vò coù bò
bònh tieåu ñöôøng (diabetes) hay khoâng.

Haõy hoœi ñeå ñöôïc giuùp ñôõ
Quyù vò khoâng leœ loi. Chöùng tieåu soùn coù theå ñöôïc chöõa khoœi hoaëc kieàm cheá toát hôn neáu ñöôïc ñieàu trò.
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• Baùc só cuœa quyù vò.
• Ñöôøng daây toaøn quoác ñeå giuùp vaán ñeà kieàm

cheá tieâu tieåu (National Continence
Helpline) soá ñieän thoaïi mieãn phí 1800 33
00 66.
(Hoï coù theå thu xeáp ñeå coù thoâng-ngoân
qua-ñieän-thoaïi.)

• Nhaân vieân coäng ñoàng hoaëc nhaân vieân y teá,
hoaëc chuyeân vieân vaät lyù trò lieäu.

• Caùc coá vaán chuyeân veà vaán ñeà kieàm cheá
tieâu tieåu (continence adviser) laøm vieäc taïi
caùc beänh vieän, trung taâm y teá coäng ñoàng, y
vieän chuyeân veà vaán ñeà kieàm cheá tieâu tieåu
(continence clinics) hoaëc taïi caùc Trung taâm
hoaëc Chi nhaùnh cuœa 'Continence
Foundation of Australia' (Cô quan UÙc trôï
giuùp veà vaán ñeà kieàm cheá tieâu tieåu).

Muoán bieát theâm chi tieát, haõy ñoïc caùc
taäp höôùng daãn khaùc trong loaït naøy: 

• Thoùi quen Tieåu tieän Toát cho Moïi ngöôøi
• Taäp luyeän vieäc Tieåu tieän
• Taäp Theå duïc Saøn Xöông chaäu cho Ñaøn

oâng
• Taäp Theå duïc Saøn Xöông chaäu cho Phuï nöõ
• Chöùng maát trí nhôù vaø chöùng Tieåu soùn
•  Taùo boùn vaø chöùng Tieåu soùn
•  Caùc vaán ñeà veà Tieåu tieän vaø Tuyeán tieàn

lieät
•  Trôï phaåm vaø Duïng cuï ñeå giuùp ngöôøi bò

chöùng khoù nhòn tieâu tieåu
•  Chöùng khoù nhòn tieâu tieåu: Hoang ñöôøng vaø

Söï thaät
•  Thaåm ñònh söï kieàm cheá tieâu tieåu laø gì?
•  Möôøi Caâu hoœi Thöôøng ñöôïc Hoœi
•  Moät trong ba phuï nöõ ñaõ töøng sinh nôœ bò

chöùng tieåu soùn
•  Chöùng khoù nhòn ñaïi tieän
•  Giaœi phaãu ñeå chöõa Chöùng Tieåu soùn do

Caêng thaúng cuœa Phuï nöõ

Ai coù theå giuùp ñôõ?

Thoâng dòch vieân. Vaøi dòch vuï coù theå thu
xeáp thoâng dòch vieân (nam hoaëc nöõ, neáu caàn)

mieãn phí cho quyù vò. Haõy hoœi dòch vuï.

Caùc dòch vuï thoâng dòch qua ñieän thoaïi reœ
hôn vaø thöôøng coù ngay laäp töùc. Ví duï nhö

Dòch vuï Phieân dòch vaø Thoâng dòch qua Ñieän
thoaïi (TIS) coù Ñöôøng daây Öu tieân cho Baùc
só (Doctors Priority Line) ñeå phuïc vuï mieãn

phí cho baùc só phoøng maïch tö caàn noùi
chuyeän vôùi beänh nhaân keùm löu loaùt tieáng

Anh. Baùc só cuœa quyù vò coù theå ñaët heïn dòch
vuï naøy baèng caùch ñieän thoaïi ñeán 

soá 1300 131 450.


