Chiing tiéu sén la gi?
Chuing ti€u soén la gi?

Chiing tiéu sén (urinary incontinence) 1a ti¥ ngit d€ dién ta viéc
bong d4i sén nudc tiéu ngoai y mudn. Khong bao gid nén xem
chiing ti€u sén 1a mdt diéu binh thudng. Chiing ti€u sén 1 triéu
chitng hodc dau hiéu clia mot van dé goc ré.

Céc van dé clia viéc kiém ché& bong d4i c6 thé thudng dudc
chita khdi hoic cai thién ddng ké néu dugc chita tri. Hay tim
giip dd ngay.

Ai la nhiing ngugi c6 nguy cc?
Tai Uc, ctt 6 ngudi thi c¢6 khodng 1 ngudi bi ching tiéu sén.
Diéu nay x4y ra bat k€ sic toc, phai tinh, tudi tic hoic ting
16p xa hoi.
Chitng nay 4nh huéng dén dan chiing vé& mit xa giao, tinh
cam, thé chat, tam ly va kinh t&€. Phu nif 13 nhitng ngusi bi 4nh
huéng nhiéu hon so véi nam gidi. O cdc nhém 16n tdi hon,
chitng ti€u sén c¢é khuynh huéng phd thong va trim trong hon,
x4y ra cho khodng 40% s& ngudi trén 75 tudi.

Viéc ddi dim trén giudng ciing thong thudng & tré em va thi€u nién, gdy nhiéu x4u hd va cing
thing cho cdc em ciing nhu gia dinh.

Du c6 nhiéu ngudi bi chitng ti€u sén va c6 sin cic cach chita tri khdac nhau, thdi do tiéu cuc clia xa
hoi ddi v6i van dé nay doi khi 1am cho ngudi gip chiing ndy cdm thady minh bi ruéng bd. Piéu nay
lam cho ho tr§ nén ¢d 1ap va xa la v6i ban bé va ngudi cung trang lita, vi ho sd ngudi ta biét dugc
va cdm thdy xau hd trong viéc xi giao. C6 sin sy gitip dJ va ngudi bi chitng ndy khong phai chiu
dung trong cam ling.

Nguyén nhéan cla chiing nay la gi?
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C6 nhiéu loai khac nhau clia chiing ti€u sén, moi loai c6 mot sd nguyén nhan. Cac nguyén nhan
nay gdm ca:

e Tiéu son vi cdng thang

S6n mot lugng nhd nude ti€u khi ho, hit hdi, cudi, rang nhin hoiic ning nhic hoic khi choi thé thao.
Viéc ti€u sén do cing thing (stress continence) x4y ra chi y&u 1a & phu nif, nhat 1a ngudi di sinh
con qua Am dao, hoic do thay ddi kich thich t& sau khi man kinh. Chitng ti€u sén ciing c6 khi x3y ra
cho dan dng, thong thudng nhat 1a do hdu qud clia viéc gidi phau tuyén tién liét.
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e Tiéu sén do théi thuc

Tiéu s6n bat ngd khi qua mét ti€u. Piéu nay c6 thé do céc tinh trang nhu bénh dot quy, Parkinson,
td0 bon hoic c6 thé chi 12 hau qua cdc théi quen xau vé tiéu tién. Trong mdt vai trudng hop,
nguyén nhan chua biét dugc.

® Tiéu son vi nudc ti€u tran

Trong céc tinh trang khi bong ddi khong thoat nudc ti€u hét, nudc ti€u c6 thé bi thodt ra khong phai

ldc. B6i v6i dan 6ng, nguyén nhan thong thudng nhat 13 do tuyén tién liét bi 16n ra, 1am ngin trd
dong nudc tiéu.

Bip thit bong d4i yéu ciing c6 thé din dén viéc bong ddi thoit nude tiéu khong hét.

e Tiéu son do chuc ndng

Hiu qué cta mot van dé thé chat, tAm than hodc moi sinh ching han nhu it di lai, kém lanh 1gi, mat
mat tri nhd, hodc ngay cd nha cita thi€t k&€ nghéo nan ciing 4nh hudng dén viéc lui t6i hodc st dung
phong vé sinh.

® Tiéu sén do phan xa

Mat ki€m sodt viéc ti€u tién, do thuong tdn cdc than kinh ki€m soat chiic ning clia bong ddi. Piéu
ndy thudng thi'y nhat & nhitng ngudi bi ton thuong cot sdng.

Né&u quy vi luén cam thay khat nude va phai di ti€u ludn, hiy hoéi bac si dé€ xem quy vi c¢é bi
binh ti€u dudng (diabetes) hay khong.

Hay héi dé dugc giup dé

Quy vi khong 18 loi. Chitng ti€u sén c6 thé dugc chira khdi hodc kiém ché t6t hon néu duge diéu tri.
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Ai c6 thé gitp d&?

® Bic si clia quy Vi.

® Dudng diy toan qudc dé gitip van dé kiém
ch€ tiéu ti€u (National Continence
Helpline) so dién thoai mién phi 1800 33
00 66.
(Ho c6 thé thu x&p d€ c6 thong-ngon
qua-dién-thoai.)

® Nhin vién cong déng hodc nhin vién y t&,
hodc chuyén vién vt 1y tri liéu.

® (Cic c6 van chuyén vé van dé kiém ché&
tiéu ti€u (continence adviser) lam viéc tai
céc bénh vién, trung tAim y t&€ cong dong, y
vién chuyén vé van dé kiém ché tiéu tiéu
(continence clinics) hodc tai cac Trung tam
hodc Chi nhanh cta 'Continence
Foundation of Australia' (Cd quan Uc trg
gitp vé van dé kiém ché tidu tiéu).

Théng dich vién. Vai dich vu c6 thé thu
x&p thong dich vién (nam hodc nit, néu cin)
mién phi cho quy vi. Hay hdi dich vu.

Cac dich vu thong dich qua dién thoai ré
hon va thudng c6 ngay lap tic. Vi du nhu
Dich vu Phién dich va Thong dich qua Pién
thoai (TIS) c6 Pudng day Uu tién cho Bic
s (Doctors Priority Line) d€ phuc vu mién
phi cho bac si phong mach tu can néi
chuyén véi bénh nhan kém luu lodt tiéng
Anh. Béc si ctia quy vi ¢ thé dit hen dich
vu nay bing cdch dién thoai dén
s6 1300 131 450.
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Mudn biét thém chi tiét, hay doc cac
tap hudng dan khac trong loat nay:
® Théi quen Tiéu tién TSt cho Moi ngudi
Tap luyén viéc Tiéu tién

Tap Thé duc San Xuong chiu cho Pan
ong

Tap Thé duc San Xuong chiu cho Phu nit
Chiing mat tri nhé va ching Ti€u s6n

T4o bén va chitng Ti€u sén

Céc van dé vé Tiéu tién va Tuyén tién

liet

® Trg phim va Dung cu d€ gitip ngudi bi
chitng khé nhin tiéu ti€u

® Ching khé nhin tiéu tiéu: Hoang dudng va
Su that

® Th&m dinh sy kiém ch€ tiéu ti€u 1a gi?

® Mudi Cau héi Thudng duge Hoi

® Mot trong ba phu nit da ting sinh nd bi
chitng ti€u sén

® Chung kho nhin dai ti€én

® Giai phiu d€ chita Chiing Tiéu sén do

Cing thing cta Phu nit
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