[Momarana v onpema 3a UHKOHTUHEHLLUjY

LLitTa cy nomarana 3a UHKOHTUHEHLLnjy ?

ITomarana 3a MHKOHTHHEHIN]Y (HeMOryhHOCT 3ajpXaBama Mokpahe
WU CTOJMIE) Cy TIPOM3BOAM KOjU CYy CHelUjalHo HAMpaB/beH!u na Ou
ce MOMOTJIO MPU pellaBamy npobieMa Be3aHNX 32 KOHTPOMMUCABE
6emuke u cronuie. Kopunrhewe nomarana 3a MHKOHTUHEHIIN]Y
MOXe Jla IpyXu ocehaj CUTYpHOCTH U caMomoy3aama, 1 1a
no6oJblIa KBAIUTET KUBOTA.

[Tomarana Mory fa ce KOpUCTE IPUBPEMEHO 3a BpeMe Jieuerba, Uin
Kao IYrOTPajHO pellee YKOJIUKO ce MHKOHTUHEHIINja He MOXKe
U3JICUNTH.

Cranna ynotpeba momarajia 3a UHKOHTMHEHIU]Y Ou Tpebaso
PEIOBHO Jia ce Haj3upe, Kako OM ce YTBPIMIO Ja JIM ce KOpUCTe
HajoAarosapajyhu mpou3Boju.

Koje BpcTe nomarana 3a MIHKOHTUHEHLLMjy Cy Ha pacnonaramy?

Ynunjajyhu ynowun v gobn seLl

Hamena oBux mpousBoja je ma ymujajy Mokpahy u 3aipxke CTOJUIY MPUINKOM HEKOHTPOJIMCAHO 00aBIbeHE
Bennke Hyxjae. OHu ce Mory Hahm y pa3HUM BeJdMUYMHAMA M jauMHAMa YIUjamba.

Heku ynommu ce 6anajy m HameweHu cy 3a jeiHOKpaTHY ynotpeOy. Jpyru yJommm u 1enoBu cy 3a
BUIIECTPYKY ynoTpeby — MOTY ce mpaTtu U KOPUCTUTH BUIIE MYyTa.

a Ou ce cMamyo HempujaTaH MUPUC M MOCTUIIA MaKCUMaiHa e(eKTUBHOCT, NPEnopyuyje ce ja ce yJIOMIu
JpXe y MecTy npuuBpuiheHn nojauannM JOWBUM BEIIOM WM CHelnjalHo IpUIarojeHnM maHTajioHaMma Koje
JpXKe yJI0XaK UBPCTO Y MeCTYy.

Ynujajyhn yapliasn n HaBnake 3a cronuue

Ha pacnonaramy cy 3alITUTHEe HaBJlaKe 3a KpEBETE U CTOJIMIIE, 32 jeAHOKPATHY U BUIIECTPYKY ynoTpeOy. OBu
HPOM3BOIN CY HANPABJLEHU TAKO Jla CE, aKO Ce KOPUCTE KAKO je MPernopyueHo, TEUHOCT CKYIJba y CI0jeBUMa
MaTepujaia Koju He Tmpujamajy y3 Koxy. Mory ga ce Kopucte na 6u ce IMpPeKTHO ymujama Mokpaha min ma 6u
ce MpyXmJja T0JaTHA 3aIITHTA KajJa ce KOPUCTe ca APYruM MmoMarajinMa 3a WHKOHTUHEHIIH]Y.

Kecuua 3a ognuBam-e n karetep

Osu npoussoan omoryhyjy opnmsame Mokpahe y crenujajiHy HampaBy, Kao IITO je HOXKHa Bpeha 3a
NpuKymbabe MoKpahe. Bam caBeTHMK 3a KoHTHHEHNM]Y he Bac mocaBeToBaTy 1 gahe Bam morpebHe
uHdopmanuje o oarosapajyhoj BpcTu 1 BeIMUMHY MPOU3BOJA KOjU je BaMa MOTpedaH.
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lMomarana 3a obaBmarbe Hyxpge

OBa momarana ce Kopucte ga 6u ce cMamwuo Opoj clydyajeBa HEKOHTPOJIUCAHOT 00aB/batba Male WU BEJIUKE
HYXJe WIK MOTIYHO CIOPEunIo HEKOHTPONMCAHO 00aBbalbe HYXK/e. Y momaraia 3a o0aBbambe HyXKIe ce
CBpPCTaBajy Immcoapu, ocyjie 3a MOKperme 1 00aBhalbe BelMKe HyX e (T3B. MaTKa), U MpernopydyeHe
MoauduKaIuje Bamer XMUBOTHOT MPOCTOPA, Ko IITO ¢y PYKOXBATU U MOAUTHYTA CEIMIITA HA TOAJET NI0/baMa.

LLita TpebGa pa yameTte y 063up kaga ogabuparte nomarasno
32 UHKOHTUHEHLNjy

Haj6omu nponsson je oHaj Koju je edpekTuBaH, ynobaH 1 noMaxe BaM [a 3afpXKUTe HOpMajiaH HauMH XKMBOTA.
Kapa 6upaTte momaraio 3a MHKOHTHHEHIN]Y, Tpeba ma y3meTe y 063up cieaehe:

1. BpcTy 1 cTeneH MHKOHTUHeHUnje

Bamm n360p momarana 3a MHKOHTHHEHIM]Y MOXe 12 3aBUCH Off KOJUUMHE M YUECTAJIOCTH HEKOHTPOJUCAHOT
ryouTKa MOKpetba 1 MpaXKiberha [peBa.

2. Baw HauyuvH XxuBoTta

JTuune notpebe y ofHOCY Ha nocao, kKyhHe motpebe 1 Baile HOPMAaHe JPYIITBEHEe aKTUBHOCTU MOTY Jia YTUUY
Ha n300p momMarana 3a UHKOHTUHEHIIU]Y.

3. Bawy nokpeTtmsuBocT, MOryhHOCT npemMeLutTara n CpeTHOCT PYKY

Bain crenen caMoCTalHOCTM MPU OAJACKY [0 TOANETa, CTaB/baby UMM Melbalby nomarana 32 MHKOHTUHEHIH]Y
he Mo 1a MopaTy 1a ce NpPOLEeHN.

4. Pacnono)mBocT U cHap06eBeHOCT OBUM NpPoOU3BOgUMa

Heka momarana 3a MHKOHTMHEHIIN]Y C€ MOTY HaOaBUTH NOKAJHO, HIIP. y CAMOIOCTY3H, alloTelH, 0K Ce Apyra
MOry JaKiie HaOaBUTH KOJ CHelMjaln30BaHUX MEJUIMHCKUX cHanbeBaua.

5. HauwuH opcTparbmBarba 1 onpema

Behuna npousBoja 3a jefHOKpaTHY ynotpeOy ce Moxe OGanutu ca octaiuM Kyhuum cmehem. Pasrosapajre ca
HEKUM 13 CBOj€ OMIITHHE aKo cTe o Tome 3a0punyTn. [lomarana 3a nakontunenuujy HUKAJIA we cmejy ma
ce Oanajy y ToaneT Mmolby.

6. YnyTtcTBa 3a npare

IIponssohaun Mory na majy uHdoOpMaImje o oxpXKapamy MPON3BOIA 3a BUIIECTPYKY yrnoTpeOy. Y Behmuu
clyyajeBa, YMYTCTBa 3a Mpame Cy YaKoBaHa ca MPOU3BOJIOM.
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Ko nnaha 3a nomarana 3a UHKOHTUHEHLLNjy?

ITomarana 3a MHKOHTMHEHIMjy MOTY OMTH CKyna, 1 y BehyHM clydajeBa MOjeJUHIN KOjU UX KOPUCTE MOpajy
Jla CHOCE TPOLIKOBE.

3a ocobe KOje I/IMajy IMOBIACTHIIEC, MI/IHI/ICTapCTBO 3a BETCpPAaHCKaA INTakba MOXKCE J1a IPUXBATN OATOBOPHOCT 3a
TPOILIKOBE IMoMaraJja 3a I/IHKOHTI/IHeHI_U/ij.

Y mojemuHuM ciyvajeBuma, oapeheHn mpous3Boam Mory ja ce HabaBe OecIIaTHO MPEKo MporpaMa Koje
(duHaHcupa apxapa. Y oBe mporpame crajga CaBe3Hn nmporpam 3a moMoh oKo momarajia 3a HHKOHTUHEHIH]Y
(Commonwealth Continence Aids Assistance Scheme). Behuna Braga caBe3nux apxkapa u Teputopuja Takohe
MMajy mporpame Kojuma ce IomMaxe OKO ToMarana 3a MHKOHTUHEHIIN]Y.

CaBeT 0 TOMe Jia JIM UMaTe NMpaBa Ha NOMOh M 0 BPCTaMa PacroJOXMBKUX ToMarana MoxeTe Ja 1o0ujere o
Hannonanne caBetomaBHe ciayx0e 3a konTuHeniujy (National Continence Helpline).

[a nn Bam je notpe6Ha nomoh npu bupary
nomarasna 3a UHKOHTUHeHL,njy?

Y moueTtky hete Moxma MopaTu ga ucmnpobare pasHe mpousBojae. Moxmaa he Bam Tpebatn momoh caBeTHUKA
3a KOHTMHEHIUjy NpU 0Jabupamy NMpou3Boja KOju BamMa HajBUIIE OJroBapa.

Ayctpannjcka ¢ounganuja 3a KoutuHeHuujy (The Continence Foundation of Australia) Moxxe 1a BaM 1a 1ojaTHe
uH(popManuje u NMeHa CaBeTHUKA 32 KOHTHHEHIN]Y Y CBaKOj CaBE3HO] ApKaBM M TEPUTOPHjI, KOjU MOTY 1a
BaM [OMOTHY.

Tpaxute nomoh

Hucrte ycambenn. VIHKOHTHHEHIIMjAa MOXKeE Ja Ce U3IeUn Win epeKTUBHIjE PETYINIIe TeUCHHEeM.
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Ko mo)xe pa Bam nomorHe?

* Bam goxTop.

» Hanmonanna caBetonaBHa ciyx0a 3a
konTuHeHunjy (National Continence
Helpline) - Gecnuiatan mo3uB Ha

1800 33 00 66. (CaBeTonaBHa ciyx0a Moxe
na 06e30eau Tymaya npeko tenegoHa)

Bam apymTBeHM miu 3ApaBCTBEHU PATHMUK,
win uznorepaneyT.

Creumjann3oBann CaBeTHUIIN 32
KOHTMHEHLIU]Y 1pu OOJHUIIAMA,
JAPYIITBEHUM 3JPAaBCTBEHUM IIEHTPUMA,
KJIMHUKAaMa 32 KOHTUHEHIIN]Y MK
MH(GOPMATUBHUM IIEHTPUMA WJIN OTPaHIUMa
Ayctpanujcke ¢ongamnmje 3a KOHTUHEHIN]Y.

Tymaun. Ilojenune cnyx0e mory na
o0e30ee Tymaua (MCTOT MoJa, ako BaM TO
BUIIEe O/iroBapa) 6e3 MKaKBOI TPOLIKA 3a
Bac. [IpoBepute ca ciyx060oM K0joj ce
oOpahare.

Tenedoncke Tymauke yciayre cy jedpTunuje
1 oOMYHO Cy OfiMax Ha pacrnosarawy. Ha
npumep, [IpuoputeTHa n1uHuja 3a reKape
npu [IpeBoaniaukoj u TyMaukoj ciyxom
npyxa OecruiaTHe yciayre Jekapuma Koju
uMajy MpuUBaTHY Mpakcy jaa Ou Moram na
pa3roBapajy ca mamujeHTumMa Koju Joiie

roBope eHrjiecku. Bam nekap Moxe jaa
3aKaxke OBY BPCTY ycC/lIyra TMMeE LITO
Hazose 1300 131 450.

HopatHe nHcpopmaumje moxeTe ga
po6ujete n3 octanux 6poluypa U3 ose
cepuje:

» Mokpahna nakonTunenuuja. lllra je to?

+ HaBuke koje m1o6po nenyjy Ha pan
Oemuke (3a cBakora)

* TpeHnpame Oemnke

+ BexOe 3a [HO KapJuile — 32 MylIKapiie

+ BexOe 3a [HO KapJuile — 3a XeHe

« JleMeHIMja U HEKOHTPOJIMCAHO MOKPEHE

e 3aTBOpP U HEKOHTPOJIMCAHO MOKpPEHE

+ IIpoGieMnu ca GemMKOM M MpocTaTa

o VIHKOHTUHEHIM]ja: MUTOBU U UNHCHUIIE

+ IIIrta je yrBphuBame KOHTUHEHIM]E?

e Jlucra JECET Hajqemhe NNoCTaB/baHNX
ITamkba

« Jenna ox Tpu XeHe Koje cy ce nopahaie
ce yMOKpHU

o VlHKOHTMHEHIM]a CTOJMIIE

* Onepanuje y ciyuajy cTpecHe
MHKOHTUHEHIIMje KOJ KeHa
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