[IpocraTa je xae3ma Kojy umajy camo mymkapiuu. OHa je BennunHe
opaxa, Hamas3u ce ucnop rpaunha GemmKe n OKpyXyje OJBOAHY
nepunily Gemmnke win Mokpahuu Kanan. OyHKIMja pocTaTe je na
JyuM TEUHOCT HAIMK MIEKY Koja MocTaje Aeo cmepMe un oborahyje je
HEOMXOJHNM CacTOjIIMa.

Kan mymkapun nouny ia crape, npoctaTHa Xkae3ja ce nosehasa. Taj
npolec MOXe ja Tpaje MHOro roanna. Behunn mymkapana oo He
NpeACTaB/ba HUKAKBE MOTelKohe, 0K KOX Apyrnx oBo yBehame
MOXe TIpY MOKpemY Ja n3a3oBe cumnrome. CUMITOMI MOTY OUTH:
crop ¥/unu ucnpekuaanu Mokpahau miuas; moremrkohe mpn
3anounbamby MOKpeHa; jaua norpeda 1a ce yecto MOkpu; ocehaj na
ce OemmKa HMje NCTIPA3HNUIA; 1, Y TIOjeIMHNM ClyuajeBUMa,
HEKOHTPOJMCAHO MOKpPEHe, Tj. MHKOHTHHeHIMja (HeMoryhHocT
3aapxKaBamba Mokpahe).

Ho nHKOHTHMHEHIMje Takol)e Moxe mohu u ycmen Apyrux
MEIUIMHCKNX pa3iora. IHKOHTMHEHIMja N3a31Ba MHOTO MATHE U

cTua. YKOJIMKO umare Guiao KakBUX MPOMEHA Y CUMIITOMIMA
BE3aHMM 332 MOKpEHe, NN CTe 3a0puHyTH 300T MpocTaTHe Xie3le, 00paTUTe ce 3a CaBeT CBOM JeKapy Win
CaBeTHUKY 32 KOHTHHEHIIU]Y.

Yobuuajena o6o/bera NpocTaTe cy:

1. IlpocraTtuTiuc je ymanga mpocTaTHe Xie3fie U MoxXe na Oyje Be3aHa 3a MH(EKNNjy MokpahHOr KaHana.
Uemhe ce jaBmba KOJ MIafux MyliKapana.

2. benurna xumepmia3uja npoctate (Benign Prostatic Hyperplasia) n3a3usa yop3ano nosehame npocrare, u
00MYHO ce jaBba y cpeamuM rogunama. Oko 25% mymkapana Mopa ja ce IOABPrHe onepauuju y ciyvajy
oBor npobiema. BeHnrna xuneprniaasuja MpocTaTe He JAOBOAM 0 paka.

3. Pak mpocTtaTe He MOpa y MOYETKY Jia ce UCMOoJbM Ouno KakBuM cumnroMmuMa. OBa BpcTa paka je mocrta
yecTa, a KOJI JbyIM y ToanHaMa je jomr uemha. MeljyTum, oBa BpcTa paka Haj0osbe pearyje Ha Jeuere.
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MNpo6nemun ca 6ewmkKom u npocrarta

Kop mymkapna xoju uma npobieMa ca IpocTaToM MOTY J1a Ce UCIO/baBajy jeJlaH MM BUIIE OJ OBJie
HaBeJICHUX CUMIITOMA:

+ Temkohe npu 3amounmamy MOKpema;

+ Cnop MokpahHM Mia3, Kaja je MOKpemhe 3alouelio;

« Ilotpeb6a ma ce mokpu uemhe Hero oOMUYHO MO AaHy (YUECTAJIOCT) MM Y TOKY HOhu (HOKTYypuja);
+ Kamname mokpahe, 6110 HaKOH MOKpema man u3mel)y oanaszaka y Toaser;

+ IloHOBHO MOKpeme, yOp30 HAKOH MPBOOUTHOT MOKPEHA;

* Ocehaj na Mopa XUTHO 1a ce MOKpH;

o+ Ilenkame, HeJArogHOCT M OONOBU TP MOKPEHY;

* IlpucyctBo KpBu y Mokpahu; un

+ Ocehaj 1a Huje OOILIO 0 NOTHYHOT MpaXHbema OelnKe.

NMpocTaTa n NHKOHTUHeHUUja (HeMOoryhHOCT 3agp)xaBarta MOKpahe)
3amTo nocroju Moryha Be3a u3mel)y MHKOHTUHEHIMje M NPOCTATHUX 000/bera?

+ IIpocrata Mmoxe ma Gmokupa MOoKpahHM KaHam, IMTO MOXeE Ja Cpeuy TOTIYHO MpaXibemhe OemmKe Ipu
Mokpewy. OBO 3ajipKaBambe MoKpahe MoXe jia Oyjie TOBO/bHO 030MIbHO J1a JOBE/IE 10 MHKOHTHHEHIM]je
M3a3BaHe MPEBENMKOM KOJIMYMHOM MoOKpahe y Gemmmu, mTo 3aXTeBa NeKapCcKy MHTEPBEHIN]Y.

« Jlo ocer/puBocTH GemmmmuHnx Mummha Moxe fia fofje ycien mojauaHor Hampesama OeluKe 1a Crpeun
onmuB Mokpahe. OceTbuBa GermmKa MOXe HECBECHO Jia Ce 3TPUH, MTO JOBOIY A0 €Mn301a yPreHTHe
MHKOHTHMHEHIMje (moTpebe na ce XMTHO MOKpH). HaKoH XMpypmiKor TpeTMaHa OJIMBamba N3a3BaHOT
GJIOKMpambeM, OCET/HUBOCT OelMKe MOXKe y MOYeTKY Ja JTOoBeje 0 TOra Ja HEKM JbYAu IPUMETe MojauaHy
noTpedy Ja XUTHO MOKpe, MoK ce OelmnKa He BpaTH Y HOPMATHO CTambe.

« Omnepamuja pagu npobiema ca MpOCTaTOM MOXKe TOHeKaJ| Ja OmTeTH Muinuhe n XuBIe OKO CUHKTEPA,
munnha Koju momaxe faa ce Mmokpaha 3aapxu y 6emunn. OBo MoXe 1a JoBefie 10 MHKOHTHHeHIuje. OBa
MHKOHTUMHEHIMja MOXe OUTY KpaTKOTpajHa MM OYrOTpajHa, Y 3aBUCHOCTH OJ BPCTE U CIOKEHOCTHU
obaBibeHe omepalyje.

O6paTtute ce 3a nomoh

AKko cTe 3a0puHyTH 300T CUMITOMA BE3aHMX 32 MOKPEHE KOji ce KOJ BacC UCIO0JbaBajy, Tpebdajo 01 na
pasroBapaTe ca cBojuM nekapoM. Jlekap he Bac mmTaTu o BalleM OINIITEM 3IPABCTBEHOM CTamby,
MEIMUMHCKUM Tpo0jeMiuMa 1 JIeKOBMMA Koje mujere, HOLITO JEKOBM MOI'Y fla 13a30BY HEKe O[l OBUX
npobnema.

YKoumko cTe uMano 3abpuHyTH 300T paka mpocTaTe, pa3roBapajTe O TOMe ca CBOJUM JIEKapOM.

W Bu Tpeba 06aBe3HO Na yuecTBYyjeTe y MOHOLIEHY OJJIyKa O AujarHo3ama, omiujaMa 3a Jeuere, pe3yaTaTuma,
PU3MKY, KOMIUTMKAIMjaMa M TPOITKOBIMA.
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Neuere

HOCTOjI/I BUIIE€ HauylMHa J€UYCHa KOj]/I MOTYy Jia IOMOIr'HY OKO I/IHKOHTI/IHeHHI/Ije Be3aHe 3a OomecTu npocTarte:

1. Oxpabpuame U nocMaTpame

Hakon TecToBa u pa3roBopa ca CBOjUM JIeKapoM, MOX/a heTe cMaTparu ia BaMm Jieuemhe Hije oTpeOHO.
Hekaj cumMnToMu MOry BpeMeHOM Ja ce moboJsblnajy camu oji cebe, MK ca jeIHOCTABHUM TPOMEeHaMa
CBAKOJHEBHUX HaBUKa.

2. JlekoBu

[TocToju Bue JeKOBa KOjM ce M3[ajy Ha PelenT, KOju MOry la HOMOTHY HEKUM ocobama.

3. Omepanuja

ITompa3zymeBa oficTpamuBambe jeHOT Aena uian nexe yBehane mpoctare. Beanunna nmpoctaTHe Xje3ne MOXe 1a
yTHue Ha BPCTy MoTpebHe omeparuje.

Hpyre moryhnocTu cy:

- Bexx6Ge 3a GeLunKy

Llnm oBUX BeXOU je ma moOoJsbIIajy CmocoOHOCT KOHTpOJMcama Oemmke, moBehajy Kommunay Mokpahe Kojy
Oemka MoXe Ja 3apXu a jga ce Hema ocehaj XuTHOCTM mian ja He Johe g0 nypewa Mokpahe, n 1a cMambe
noTpedy 3a XUTHUM U yuecTaauM MOKpEmeM Koj ocoba Koje nMajy crnaby OemmKy.

- Bexx6e 3a gHO Kapnuue

Ojauaajy mumuhe Koju KoHTponumy ¢yHKIMOHNCAme OemuKe i 1peBa. YMO3HajTe ce ca OBUM BexOama mpe
omepaiuje M NOYHUTE A2 UX paguTe umMm ce ocehare JOBOLHO YTOIHO.

- Momarana 3a UHKOHTUHEHLUjY

Ha pacrnonaramy je mupok u300p moMarana 3a MHKOHTHHEHIIM]Y KOja MoMaxy ocobama Koje uMajy mpobiema
ca KOHTPOJIMCAambeM MOKpema. OOpaTuTe ce JTOKATHOM CaBeTHUKY 32 KOHTHHEHIIM]Y Miu HabaBUTE MpUMepaK
6pomype Tlomarana u ompema 3a MHKOHTUHEHIU]Y' U3 OBe cepuje Opornypa.

Tpaxute nomoh

Hucre ycamibenu. Ilpobaemu ca OEMmMKOM MOTY Ja ce u3ieue uin 00/be perynuilny JeUueheM.
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Ko mo)xe pa Bam nomorHe?

HopaTtHe nHdopmaumje moxerte aa
po6ujete n3 octanux Gpoluypa u3 ose

* Bam goxTop.

» Hanmonanna caBetonaBHa ciyx0a 3a

konTuHeHunjy (National Continence
Helpline) - Gecnuiatan mo3uB Ha

1800 33 00 66. (CaBeTonaBHa ciyx0a Moxe
na 06e30eau Tymaya nmpeko tejaedona).

Bam apymTBeHM miu 3ApaBCTBEHU PATHMUK,
win uznorepaneyT.

Creumjann3oBann CaBeTHUIIN 32
KOHTMHEHLIU]Y 1pu OOJHUIIAMA,
JAPYIITBEHUM 3JPAaBCTBEHUM IIEHTPUMA,
KJIMHUKAaMa 32 KOHTUHEHIIN]Y MK
MH(GOPMATUBHUM IIEHTPUMA WJIN OTPaHIUMa
Ayctpanujcke ¢ongamnmje 3a KOHTUHEHIN]Y.

Tymaun. Ilojenune cnyx0e mory na
o0e30ee Tymaua (MCTOT MoJa, ako BaM TO
BuUILIE ojroBapa) 6e3 MKaAKBOI TPOLIKA 3a
Bac. [IpoBepute ca ciyx060oM K0joj ce
oOpahare.

Tenedoncke Tymauke yciayre cy jedpTunumje
1 oOMYHO Cy OfiMax Ha pacrnoiarawy. Ha
npumep, [IpuoputeTHa n1uHuja 3a rekape
npu [IpeBoaniaukoj u TyMaukoj ciyxom
npyxa OecruiaTHe yciyre jJekapuma Koju
uMajy MpuBaTHY Mpakcy jAa Ou Moram na
pa3roBapajy ca mamujeHTuma Koju Joiie

roBope eHrjiecku. Bam nekap Moxe jaa
3aKaxKe OBY BPCTY ycC/lIyra TMMeE LITO
Hazose 1300 131 450.

cepumije:

» Mokpahna nukontunenuuja. Illrta je To?

« HaBuke koje 106po nenyjy Ha pajn
Oemuke (3a cBakora)

» Tpennpamwe Gemnke

+ BexOe 3a 1HO Kapinie — 3a MyIIKapue
» BexOe 3a 1HO Kapinie — 3a XeHe

« JleMeHIMja U HEKOHTPOJIMCAHO MOKPEHE
* 3aTBOpP ¥ HEKOHTPOJUCAHO MOKPEHE

+ Ilomarana m onpema 3a MUHKOHTMHEHILIN]Y
« VIHKOHTMHEHIIMja: MUTOBU U UMHEHEHUIIE
+ IIlTa je yrBphuBame KOHTHHEHIIMU]E?

o Jlucra HECET Hajqemhe INoCTaB/baHUX
nuTama

« Jenna on Tpu XeHe Koje cy ce mopahane
ce yMOKpH

» VIHKOHTMHEHIMja CTOJMIIE

« Onepanuje y ciyuajy cTpecHe
MHKOHTUHEHIIMje KO/ XKeHa
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