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èÓ·ÎÂÏË Ò‡ ·Â¯ËÍÓÏ Ë ÔÓÒÚ‡Ú‡
òÚ‡ ¿Â ÔÓÒÚ‡Ú‡?

èÓÒÚ‡Ú‡ ¿Â ÊÎÂÁ‰‡ ÍÓ¿Û ËÏ‡¿Û Ò‡ÏÓ ÏÛ¯Í‡ˆË. éÌ‡ ¿Â ‚ÂÎË˜ËÌÂ
Ó‡ı‡, Ì‡Î‡ÁË ÒÂ ËÒÔÓ‰ „ÎËÃ‡ ·Â¯ËÍÂ Ë ÓÍÛÊÛ¿Â Ó‰‚Ó‰ÌÛ
ˆÂ‚˜ËˆÛ ·Â¯ËÍÂ ËÎË ÏÓÍ‡ÃÌË Í‡Ì‡Î. îÛÌÍˆË¿‡ ÔÓÒÚ‡ÚÂ ¿Â ‰‡
ÎÛ˜Ë ÚÂ˜ÌÓÒÚ Ì‡ÎËÍ ÏÎÂÍÛ ÍÓ¿‡ ÔÓÒÚ‡¿Â ‰ÂÓ ÒÔÂÏÂ Ë Ó·Ó„‡ÃÛ¿Â ¿Â
ÌÂÓÔıÓ‰ÌËÏ Ò‡ÒÚÓ¿ˆËÏ‡.

ä‡‰ ÏÛ¯Í‡ˆË ÔÓ˜ÌÛ ‰‡ ÒÚ‡Â, ÔÓÒÚ‡ÚÌ‡ ÊÎÂÁ‰‡ ÒÂ ÔÓ‚ÂÃ‡‚‡. í‡¿
ÔÓˆÂÒ ÏÓÊÂ ‰‡ Ú‡¿Â ÏÌÓ„Ó „Ó‰ËÌ‡. ÇÂÃËÌË ÏÛ¯Í‡‡ˆ‡ Ó‚Ó ÌÂ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ω‡ ÌËÍ‡Í‚Â ÔÓÚÂ¯ÍÓÃÂ, ‰ÓÍ ÍÓ‰ ‰Û„Ëı Ó‚Ó Û‚ÂÃ‡øÂ
ÏÓÊÂ ÔË ÏÓÍÂøÛ ‰‡ ËÁ‡ÁÓ‚Â ÒËÏÔÚÓÏÂ. ëËÏÔÚÓÏË ÏÓ„Û ·ËÚË:
ÒÔÓ Ë/ËÎË ËÒÔÂÍË‰‡ÌË ÏÓÍ‡ÃÌË ÏÎ‡Á; ÔÓÚÂ¯ÍÓÃÂ ÔË
Á‡ÔÓ˜Ëø‡øÛ ÏÓÍÂø‡; ¿‡˜‡ ÔÓÚÂ·‡ ‰‡ ÒÂ ˜ÂÒÚÓ ÏÓÍË; ÓÒÂÃ‡¿ ‰‡
ÒÂ ·Â¯ËÍ‡ ÌË¿Â ËÒÔ‡ÁÌËÎ‡; Ë, Û ÔÓ¿Â‰ËÌËÏ ÒÎÛ˜‡¿Â‚ËÏ‡,
ÌÂÍÓÌÚÓÎËÒ‡ÌÓ ÏÓÍÂøÂ, Ú¿. ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆË¿‡ (ÌÂÏÓ„ÛÃÌÓÒÚ
Á‡‰Ê‡‚‡ø‡ ÏÓÍ‡ÃÂ).

ÑÓ ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆË¿Â Ú‡ÍÓ¨Â ÏÓÊÂ ‰ÓÃË Ë ÛÒÎÂ‰ ‰Û„Ëı
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ‡ÁÎÓ„‡. àÌÍÓÌÚËÌÂÌˆË¿‡ ËÁ‡ÁË‚‡ ÏÌÓ„Ó Ô‡ÚøÂ Ë
ÒÚË‰‡. ìÍÓÎËÍÓ ËÏ‡ÚÂ ·ËÎÓ Í‡Í‚Ëı ÔÓÏÂÌ‡ Û ÒËÏÔÚÓÏËÏ‡

‚ÂÁ‡ÌËÏ Á‡ ÏÓÍÂøÂ, ËÎË ÒÚÂ Á‡·ËÌÛÚË Á·Ó„ ÔÓÒÚ‡ÚÌÂ ÊÎÂÁ‰Â, Ó·‡ÚËÚÂ ÒÂ Á‡ Ò‡‚ÂÚ Ò‚ÓÏ ÎÂÍ‡Û ËÎË
Ò‡‚ÂÚÌËÍÛ Á‡ ÍÓÌÚËÌÂÌˆË¿Û.

é·ÓΩÂø‡ ÔÓÒÚ‡ÚÂ

ìÓ·Ë˜‡¿ÂÌ‡ Ó·ÓΩÂø‡ ÔÓÒÚ‡ÚÂ ÒÛ:

1. èÓÒÚ‡ÚËÚËÒ ¿Â ÛÔ‡Î‡ ÔÓÒÚ‡ÚÌÂ ÊÎÂÁ‰Â Ë ÏÓÊÂ ‰‡ ·Û‰Â ‚ÂÁ‡Ì‡ Á‡ ËÌÙÂÍˆË¿Û ÏÓÍ‡ÃÌÓ„ Í‡Ì‡Î‡.
óÂ¯ÃÂ ÒÂ ¿‡‚Ω‡ ÍÓ‰ ÏÎ‡‰Ëı ÏÛ¯Í‡‡ˆ‡.

2. ÅÂÌË„Ì‡ ıËÔÂÔÎ‡ÁË¿‡ ÔÓÒÚ‡ÚÂ (Benign Prostatic Hyperplasia) ËÁ‡ÁË‚‡ Û·Á‡ÌÓ ÔÓ‚ÂÃ‡øÂ ÔÓÒÚ‡ÚÂ, Ë
Ó·Ë˜ÌÓ ÒÂ ¿‡‚Ω‡ Û ÒÂ‰øËÏ „Ó‰ËÌ‡Ï‡. éÍÓ 25% ÏÛ¯Í‡‡ˆ‡ ÏÓ‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‰‚„ÌÂ ÓÔÂ‡ˆË¿Ë Û ÒÎÛ˜‡¿Û
Ó‚Ó„ ÔÓ·ÎÂÏ‡. ÅÂÌË„Ì‡ ıËÔÂÔÎ‡ÁË¿‡ ÔÓÒÚ‡ÚÂ ÌÂ ‰Ó‚Ó‰Ë ‰Ó ‡Í‡.

3. ê‡Í ÔÓÒÚ‡ÚÂ ÌÂ ÏÓ‡ Û ÔÓ˜ÂÚÍÛ ‰‡ ÒÂ ËÒÔÓΩË ·ËÎÓ Í‡Í‚ËÏ ÒËÏÔÚÓÏËÏ‡. é‚‡ ‚ÒÚ‡ ‡Í‡ ¿Â ‰ÓÒÚ‡
˜ÂÒÚ‡, ‡ ÍÓ‰ ΩÛ‰Ë Û „Ó‰ËÌ‡Ï‡ ¿Â ¿Ó¯ ˜Â¯Ã‡. åÂ¨ÛÚËÏ, Ó‚‡ ‚ÒÚ‡ ‡Í‡ Ì‡¿·ÓΩÂ Â‡„Û¿Â Ì‡ ÎÂ˜ÂøÂ. 
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äÓ‰ ÏÛ¯Í‡ˆ‡ ÍÓ¿Ë ËÏ‡ ÔÓ·ÎÂÏ‡ Ò‡ ÔÓÒÚ‡ÚÓÏ ÏÓ„Û ‰‡ ÒÂ ËÒÔÓΩ‡‚‡¿Û ¿Â‰‡Ì ËÎË ‚Ë¯Â Ó‰ Ó‚‰Â
Ì‡‚Â‰ÂÌËı ÒËÏÔÚÓÏ‡:

• íÂ¯ÍÓÃÂ ÔË Á‡ÔÓ˜Ëø‡øÛ ÏÓÍÂø‡;

• ëÔÓ ÏÓÍ‡ÃÌË ÏÎ‡Á, Í‡‰‡ ¿Â ÏÓÍÂøÂ Á‡ÔÓ˜ÂÎÓ;

• èÓÚÂ·‡ ‰‡ ÒÂ ÏÓÍË ˜Â¯ÃÂ ÌÂ„Ó Ó·Ë˜ÌÓ ÔÓ ‰‡ÌÛ (Û˜ÂÒÚ‡ÎÓÒÚ) ËÎË Û ÚÓÍÛ ÌÓÃË (ÌÓÍÚÛË¿‡);

• ä‡Ô‡øÂ ÏÓÍ‡ÃÂ, ·ËÎÓ Ì‡ÍÓÌ ÏÓÍÂø‡ ËÎË ËÁÏÂ¨Û Ó‰Î‡Á‡Í‡ Û ÚÓ‡ÎÂÚ;

• èÓÌÓ‚ÌÓ ÏÓÍÂøÂ, Û·ÁÓ Ì‡ÍÓÌ Ô‚Ó·ËÚÌÓ„ ÏÓÍÂø‡;

• éÒÂÃ‡¿ ‰‡ ÏÓ‡ ıËÚÌÓ ‰‡ ÒÂ ÏÓÍË;

• èÂˆÍ‡øÂ, ÌÂÎ‡„Ó‰ÌÓÒÚ Ë ·ÓÎÓ‚Ë ÔË ÏÓÍÂøÛ;

• èËÒÛÒÚ‚Ó Í‚Ë Û ÏÓÍ‡ÃË; Ë 

• éÒÂÃ‡¿ ‰‡ ÌË¿Â ‰Ó¯ÎÓ ‰Ó ÔÓÚÔÛÌÓ„ Ô‡ÊøÂø‡ ·Â¯ËÍÂ. 

èÓÒÚ‡Ú‡ Ë ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆË¿‡ (ÌÂÏÓ„ÛÃÌÓÒÚ Á‡‰Ê‡‚‡ø‡ ÏÓÍ‡ÃÂ)
á‡¯ÚÓ ÔÓÒÚÓ¿Ë ÏÓ„ÛÃ‡ ‚ÂÁ‡ ËÁÏÂ¨Û ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆË¿Â Ë ÔÓÒÚ‡ÚÌËı Ó·ÓΩÂø‡?

• èÓÒÚ‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ·ÎÓÍË‡ ÏÓÍ‡ÃÌË Í‡Ì‡Î, ¯ÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÔÂ˜Ë ÔÓÚÔÛÌÓ Ô‡ÊøÂøÂ ·Â¯ËÍÂ ÔË
ÏÓÍÂøÛ. é‚Ó Á‡‰Ê‡‚‡øÂ ÏÓÍ‡ÃÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ·Û‰Â ‰Ó‚ÓΩÌÓ ÓÁ·ËΩÌÓ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆË¿Â
ËÁ‡Á‚‡ÌÂ ÔÂ‚ÂÎËÍÓÏ ÍÓÎË˜ËÌÓÏ ÏÓÍ‡ÃÂ Û ·Â¯ËˆË, ¯ÚÓ Á‡ıÚÂ‚‡ ÎÂÍ‡ÒÍÛ ËÌÚÂ‚ÂÌˆË¿Û.

• ÑÓ ÓÒÂÚΩË‚ÓÒÚË ·Â¯Ë˜ÌËı ÏË¯ËÃ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó¨Â ÛÒÎÂ‰ ÔÓ¿‡˜‡ÌÓ„ Ì‡ÔÂÁ‡ø‡ ·Â¯ËÍÂ ‰‡ ÒÔÂ˜Ë
Ó‰ÎË‚ ÏÓÍ‡ÃÂ. éÒÂÚΩË‚‡ ·Â¯ËÍ‡ ÏÓÊÂ ÌÂÒ‚ÂÒÌÓ ‰‡ ÒÂ Á„˜Ë, ¯ÚÓ ‰Ó‚Ó‰Ë ‰Ó ÂÔËÁÓ‰‡ Û„ÂÌÚÌÂ
ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆË¿Â (ÔÓÚÂ·Â ‰‡ ÒÂ ıËÚÌÓ ÏÓÍË). ç‡ÍÓÌ ıËÛ¯ÍÓ„ ÚÂÚÏ‡Ì‡ Ó‰ÎË‚‡ø‡ ËÁ‡Á‚‡ÌÓ„
·ÎÓÍË‡øÂÏ, ÓÒÂÚΩË‚ÓÒÚ ·Â¯ËÍÂ ÏÓÊÂ Û ÔÓ˜ÂÚÍÛ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ÚÓ„‡ ‰‡ ÌÂÍË ΩÛ‰Ë ÔËÏÂÚÂ ÔÓ¿‡˜‡ÌÛ
ÔÓÚÂ·Û ‰‡ ıËÚÌÓ ÏÓÍÂ, ‰ÓÍ ÒÂ ·Â¯ËÍ‡ ÌÂ ‚‡ÚË Û ÌÓÏ‡ÎÌÓ ÒÚ‡øÂ.

• éÔÂ‡ˆË¿‡ ‡‰Ë ÔÓ·ÎÂÏ‡ Ò‡ ÔÓÒÚ‡ÚÓÏ ÏÓÊÂ ÔÓÌÂÍ‡‰ ‰‡ Ó¯ÚÂÚË ÏË¯ËÃÂ Ë ÊË‚ˆÂ ÓÍÓ ÒÙËÌÍÚÂ‡,
ÏË¯ËÃ‡ ÍÓ¿Ë ÔÓÏ‡ÊÂ ‰‡ ÒÂ ÏÓÍ‡Ã‡ Á‡‰ÊË Û ·Â¯ËˆË. é‚Ó ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆË¿Â. é‚‡
ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆË¿‡ ÏÓÊÂ ·ËÚË Í‡ÚÍÓÚ‡¿Ì‡ ËÎË ‰Û„ÓÚ‡¿Ì‡, Û Á‡‚ËÒÌÓÒÚË Ó‰ ‚ÒÚÂ Ë ÒÎÓÊÂÌÓÒÚË
Ó·‡‚ΩÂÌÂ ÓÔÂ‡ˆË¿Â.

é·‡ÚËÚÂ ÒÂ Á‡ ÔÓÏÓÃ

ÄÍÓ ÒÚÂ Á‡·ËÌÛÚË Á·Ó„ ÒËÏÔÚÓÏ‡ ‚ÂÁ‡ÌËı Á‡ ÏÓÍÂøÂ ÍÓ¿Ë ÒÂ ÍÓ‰ ‚‡Ò ËÒÔÓΩ‡‚‡¿Û, ÚÂ·‡ÎÓ ·Ë ‰‡
‡Á„Ó‚‡‡ÚÂ Ò‡ Ò‚Ó¿ËÏ ÎÂÍ‡ÓÏ. ãÂÍ‡ ÃÂ ‚‡Ò ÔËÚ‡ÚË Ó ‚‡¯ÂÏ ÓÔ¯ÚÂÏ Á‰‡‚ÒÚ‚ÂÌÓÏ ÒÚ‡øÛ,
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÏ ÔÓ·ÎÂÏËÏ‡ Ë ÎÂÍÓ‚ËÏ‡ ÍÓ¿Â ÔË¿ÂÚÂ, ÔÓ¯ÚÓ ÎÂÍÓ‚Ë ÏÓ„Û ‰‡ ËÁ‡ÁÓ‚Û ÌÂÍÂ Ó‰ Ó‚Ëı
ÔÓ·ÎÂÏ‡.

ìÍÓÎËÍÓ ÒÚÂ ËÏ‡ÎÓ Á‡·ËÌÛÚË Á·Ó„ ‡Í‡ ÔÓÒÚ‡ÚÂ, ‡Á„Ó‚‡‡¿ÚÂ Ó ÚÓÏÂ Ò‡ Ò‚Ó¿ËÏ ÎÂÍ‡ÓÏ. 

à ‚Ë ÚÂ·‡ Ó·‡‚ÂÁÌÓ ‰‡ Û˜ÂÒÚ‚Û¿ÂÚÂ Û ‰ÓÌÓ¯ÂøÛ Ó‰ÎÛÍ‡ Ó ‰Ë¿‡„ÌÓÁ‡Ï‡, ÓÔˆË¿‡Ï‡ Á‡ ÎÂ˜ÂøÂ, ÂÁÛÎÚ‡ÚËÏ‡,
ËÁËÍÛ, ÍÓÏÔÎËÍ‡ˆË¿‡Ï‡ Ë ÚÓ¯ÍÓ‚ËÏ‡.
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ãÂ˜ÂøÂ

èÓÒÚÓ¿Ë ‚Ë¯Â Ì‡˜ËÌ‡ ÎÂ˜Âø‡ ÍÓ¿Ë ÏÓ„Û ‰‡ ÔÓÏÓ„ÌÛ ÓÍÓ ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆË¿Â ‚ÂÁ‡ÌÂ Á‡ ·ÓÎÂÒÚË ÔÓÒÚ‡ÚÂ:

1. éı‡·Ë‚‡øÂ Ë ÔÓÒÏ‡Ú‡øÂ

ç‡ÍÓÌ ÚÂÒÚÓ‚‡ Ë ‡Á„Ó‚Ó‡ Ò‡ Ò‚Ó¿ËÏ ÎÂÍ‡ÓÏ, ÏÓÊ‰‡ ÃÂÚÂ ÒÏ‡Ú‡ÚË ‰‡ ‚‡Ï ÎÂ˜ÂøÂ ÌË¿Â ÔÓÚÂ·ÌÓ.
çÂÍ‡‰ ÒËÏÔÚÓÏË ÏÓ„Û ‚ÂÏÂÌÓÏ ‰‡ ÒÂ ÔÓ·ÓΩ¯‡¿Û Ò‡ÏË Ó‰ ÒÂ·Â, ËÎË Ò‡ ¿Â‰ÌÓÒÚ‡‚ÌËÏ ÔÓÏÂÌ‡Ï‡
Ò‚‡ÍÓ‰ÌÂ‚ÌËı Ì‡‚ËÍ‡.

2. ãÂÍÓ‚Ë

èÓÒÚÓ¿Ë ‚Ë¯Â ÎÂÍÓ‚‡ ÍÓ¿Ë ÒÂ ËÁ‰‡¿Û Ì‡ ÂˆÂÔÚ, ÍÓ¿Ë ÏÓ„Û ‰‡ ÔÓÏÓ„ÌÛ ÌÂÍËÏ ÓÒÓ·‡Ï‡.

3. éÔÂ‡ˆË¿‡

èÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡ Ó‰ÒÚ‡øË‚‡øÂ ¿Â‰ÌÓ„ ‰ÂÎ‡ ËÎË ˆÂÎÂ Û‚ÂÃ‡ÌÂ ÔÓÒÚ‡ÚÂ. ÇÂÎË˜ËÌ‡ ÔÓÒÚ‡ÚÌÂ ÊÎÂÁ‰Â ÏÓÊÂ ‰‡
ÛÚË˜Â Ì‡ ‚ÒÚÛ ÔÓÚÂ·ÌÂ ÓÔÂ‡ˆË¿Â.

ÑÛ„Â ÏÓ„ÛÃÌÓÒÚË ÒÛ:

• ÇÂÊ·Â Á‡ ·Â¯ËÍÛ

ñËΩ Ó‚Ëı ‚ÂÊ·Ë ¿Â ‰‡ ÔÓ·ÓΩ¯‡¿Û ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ ÍÓÌÚÓÎËÒ‡ø‡ ·Â¯ËÍÂ, ÔÓ‚ÂÃ‡¿Û ÍÓÎË˜ËÌÛ ÏÓÍ‡ÃÂ ÍÓ¿Û
·Â¯ËÍ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ Á‡‰ÊË ‡ ‰‡ ÒÂ ÌÂÏ‡ ÓÒÂÃ‡¿ ıËÚÌÓÒÚË ËÎË ‰‡ ÌÂ ‰Ó¨Â ‰Ó ˆÛÂø‡ ÏÓÍ‡ÃÂ, Ë ‰‡ ÒÏ‡øÂ
ÔÓÚÂ·Û Á‡ ıËÚÌËÏ Ë Û˜ÂÒÚ‡ÎËÏ ÏÓÍÂøÂÏ ÍÓ‰ ÓÒÓ·‡ ÍÓ¿Â ËÏ‡¿Û ÒÎ‡·Û ·Â¯ËÍÛ.

• ÇÂÊ·Â Á‡ ‰ÌÓ Í‡ÎËˆÂ

é¿‡˜‡‚‡¿Û ÏË¯ËÃÂ ÍÓ¿Ë ÍÓÌÚÓÎË¯Û ÙÛÌÍˆËÓÌËÒ‡øÂ ·Â¯ËÍÂ Ë ˆÂ‚‡. ìÔÓÁÌ‡¿ÚÂ ÒÂ Ò‡ Ó‚ËÏ ‚ÂÊ·‡Ï‡ ÔÂ
ÓÔÂ‡ˆË¿Â Ë ÔÓ˜ÌËÚÂ ‰‡ Ëı ‡‰ËÚÂ ˜ËÏ ÒÂ ÓÒÂÃ‡ÚÂ ‰Ó‚ÓΩÌÓ Û„Ó‰ÌÓ.

• èÓÏ‡„‡Î‡ Á‡ ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆË¿Û

ç‡ ‡ÒÔÓÎ‡„‡øÛ ¿Â ¯ËÓÍ ËÁ·Ó ÔÓÏ‡„‡Î‡ Á‡ ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆË¿Û ÍÓ¿‡ ÔÓÏ‡ÊÛ ÓÒÓ·‡Ï‡ ÍÓ¿Â ËÏ‡¿Û ÔÓ·ÎÂÏ‡
Ò‡ ÍÓÌÚÓÎËÒ‡øÂÏ ÏÓÍÂø‡. é·‡ÚËÚÂ ÒÂ ÎÓÍ‡ÎÌÓÏ Ò‡‚ÂÚÌËÍÛ Á‡ ÍÓÌÚËÌÂÌˆË¿Û ËÎË Ì‡·‡‚ËÚÂ ÔËÏÂ‡Í
·Ó¯ÛÂ 'èÓÏ‡„‡Î‡ Ë ÓÔÂÏ‡ Á‡ ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆË¿Û' ËÁ Ó‚Â ÒÂË¿Â ·Ó¯Û‡.

í‡ÊËÚÂ ÔÓÏÓÃ

çËÒÚÂ ÛÒ‡ÏΩÂÌË. èÓ·ÎÂÏË Ò‡ ·Â¯ËÍÓÏ ÏÓ„Û ‰‡ ÒÂ ËÁÎÂ˜Â ËÎË ·ÓΩÂ Â„ÛÎË¯Û ÎÂ˜ÂøÂÏ. 
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• Ç‡¯ ‰ÓÍÚÓ.

• ç‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡ Ò‡‚ÂÚÓ‰‡‚Ì‡ ÒÎÛÊ·‡ Á‡
ÍÓÌÚËÌÂÌˆË¿Û (National Continence
Helpline) - ·ÂÒÔÎ‡Ú‡Ì ÔÓÁË‚ Ì‡
1800 33 00 66. (ë‡‚ÂÚÓ‰‡‚Ì‡ ÒÎÛÊ·‡ ÏÓÊÂ
‰‡ Ó·ÂÁ·Â‰Ë ÚÛÏ‡˜‡ ÔÂÍÓ ÚÂÎÂÙÓÌ‡).

• Ç‡¯ ‰Û¯Ú‚ÂÌË ËÎË Á‰‡‚ÒÚ‚ÂÌË ‡‰ÌËÍ,
ËÎË ÙËÁËÓÚÂ‡ÔÂÛÚ.

• ëÔÂˆË¿‡ÎËÁÓ‚‡ÌË Ò‡‚ÂÚÌËˆË Á‡
ÍÓÌÚËÌÂÌˆË¿Û ÔË ·ÓÎÌËˆ‡Ï‡,
‰Û¯Ú‚ÂÌËÏ Á‰‡‚ÒÚ‚ÂÌËÏ ˆÂÌÚËÏ‡,
ÍÎËÌËÍ‡Ï‡ Á‡ ÍÓÌÚËÌÂÌˆË¿Û ËÎË
ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌËÏ ˆÂÌÚËÏ‡ ËÎË Ó„‡ÌˆËÏ‡
ÄÛÒÚ‡ÎË¿ÒÍÂ ÙÓÌ‰‡ˆË¿Â Á‡ ÍÓÌÚËÌÂÌˆË¿Û.

ÑÓ‰‡ÚÌÂ ËÌÙÓÏ‡ˆË¿Â ÏÓÊÂÚÂ ‰‡
‰Ó·Ë¿ÂÚÂ ËÁ ÓÒÚ‡ÎËı ·Ó¯Û‡ ËÁ Ó‚Â
ÒÂË¿Â:

• åÓÍ‡ÃÌ‡ ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆË¿‡. òÚ‡ ¿Â ÚÓ?

• ç‡‚ËÍÂ ÍÓ¿Â ‰Ó·Ó ‰ÂÎÛ¿Û Ì‡ ‡‰
·Â¯ËÍÂ (Á‡ Ò‚‡ÍÓ„‡)

• íÂÌË‡øÂ ·Â¯ËÍÂ

• ÇÂÊ·Â Á‡ ‰ÌÓ Í‡ÎËˆÂ – Á‡ ÏÛ¯Í‡ˆÂ

• ÇÂÊ·Â Á‡ ‰ÌÓ Í‡ÎËˆÂ – Á‡ ÊÂÌÂ

• ÑÂÏÂÌˆË¿‡ Ë ÌÂÍÓÌÚÓÎËÒ‡ÌÓ ÏÓÍÂøÂ

• á‡Ú‚Ó Ë ÌÂÍÓÌÚÓÎËÒ‡ÌÓ ÏÓÍÂøÂ

• èÓÏ‡„‡Î‡ Ë ÓÔÂÏ‡ Á‡ ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆË¿Û

• àÌÍÓÌÚËÌÂÌˆË¿‡: ÏËÚÓ‚Ë Ë ˜ËøÂÌËˆÂ

• òÚ‡ ¿Â ÛÚ‚¨Ë‚‡øÂ ÍÓÌÚËÌÂÌˆË¿Â?

• ãËÒÚ‡ ‰ÂÒÂÚ Ì‡¿˜Â¯ÃÂ ÔÓÒÚ‡‚Ω‡ÌËı
ÔËÚ‡ø‡

• ∑Â‰Ì‡ Ó‰ ÚË ÊÂÌÂ ÍÓ¿Â ÒÛ ÒÂ ÔÓ‡¨‡ÎÂ
ÒÂ ÛÏÓÍË 

• àÌÍÓÌÚËÌÂÌˆË¿‡ ÒÚÓÎËˆÂ

• éÔÂ‡ˆË¿Â Û ÒÎÛ˜‡¿Û ÒÚÂÒÌÂ
ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆË¿Â ÍÓ‰ ÊÂÌ‡

äÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ‚‡Ï ÔÓÏÓ„ÌÂ?

íÛÏ‡˜Ë. èÓ¿Â‰ËÌÂ ÒÎÛÊ·Â ÏÓ„Û ‰‡
Ó·ÂÁ·Â‰Â ÚÛÏ‡˜‡ (ËÒÚÓ„ ÔÓÎ‡, ‡ÍÓ ‚‡Ï ÚÓ
‚Ë¯Â Ó‰„Ó‚‡‡) ·ÂÁ ËÍ‡Í‚Ó„ ÚÓ¯Í‡ Á‡

‚‡Ò. èÓ‚ÂËÚÂ Ò‡ ÒÎÛÊ·ÓÏ ÍÓ¿Ó¿ ÒÂ
Ó·‡Ã‡ÚÂ.

íÂÎÂÙÓÌÒÍÂ ÚÛÏ‡˜ÍÂ ÛÒÎÛ„Â ÒÛ ¿ÂÙÚËÌË¿Â
Ë Ó·Ë˜ÌÓ ÒÛ Ó‰Ï‡ı Ì‡ ‡ÒÔÓÎ‡„‡øÛ. ç‡
ÔËÏÂ, èËÓËÚÂÚÌ‡ ÎËÌË¿‡ Á‡ ÎÂÍ‡Â
ÔË èÂ‚Ó‰ËÎ‡˜ÍÓ¿ Ë ÚÛÏ‡˜ÍÓ¿ ÒÎÛÊ·Ë
ÔÛÊ‡ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÂ ÛÒÎÛ„Â ÎÂÍ‡ËÏ‡ ÍÓ¿Ë
ËÏ‡¿Û ÔË‚‡ÚÌÛ Ô‡ÍÒÛ ‰‡ ·Ë ÏÓ„ÎË ‰‡
‡Á„Ó‚‡‡¿Û Ò‡ Ô‡ˆË¿ÂÌÚËÏ‡ ÍÓ¿Ë ÎÓ¯Â
„Ó‚ÓÂ ÂÌ„ÎÂÒÍË. Ç‡¯ ÎÂÍ‡ ÏÓÊÂ ‰‡
Á‡Í‡ÊÂ Ó‚Û ‚ÒÚÛ ÛÒÎÛ„‡ ÚËÏÂ ¯ÚÓ

Ì‡ÁÓ‚Â 1300 131 450. 


