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ÇÂÊ·Â Á‡ ÏË¯ËÃÂ ‰Ì‡ Í‡ÎËˆÂ
- Á‡ ÊÂÌÂ

òÚ‡ ÒÛ ÏË¯ËÃË ‰Ì‡ Í‡ÎËˆÂ?

ÑÌÓ Í‡ÎËˆÂ ÒÂ Ò‡ÒÚÓ¿Ë Ó‰ ‚Ë¯Â ÒÎÓ¿Â‚‡ ÏË¯ËÃ‡ Ë ‰Û„Ëı
ÚÍË‚‡. é‚Ë ÏË¯ËÃË ÒÂ ÔÓÒÚËÛ Í‡Ó ÎÂÊ‡ΩÍ‡, Ó‰ ÚÚË˜ÌÂ
ÍÓÒÚË ÍÓ¿‡ ÒÂ Ì‡Î‡ÁË ÔÓÁ‡‰Ë, ‰Ó ÒÚË‰ÌÂ ÍÓÒÚË ÍÓ¿‡ ÒÂ Ì‡Î‡ÁË
Ì‡ÔÂ‰. äÓ‰ ÊÂÌ‡, ÏË¯ËÃË ‰Ì‡ Í‡ÎËˆÂ ÔÓ‰ÛÔËÛ ·Â¯ËÍÛ,
Ï‡ÚÂËˆÛ Ë ˆÂ‚‡. åÓÍ‡ÃÌË Í‡Ì‡Î, ‚‡„ËÌ‡ Ë ‰Â·ÂÎo ˆÂ‚Ó
(ÂÍÚÛÏ) ÔÓÎ‡ÁÂ ÍÓÁ ÏË¯ËÃÂ ‰Ì‡ Í‡ÎËˆÂ. åË¯ËÃË ‰Ì‡
Í‡ÎËˆÂ Ë„‡¿Û ÁÌ‡˜‡¿ÌÛ ÛÎÓ„Û Û ÍÓÌÚÓÎËÒ‡øÛ ·Â¯ËÍÂ Ë
ˆÂ‚‡ Ë ÔÓÒÚËÁ‡øÛ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓ„ Á‡‰Ó‚ÓΩÒÚ‚‡. 

á‡¯ÚÓ ÏË¯ËÃË ‰Ì‡ Í‡ÎËˆÂ ÏÓ„Û ‰‡ ÓÒÎ‡·Â?
åË¯ËÃË ‰Ì‡ Í‡ÎËˆÂ ÏÓ„Û ‰‡ ÓÒÎ‡·Â Á·Ó„:
• ÚÛ‰ÌÓÃÂ Ë ÔÓÓ¨‡¿‡;

• ÒÚ‡ÎÌÓ„ Ì‡ÔÂÁ‡ø‡ ‰‡ ·Ë ÒÂ Ó·‡‚ËÎ‡ ‚ÂÎËÍ‡ ÌÛÊ‰‡ (Á‡Ú‚Ó);

• ÒÚ‡ÎÌÓ„ ÔÓ‰ËÁ‡ø‡ ÚÂ¯ÍÓ„ ÚÂÂÚ‡;

• ıÓÌË˜ÌÓ„ Í‡¯Ω‡ (Í‡Ó ¯ÚÓ ¿Â Í‡¯‡Ω ÔÛ¯‡˜‡ ËÎË ıÓÌË˜ÌË ·ÓÌıËÚËÒ Ë ‡ÒÚÏ‡);

• „Ó¿‡ÁÌÓÒÚË;

• ÔÓÏÂÌÂ Û ÌË‚ÓÛ ıÓÏÓÌ‡ ÔË ÏÂÌÓÔ‡ÛÁË (ÍÎËÏ‡ÍÒÛ); Ë

• ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ ÍÓÌ‰ËˆË¿Â.

ÑÂ·ÂÎÓ ˆÂ‚Ó
å‡ÚÂËˆ‡

ÅÂ¯ËÍ‡

ëÚË‰Ì‡ ÍÓÒÚ

åÓÍ‡ÃÌË Í‡Ì‡Î

Ç‡„ËÌ‡ ÄÌ‡ÎÌË
ÓÚ‚Ó
(˜Ï‡)

åË¯ËÃË ‰Ì‡ Í‡ÎËˆÂ

íÚË˜Ì‡
ÍÓÒÚ
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äÓËÒÌÓÒÚ ‚ÂÊ·Ë Á‡ ‰ÌÓ Í‡ÎËˆÂ

á‡ ÊÂÌÂ Û Ò‚ËÏ „Ó‰ËÌ‡Ï‡ ¿Â ‚‡ÊÌÓ ‰‡ Ó‰ÊÂ ¿‡˜ËÌÛ ÏË¯ËÃ‡ ‰Ì‡ Í‡ÎËˆÂ.

é‚Â ‚ÂÊ·Â ·Ë ÚÂ·‡ÎÓ ‰‡ ÍÓËÒÚÂ ÊÂÌ‡Ï‡ Ò‡ ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆË¿ÓÏ ˜Ë¿Ë ¿Â ÛÁÓÍ Ì‡ÔÂÁ‡øÂ, Ú¿.
ÓÌËÏ ÊÂÌ‡Ï‡ ÍÓ‰ ÍÓ¿Ëı ÒÂ Â‰Ó‚ÌÓ ¿‡‚Ω‡ ÌÂÍÓÌÚÓÎËÒ‡ÌÓ ÏÓÍÂøÂ ÔË Í‡¯Ω‡øÛ, ÍË¿‡øÛ ËÎË
ÂÍÂË‡øÛ. 

íÛ‰ÌËˆ‡Ï‡ Ó‚Â ‚ÂÊ·Â ÔÓÏ‡ÊÛ Ú‡ÍÓ ¯ÚÓ ‰ÓÔËÌÓÒÂ ‰‡ Ó„‡ÌËÁ‡Ï ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓ‰ÌÂÒÂ ÔÓ‚ÂÃ‡ÌÛ
ÚÂÎÂÒÌÛ ÚÂÊËÌÛ. á‰‡‚Ë, Û‚ÂÊ·‡ÌË ÏË¯ËÃË ÔÂ ÔÓÓ¨‡¿‡ ÃÂ ÒÂ Î‡Í¯Â ÓÔÓ‡‚ËÚË Ì‡ÍÓÌ
ÔÓÓ¨‡¿‡. 

á‡ ÊÂÌÂ ¿Â ‚‡ÊÌÓ ‰‡ ÔË ÒÚ‡ÂøÛ Ó‰Ê‡‚‡¿Û ¿‡ÍÂ ÏË¯ËÃÂ ‰Ì‡ Í‡ÎËˆÂ, ¿Â ÒÂ Û ‚ÂÏÂ
ÏÂÌÓÔ‡ÛÁÂ Ó‚Ë ÏË¯ËÃË ÏÓ„Û ÔÓÏÂÌËÚË Ë ÓÒÎ‡·ËÚË. èÓ„‡Ï ‚ÂÊ·Ë Á‡ ‰ÌÓ Í‡ÎËˆÂ ÔÓÏ‡ÊÂ ‰‡
ÒÂ ÛÏ‡øË ‰Â¿ÒÚ‚Ó ÏÂÌÓÔ‡ÛÁÂ Ì‡ ÔÓÚÔÓÛ Í‡ÎËˆÂ Ë ÍÓÌÚÓÎËÒ‡øÂ ‡‰‡ ·Â¯ËÍÂ. 

ÇÂÊ·Â Á‡ ÏË¯ËÃÂ ‰Ì‡ Í‡ÎËˆÂ Ú‡ÍÓ¨Â ÏÓ„Û ·ËÚË ÍÓËÒÌÂ Í‡‰‡ ÒÂ ‡‰Â Û ÍÓÏ·ËÌ‡ˆË¿Ë Ò‡
ÔÓ„‡ÏÓÏ Á‡ ÚÂÌË‡øÂ ·Â¯ËÍÂ, ÍÓ¿Ë ËÏ‡ Á‡ ˆËΩ ‰‡ ÔÓ·ÓΩ¯‡ ÍÓÌÚÓÎÛ ‡‰‡ ·Â¯ËÍÂ ÍÓ‰ ÓÒÓ·‡
ÍÓ¿Â ËÏ‡¿Û ÓÒÂÃ‡¿ ‰‡ ÏÓ‡¿Û ıËÚÌÓ Ë ˜ÂÒÚÓ ‰‡ ÏÓÍÂ (Û„ÂÌÚÌ‡ ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆË¿‡). íÂÌË‡øÂ
·Â¯ËÍÂ ¿Â Ó·¿‡¯øÂÌÓ Û ‰Û„Ó¿ ·Ó¯ÛË ËÁ Ó‚Â ÒÂË¿Â - 'íÂÌË‡øÂ ·Â¯ËÍÂ'. 

ä‡ÍÓ ‰‡ Á„˜ËÚÂ ÏË¯ËÃÂ ‰Ì‡ Í‡ÎËˆÂ 
è‚‡ ÒÚ‚‡ ÍÓ¿‡ ÚÂ·‡ ‰‡ ÒÂ Û‡‰Ë ¿Â ‰‡ ÒÂ ÛÚ‚‰Ë ÍÓ¿Ë ÏË¯ËÃË ÚÂ·‡ ‰‡ ÒÂ Û‚ÂÊ·‡‚‡¿Û. 

1. ëÂ‰ËÚÂ ËÎË ÎÂÁËÚÂ Ú‡ÍÓ ‰‡ ‚‡Ï ¿Â Û‰Ó·ÌÓ, Ë ‰‡ ÒÛ ‚‡Ï ÏË¯ËÃË ÒÚ‡ÊøËˆÂ, ·ÛÚËÌÂ Ë ÒÚÓÏ‡Í
ÓÔÛ¯ÚÂÌË. 

2. ëÚÂ„ÌËÚÂ ÔÒÚÂÌ ÏË¯ËÃ‡ ÓÍÓ ‡Ì‡ÎÌÓ„ ÓÚ‚Ó‡ (˜Ï‡‡) Í‡Ó ‰‡ ÔÓÍÛ¯‡‚‡ÚÂ ‰‡ ÍÓÌÚÓÎË¯ÂÚÂ
ÔÓÎË‚ ËÎË „‡ÒÓ‚Â. éÔÛÒÚËÚÂ ÒÂ. ÇÂÊ·‡¿ÚÂ Ó‚‡¿ ÔÓÍÂÚ Ô‡ ÔÛÚ‡ ‰ÓÍ ÌËÒÚÂ Ò‡Ò‚ËÏ ÒË„ÛÌË
‰‡ Û‚ÂÊ·‡‚‡ÚÂ Ó‰„Ó‚‡‡¿ÛÃÂ ÏË¯ËÃÂ. èÓÍÛ¯‡¿ÚÂ ‰‡ ÌÂ ÒÚÂÊÂÚÂ ÒÚaÊøËˆÛ.

3. ä‡‰‡ ÏÓÍËÚÂ, ÔÓÍÛ¯‡¿ÚÂ ‰‡ Á‡ÛÒÚ‡‚ËÚÂ ÏÎ‡Á Ì‡ ÔÓÎ‡ ÔÛÚ‡, Ë ÓÌ‰‡ ÔÓ˜ÌËÚÂ ÔÓÌÓ‚Ó ‰‡
ÏÓÍËÚÂ. é‚Ó ‡‰ËÚÂ Ò‡ÏÓ ‰‡ ·Ë Ì‡Û˜ËÎË ÍÓ¿Â ÏË¯ËÃÂ ÚÂ·‡ ‰‡ ÍÓËÒÚËÚÂ. ç‡ÍÓÌ ÚÓ„‡,
‡‰ËÚÂ Ó‚Û ‚ÂÊ·Û Ò‡ÏÓ ¿Â‰ÌÓÏ ÌÂ‰ÂΩÌÓ ‰‡ ·ËÒÚÂ ÔÓ‚ÂËÎË Í‡ÍÓ Ì‡ÔÂ‰Û¿ÂÚÂ, ¿Â Ó‚Ó ÏÓÊÂ
‰‡ ‰ÂÎÛ¿Â Ì‡ ÌÓÏ‡ÎÌÓ ÏÓÍÂøÂ.

ìÍÓÎËÍÓ ÌËÒÚÂ Û ÒÚ‡øÛ ‰‡ ÓÒÂÚËÚÂ ÔÓÚÔÛÌÓ ÒÚÂÁ‡øÂ Ë ÔË‰ËÁ‡øÂ ÏË¯ËÃ‡ ‰Ì‡ Í‡ÎËˆÂ, ËÎË
ÌËÒÚÂ Û ÒÚ‡øÛ ˜‡Í ÌË ‰‡ ÛÒÔÓËÚÂ ÏÓÍ‡ÃÌË ÏÎ‡Á Í‡Ó ¯ÚÓ ¿Â ÓÔËÒ‡ÌÓ ÔÓ‰ Ú‡˜ÍÓÏ 3, ÚÂ·‡ ‰‡ ÒÂ
Ó·‡ÚËÚÂ Á‡ ÒÚÛ˜ÌÛ ÔÓÏÓÃ, ‰‡ ·Ë ‚‡Ï ÏË¯ËÃË ‰Ì‡ Í‡ÎËˆÂ ÔÓ˜ÂÎË ‰‡ ‡‰Â ËÒÔ‡‚ÌÓ. ó‡Í Ë
ÊÂÌÂ Ò‡ ‚ÎÓ ÒÎ‡·ËÏ ÏË¯ËÃËÏ‡ ‰Ì‡ Í‡ÎËˆÂ ÏÓ„Û ‰‡ Ì‡Û˜Â ‚ÂÊ·Â Ó‰ ÒÚÛ˜ø‡Í‡ Á‡ Ó‚Û Ó·Î‡ÒÚ,
Í‡Ó ¯ÚÓ ÒÛ ÙËÁËÓÚÂ‡ÔÂÛÚË ËÎË Ò‡‚ÂÚÌËˆË Á‡ ÍÓÌÚËÌÂÌˆË¿Û.

ÇÂÊ·‡øÂ ÏË¯ËÃ‡ ‰Ì‡ Í‡ÎËˆÂ

ÄÍÓ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÓÒÂÚËÚÂ ‰‡ ‚‡Ï ÏË¯ËÃË ÙÛÌÍˆËÓÌË¯Û, Û‚ÂÊ·‡‚‡¿ÚÂ Ëı ‡‰ÂÃË ÒÎÂ‰ÂÃÂ:

1. é‰¿Â‰ÌÓÏ ÒÚÂ„ÌËÚÂ Ë Û‚ÛˆËÚÂ ˜Ï‡, ‚‡„ËÌÛ Ë ÏÓÍ‡ÃÌË Í‡Ì‡Î, Ó‰ËÊÛÃË Ëı çÄÉéêÖ Ë
ËÁÌÛÚ‡. èÓÍÛ¯‡¿ÚÂ ‰‡ Ëı ‰ÊËÚÂ Û ÒÚÂ„ÌÛÚÓÏ ÔÓÎÓÊ‡¿Û, Ë ÚÓ ¿‡ÍÓ Ë Ò‚Â ‰ÓÍ ÌÂ ËÁ·Ó¿ËÚÂ
‰Ó ÔÂÚ, ÓÌ‰‡ Ëı ÓÎ‡·‡‚ËÚÂ Ë ÓÔÛÒÚËÚÂ ÒÂ. íÂ·‡ ‰‡ oÒÂÚËÚÂ ‰a ÒÂ ÔÓÚÔÛÌÓ ÓÔÛ¯ÚaÚÂ.
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2. èÓÌÓ‚ËÚÂ (ÒÚÂÁ‡øÂ Ë ÔÓ‰ËÁ‡øÂ) Ë ÓÔÛÒÚËÚÂ ÒÂ. Ç‡ÊÌÓ ¿Â ‰a ÒÂ Ó‰Ï‡‡ÚÂ ÓÍÓ 10 ÒÂÍÛÌ‰Ë
ËÁÏÂ¨Û ÍÓÌÚ‡ÍˆË¿‡. ÄÍÓ ‚‡Ï ¿Â Î‡ÍÓ ‰‡ ËÁ‰ÊËÚÂ ‰ÓÍ ·Ó¿ËÚÂ ‰Ó ÔÂÚ, ÔÓÍÛ¯‡¿ÚÂ ‰ÛÊÂ ‰‡
ËÁ‰ÊËÚÂ – ‰Ó ‰ÂÒÂÚ ÒÂÍÛÌ‰Ë. 

3. èÓÌÓ‚ËÚÂ ¯ÚÓ ‚Ë¯Â ÔÛÚ‡ ÏÓÊÂÚÂ, Ï‡ÍÒËÏÛÏ 8-10 ÔÛÚ‡.

4. èÓÚÓÏ Û‡‰ËÚÂ Ó‰ ÔÂÚ ‰Ó ‰ÂÒÂÚ Í‡ÚÍËı, ·ÁËı, ‡ÎË ¿‡ÍËı ÍÓÌÚ‡ÍˆË¿‡.

5. ê‡‰ËÚÂ Ó‚Â ‚ÂÊ·Â ·‡ 4-5 ÔÛÚ‡ Ì‡ ‰‡Ì. 

ÑÓÍ ‡‰ËÚÂ Ó‚Â ‚ÂÊ·Â:

•  çÖåé∑íÖ ‰‡ Á‡ÛÒÚ‡‚ËÚÂ ‰ËÒ‡øÂ.

•  çÖåé∑íÖ ‰‡ „Û‡ÚÂ ÏË¯ËÃÂ Ì‡‰ÓÎÂ ÛÏÂÒÚÓ ‰‡ Ëı ÒÚÂÊÂÚÂ Ë ÔÓ‰ËÊÂÚÂ.

•  çÖåé∑íÖ ‰‡ ÒÚÂÊÂÚÂ ÒÚÓÏ‡Í, ÏË¯ËÃÂ ÒÚ‡ÊøËˆÂ ËÎË ·ÛÚËÌÂ. 

ê‡‰ËÚÂ ‚ÂÊ·Â ËÒÔ‡‚ÌÓ

ä‚‡ÎËÚÂÚ ¿Â ‚‡Ê‡Ì. è‡ ‰Ó·Ó Û‡¨ÂÌËı ‚ÂÊ·Ë ¿Â ÍÓËÒÌË¿Â Ó‰ ÏÌÓ„Ó ÌÂÔ‡‚ËÎÌÓ Û‡¨ÂÌËı.

ä‡‰‡ ¿Â‰ÌÓÏ Ì‡Û˜ËÚÂ Í‡ÍÓ ‰‡ ‡‰ËÚÂ Ó‚Â ‚ÂÊ·Â, ÚÂ·‡ÎÓ ·Ë ‰‡ Ëı ‡‰ËÚÂ Â‰Ó‚ÌÓ, ÔÓÍÎ‡ø‡¿ÛÃË
ÔÛÌÛ Ô‡ÊøÛ Ò‚‡ÍÓ¿ ‚ÂÊ·Ë. èÓÏÓ„ÎÓ ·Ë ‚‡Ï ‡ÍÓ Ó‰Â‰ËÚÂ ÔÂÚ Â‰Ó‚ÌËı ÚÂÏËÌ‡ Á‡ ‚ÂÊ·‡øÂ Û
ÚÓÍÛ ‰‡Ì‡. ç‡ ÔËÏÂ, Ì‡ÍÓÌ Ó‰Î‡ÒÍ‡ Û ÚÓ‡ÎÂÚ, Í‡‰‡ ÔÓÔË¿ÂÚÂ ÌÂ¯ÚÓ, Í‡‰‡ ÎÂ„ÌÂÚÂ Û ÍÂ‚ÂÚ. 

éÒÚ‡ÎÂ ÒÚ‚‡Ë ÍÓ¿Â ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ‡‰ËÚÂ ‰‡ ·ËÒÚÂ Ó¿‡˜‡ÎË ÏË¯ËÃÂ ‰Ì‡ Í‡ÎËˆÂ
• ÌÂÍ‡ ‚‡Ï ÌÂÍÓ Û‚ÂÍ ÔÓÏ‡ÊÂ ÔË ÔÓ‰ËÁ‡øÛ ÚÂ¯ÍËı ÒÚ‚‡Ë;

•  ËÁ·Â„‡‚‡¿ÚÂ Á‡Ú‚Ó Ë ·ËÎÓ Í‡Í‚Ó Ì‡ÔÂÁ‡øÂ ÔË Ó·‡‚Ω‡øÛ ‚ÂÎËÍÂ ÌÛÊ‰Â;

•  Ó·‡ÚËÚÂ ÒÂ Á‡ ÎÂÍ‡ÒÍË Ò‡‚ÂÚ Û ÒÎÛ˜‡¿Û ‡ÎÂ„Ë¿Â Ì‡ ÔÓÎÂÌ, ‡ÒÚÏÂ Ë ·ÓÌıËÚËÒ‡, ‰‡ ·Ë
ÒÏ‡øËÎË ÍË¿‡øÂ Ë Í‡¯Ω‡øÂ; Ë 

• Ó‰Ê‡‚‡¿ÚÂ ÚÂÎÂÒÌÛ ÚÂÊËÌÛ Û „‡ÌËˆ‡Ï‡ ÌÓÏ‡ÎÂ Á‡ ‚‡¯Û ‚ËÒËÌÛ Ë „Ó‰ËÌÂ.

í‡ÊËÚÂ ÔÓÏÓÃ

íÂ·‡ ‰ÓÒÚ‡ ‚ÂÏÂÌ‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓÒÚË„ÌÛ ‰Ó·Ë ÂÁÛÎÚ‡ÚË. Ñ‡ ·ËÒÚÂ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ Ó¿‡˜‡ÎË ÏË¯ËÃÂ
‰Ì‡ Í‡ÎËˆÂ, ÏÓ‡ÚÂ ÛÔÓÌÓ ‰‡ ‡‰ËÚÂ Ó‚Â ‚ÂÊ·Â. ç‡¿·ÓΩË ÂÁÛÎÚ‡Ú ÒÂ ÔÓÒÚËÊÂ Í‡‰‡ ‚‡Ï
ÔÓÏÓ„ÌÛ ÙËÁËÓÚÂ‡ÔÂÛÚ ËÎË Ò‡‚ÂÚÌËÍ Á‡ ÍÓÌÚËÌÂÌˆË¿Û, ÍÓ¿Ë ÏÓ„Û ‰‡ ÔËÔÂÏÂ ÔÓ„‡Ï ‚ÂÊ·Ë
ÍÓ¿Ë ÒÔÂˆË¿‡ÎÌÓ Ó‰„Ó‚‡‡ ‚‡¯ËÏ ÏË¯ËÃËÏ‡. 
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• Ç‡¯ ‰ÓÍÚÓ.

• ç‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡ Ò‡‚ÂÚÓ‰‡‚Ì‡ ÒÎÛÊ·‡ Á‡
ÍÓÌÚËÌÂÌˆË¿Û (National Continence
Helpline) - ·ÂÒÔÎ‡Ú‡Ì ÔÓÁË‚ Ì‡
1800 33 00 66. (ë‡‚ÂÚÓ‰‡‚Ì‡ ÒÎÛÊ·‡ ÏÓÊÂ
‰‡ Ó·ÂÁ·Â‰Ë ÚÛÏ‡˜‡ ÔÂÍÓ ÚÂÎÂÙÓÌ‡).

• Ç‡¯ ‰Û¯Ú‚ÂÌË ËÎË Á‰‡‚ÒÚ‚ÂÌË ‡‰ÌËÍ,
ËÎË ÙËÁËÓÚÂ‡ÔÂÛÚ.

• ëÔÂˆË¿‡ÎËÁÓ‚‡ÌË Ò‡‚ÂÚÌËˆË Á‡
ÍÓÌÚËÌÂÌˆË¿Û ÔË ·ÓÎÌËˆ‡Ï‡,
‰Û¯Ú‚ÂÌËÏ Á‰‡‚ÒÚ‚ÂÌËÏ ˆÂÌÚËÏ‡,
ÍÎËÌËÍ‡Ï‡ Á‡ ÍÓÌÚËÌÂÌˆË¿Û ËÎË
ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌËÏ ˆÂÌÚËÏ‡ ËÎË Ó„‡ÌˆËÏ‡
ÄÛÒÚ‡ÎË¿ÒÍÂ ÙÓÌ‰‡ˆË¿Â Á‡ ÍÓÌÚËÌÂÌˆË¿Û.

ÑÓ‰‡ÚÌÂ ËÌÙÓÏ‡ˆË¿Â ÏÓÊÂÚÂ ‰‡
‰Ó·Ë¿ÂÚÂ ËÁ ÓÒÚ‡ÎËı ·Ó¯Û‡ ËÁ Ó‚Â
ÒÂË¿Â:

• åÓÍ‡ÃÌ‡ ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆË¿‡. òÚ‡ ¿Â ÚÓ?

• ç‡‚ËÍÂ ÍÓ¿Â ‰Ó·Ó ‰ÂÎÛ¿Û Ì‡ ‡‰
·Â¯ËÍÂ (Á‡ Ò‚‡ÍÓ„‡)

• íÂÌË‡øÂ ·Â¯ËÍÂ

• ÇÂÊ·Â Á‡ ‰ÌÓ Í‡ÎËˆÂ – Á‡ ÏÛ¯Í‡ˆÂ

• ÑÂÏÂÌˆË¿‡ Ë ÌÂÍÓÌÚÓÎËÒ‡ÌÓ ÏÓÍÂøÂ

• á‡Ú‚Ó Ë ÌÂÍÓÌÚÓÎËÒ‡ÌÓ ÏÓÍÂøÂ

• èÓ·ÎÂÏË Ò‡ ·Â¯ËÍÓÏ Ë ÔÓÒÚ‡Ú‡

• èÓÏ‡„‡Î‡ Ë ÓÔÂÏ‡ Á‡ ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆË¿Û

• àÌÍÓÌÚËÌÂÌˆË¿‡: ÏËÚÓ‚Ë Ë ˜ËøÂÌËˆÂ

• òÚ‡ ¿Â ÛÚ‚¨Ë‚‡øÂ ÍÓÌÚËÌÂÌˆË¿Â?

• ãËÒÚ‡ ‰ÂÒÂÚ Ì‡¿˜Â¯ÃÂ ÔÓÒÚ‡‚Ω‡ÌËı
ÔËÚ‡ø‡

• ∑Â‰Ì‡ Ó‰ ÚË ÊÂÌÂ ÍÓ¿Â ÒÛ ÒÂ ÔÓ‡¨‡ÎÂ
ÒÂ ÛÏÓÍË 

• àÌÍÓÌÚËÌÂÌˆË¿‡ ÒÚÓÎËˆÂ

• éÔÂ‡ˆË¿Â Û ÒÎÛ˜‡¿Û ÒÚÂÒÌÂ
ËÌÍÓÌÚËÌÂÌˆË¿Â ÍÓ‰ ÊÂÌ‡

äÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ‚‡Ï ÔÓÏÓ„ÌÂ?

íÛÏ‡˜Ë. èÓ¿Â‰ËÌÂ ÒÎÛÊ·Â ÏÓ„Û ‰‡
Ó·ÂÁ·Â‰Â ÚÛÏ‡˜‡ (ËÒÚÓ„ ÔÓÎ‡, ‡ÍÓ ‚‡Ï ÚÓ
‚Ë¯Â Ó‰„Ó‚a‡) ·ÂÁ ËÍ‡Í‚Ó„ ÚÓ¯Í‡ Á‡

‚‡Ò. èÓ‚ÂËÚÂ Ò‡ ÒÎÛÊ·ÓÏ ÍÓ¿Ó¿ ÒÂ
Ó·‡Ã‡ÚÂ.

íÂÎÂÙÓÌÒÍÂ ÚÛÏ‡˜ÍÂ ÛÒÎÛ„Â ÒÛ ¿ÂÙÚËÌË¿Â
Ë Ó·Ë˜ÌÓ ÒÛ Ó‰Ï‡ı Ì‡ ‡ÒÔÓÎ‡„‡øÛ. ç‡
ÔËÏÂ, èËÓËÚÂÚÌ‡ ÎËÌË¿‡ Á‡ ÎÂÍ‡Â
ÔË èÂ‚Ó‰ËÎ‡˜ÍÓ¿ Ë ÚÛÏ‡˜ÍÓ¿ ÒÎÛÊ·Ë
ÔÛÊ‡ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÂ ÛÒÎÛ„Â ÎÂÍ‡ËÏ‡ ÍÓ¿Ë
ËÏ‡¿Û ÔË‚‡ÚÌÛ Ô‡ÍÒÛ ‰‡ ·Ë ÏÓ„ÎË ‰‡
‡Á„Ó‚‡‡¿Û Ò‡ Ô‡ˆË¿ÂÌÚËÏ‡ ÍÓ¿Ë ÎÓ¯Â
„Ó‚ÓÂ ÂÌ„ÎÂÒÍË. Ç‡¯ ÎÂÍ‡ ÏÓÊÂ ‰‡
Á‡Í‡ÊÂ Ó‚Û ‚ÒÚÛ ÛÒÎÛ„‡ ÚËÏÂ ¯ÚÓ

Ì‡ÁÓ‚Â 1300 131 450. 


