LLITo e HEKOHTPONMpPaHO
nuccpnare Ha nmeT?

JlyfeTo Kou cTpasaaT oJ HEKOHTPOJIMPAHO uchprame Ha
U3MeT UMaaT TeMKOTUY A2 TO KOHTPOIupaaT ne6eroTo
npeso. [lopaam Toa Tme Bpmat roremMa HyXaa BO MOTPEITHO
BpeMe WM Ha MOrpemHo Mecto. Tue ucto taka 6e3
KOHTPOJIa MOXeE JIa UCTYIITAaaT FaCoBM.

Koj cTpapa o, HEKOHTPONMPaAHOTO
ncpnare Ha nsmet?

On HeKOHTpOJMPAHO Uchpaake HA U3MET CTpaaa HajMHOTY
enno nune Ha 100 nyfe. Toa cranyBa mouecra nojaBa co
cTapeemeTo, Mef'yToa ce jaByBa M Kaj MHOTY MJaan jyfe.

MHory nyfe Kou cTpagaat o HEKOHTPOJIUPAHO UCPprame
Ha U3MET MOXKe UCTO TakKa [a CTpaaaaT oJ HEKOHTPOJIUPAHO
MOKpEHe.

LLiTo ro npean3sBuKyBa HEKOHTPONMPAHOTO Ucpnare Ha n3meT?
3a HCKOHTPOJAUPAHOTO ]/IC(i)pJIaH:e Ha U3BMET HOCTOjaT HCKOJKY IpUYMHN:
OnabaByBarbe Ha MyCKynuTe

OnabaByBame HA MYCKYJINUTE OKOJY UMApOT Uau CHUHKTEPOT (MPCTEHECTUOT MYCKYJ CTerau)
MOXe Jla ce TOJKM Ha:

* [loponyBame

» Hekou BugOBM Ha omeparuu - Ha IpUMep, ornepainnjaTta 3a OTCTPaHyBabE Ha Majacu
(xemoponau) Ha 1eGeoTO HPEeBO

* [loBpena
CepuoseH nponus (gnjapea)

[IponmuBoT MoXke na 6uie MOBpeMeHa UM NOCTOjaHa MojaBa, BO 3aBUCHOCT Of mpuumHaTa. Toj
MOXKeE /a Ce jaBM KaKo pe3yJTar Ha:

» Mndeknuja - HajuecTaTa MpUUMHA, HA TIP. TACTPOESHTEPUTIC

» Hecakanu nocneamnum o HEKOM JEKOBU, KaKO IITO c€ aHTUOUOTUIIUTE

« CMHIPOMOT Ha Hajpa3HaTo nebesno PeBO

o IuBepTuKynuTuC (3amnajeHne Ha NPOLMIMPYBamHETO Ha Ae0eJ0TO I[PeBO BO OOJUK Ha 11€0)

» Hexon cneundunynu (1 peaatuBHO peTKM) 60JecTH, KAaKO IITO Ce: FHOJHO 3amajeHune Ha
ne0eoTo PeBO MM XPOHMYHO 3anajieHne Ha npeBata (Kponosa 6oiect)

* [IpeTxoana pagnorepanuja
3arex n HecrnocobHOCT BOOINLUTO [a ce oaM o ronema Hyxaa

OBa e HajBepojaTHO HajuecTaTa MPMUMHA 3a T0jaBa HA HEKOHTPOJMPAHO UChpiame Ha U3MET
Merl'y IoCTapuTe M OHeCIOCOOEHNUTE JNIIA.

OB0j BUJl HA HEKOHTPOJIUPAHO UChpamke Ha U3MET YeCTO ce KapaKTepu3upa co MHOTY TBpja U
HepeJoBHA CTOJMIA, CO eMM30/M Ha HEKOHTPOJIMPAHO Tpa3Hewe uin npoauB. YoBeK He 3Hae Kora
Ke ce ciyun.
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[TocTojat paznnunu pakTopyu Kou Mpeau3BUKyBaatT 3anek. Bo HuB crnafaar:

» Cnaba ucxpaHna - co Maja KOHIIEHTpalMja Ha BIAKHECTU TKUBA

» Cnabo mpumame Ha TEYHOCTH

» Cnaba mOOBVMZKHOCT

» Hekon nexoBu; Ha npumep, HEKOU JIEKOBU MPOTUB OOJIKM

* Paznnuuu 6onectu

PactpojcTBO Ha HEPBHNOT cUCTEM

[Tonekoram HEKOHTPOJIMPAHOTO UC(pJake Ha U3MET MOXE Ja Ce jaBM KaKo Mociaeauia oj HeKoja

OozecT 1 noBpeaa Ha HepBuTe. Kako pe3yarar Ha Toa MOXe [a 10jae J0:

» Heocratok Ha oceT, He YyBCTByBaTe noTpeba aa ro ucnpasHute neGeqoTo LpeBo

 3ary0a Ha OCeTJIIMBOCTA Ha HEPBUTE IITO I'M APXKAT MYCKYJIUTE Ha COUHKTEPOT CTErHATHU U CO
TOA TO IpXaT UMapoT 3aTBOPEH

Ha npumep, cieqHnBe HEBPOJIOIMIKN 3a00/yBama MOHEKOTAIl MOXe Ja peIn3BuKaaT

HEKOHTPOJIMPAHO UC(pJake HAa U3MET:

* VickpuByBame Ha pOeTOT

* [ToBpena Ha 'pOETHMOT MO30K

« [loBeKekpaTHa CKiepo3a

* VI311B Ha KpB BO MO30KOT

 Jlemennuja (crapauka 3a60paBeHOCT)

bonectn Ha gonHuoT gen og gebenoro LpeBo

HexoHTpoanpaHoTo uchpiame Ha U3MET MOXe MCTO Taka [a ce jaBu Kako MocJeaula oJ

cleHuBe 0ONeCTU Ha JOJHUOT JeJ Of Ae0eI0TO I[PEeBo:

» Pak

e [IykHaTMHA Ha YMAPOT/THOJHU YMPEBU

* Majacun (xemopouan) Ha 1e6en0TO IPEeBO

MpoueHka

MmMa MHOTy, pa3imuHm U MOXHM OPUUMHY, [IAa 3aTOA € MOTPeOHO Aa ce U3BPIIM JeTalHa MPOleHKa
3a 1a MOXe Ja ce Ofipein KO Ce MPUUMHUTE U MOXHUTE (haKTOPHU.

CeKkoj OHOj TO HE MOXKE Jla 0 KOHTpoJMpa nchpiambeTo Ha U3MeT Tpeba fa oy Ja ce MpoBepu
Kaj HEroBMOT NOKTOp. McTo Taka, TpebGa BelHAI Jla cé COBETYBaTe CO JOKTOPOT aKO MMate Omio
KOj O/l OBM€ CUMITOMMU:

* [IpoMena Bo BooOMUaeHUTE HABUKM 32 OJIEHE MO rojemMa HyxXja

» Bosnka unm xpBapeme npu oJeHeTo Mo rojieMa Hyxia

» UyBCTBO JIeKa 1e0eJ0TO [PEeBO HUKOrall He € 1eJIOCHO UCIPa3HETO
* TemeH uan LpH U3MET

* HeobjacHeto rybemwe Ha TexXuHa

[TpouienkaTa 0OMUYHO BKJIyuyBa:

 Paszrosop

o OU3NYKY Mpernes

* Boaemwe eBujeHnuja (Ha Tabesa) Kora ofuTe MO rojeMa HyXjaa U IITO jaaeTe

« [IpoBepku mTo Ke ce U3BpIIAT MOXeE Ja BKAyuyBaaT KOJOHOCKOMUja MU KIUCTEp/IIaKHEeHe Ha
npesaTa

e ¥Ymar na oauTe Ha mperjeq Kaj CrelmjaaucT ako uMa norpeda 3a Toa, KAKo Ha mpumep, Kaj
KOJIOPEKTAJE€H XUPYPr UM FaCTPOEHTEPOJIOr
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Kako pna ce ogHecysate

Omnmto mpaBmIo € 1a ce JeKyBa cocTojoaTa BO OCHOBA. 3allOMHETe: HEKOHTPOJIMPAHOTO
ucopiame Ha U3MET € 3HaK U He e OojecT. OBa 3HAUM JeKa JeKYBameTO K€ 3aBUCHU O MpUUMHATA
mTo Ke 6ujae yTBpjeHa.

JlexyBameTo MOXe Ja BKJIyuyBa:

3a cepunoseH nponus

« IlITo ce jaByBa on uH(eEKLM]ja:

Bo MHory ciyuau ce octaBa coctojbata cama jaa ce mompabu. OOMUHO ce cOBeTyBa Jia ce 3emMaaT
MoBeKe TEUYHOCTMH.

* IIITo ce jaByBa Of JIEKOBMU:

JleuewmeTo 3aBUCK O] IEKOBUTE MITO CE OATOBOPHU 3a MojaBaTa Ha oBaa cocTojba. JJokTopoT

MOZXKE JIa BU NPEITOKN Oa 3€MaATC HCKOj ApyTr JICK. Huxoram He HpCCTaHYBajTC oa ro 3eMatTe
JIEKOT ITO BU € NpCHnIiIaH 0e3 Ha C€ COBETYBATC CO NOKTOPOT.

« [ITo ce jaByBa Of ApPYyrM NPUUMHU:

JlekyBameTo Ha MPOJIUB IITO CE jaByBa KaKO pe3yiTaT Ha Hekoja 06ojecT Ha 1e6esoTo IpeBo
MOXKe Jla BKJIyuyBa 3eMaie JEKOBM WM ONepaluja 3a Ja ce peuir NOCTOeUKMOT MpoOJIeM.
JIOKTOpPOT MOXKe Jia BU MPENnuiin JeKOBU 32 CTBPAHYBamke HA CTOJMUIIATA UM 32 MOPETKO
U3NeryBame 10 rojemMa Hyxaa.

3a 3anek n HecrnocobHOCT BOOILUTO fa ce oAM o ronema Hyxaa

3anekoT uecto 0e3 TEemKOTHja ce OTCTPaHyBa CO:

+ JlexyBame Ha MOCTOEUKUOT MpoOIeM

» Mcxpana 6orara co BirakHecTu TKupa (fibre)

* [IpuMame Ha TEUHOCTM BO KOJMMUMHA O] HajManky 1,5 autpu Ha cekou 24 vaca (6-8 monju),
OCBEH aKO JOKTOPOT BU Ipenopavya NOMHAKY

* Bex0Ou

AKO BOIIITO HE MOXETE JIa OJUTE MO rojfieMa HyXja, Torai Moxebu Ke 6ujae norpedHo aa
ynoTpeOuTe JeKOBM 3a UNCTEHE, Na IYPU M YeUuniba UIM KIUCTUPK (32 J1a T03HaeTe MoBeke,
Buzere Bo Opomypata "Constipation and Urinary Incontinence" ("3anek u HEKOHTPOJIMPAHO
MOKpeme").

3a onabaByBarbe Ha MyCKynute

3a ;ma ru 3ajakHeTe MYCKYJIUTE HMITO Ce HaofaaT Ha AHOTO Of KapJimiaTa U Ha MPCTEHECTUOT
MYCKYJ Ha UMapoT, MOXe Jia BU MIOMOTHe aKo ce JeKyBaTe Kaj ClelnnjaanucTt ¢pu3noTepanesT.
[IporpamaTa Ha JeKyBambe MOXe Ja BKIyuyBa BeXKOU 3a MyCKyJIUTe HAa THOTO HA KapiuiaTa,
eNeKTPUUHA CTUMYJIAIMja Ha MYCKYJuTe mim 6uopuadex (TeXHUKa Ha MaHUIYJINPABE CO
HEMOBOJIHUTE MPOIECH BO TeJI0To). Moxkebn Ke Tpeba na 3eMeTe ynaT 3a KOJOPEeKTaleH XUPYPr.

3a HepBHO pacTpojcTBo

HexoHTponupanoTo uchpiambe Ha U3MET MOXKeE TELIKO [a c€ KOHTPOJMpa aKo € MOBP3aHO CO
HepBHO pacTpojcTBo. IloHeKoram, MHOTY eduKaceH HaUMH Ha JEeKYBambe - KOHTPOJIMpame Ha
npo0JeMOT € HaMepHO Jia ce Mpeau3BUKa 3aneK (Ha mpumep, co JeKOBU) IITO Ke ce mpociean co
PEIOBHO OJIeHhe M0 rojemMa HyXkJAa cO MOMOII Ha KIUCTUPU WU YeTUNEba.

3a gemeHuumja (cTapeyka 3a60paBeHOCT)
JIumata Kou cTpajmaaT o AeMeHIMja I KOH(y3uja MOXe 1a HE ja UyBCTBYBaaT WU

npeno3HaBaaT norpebaTta 1a ofat mo roaema Hyxaa. [Topaan Toa ry6aT KOHTpoJa HA HOPMATHOTO
npa3Heme Ha nebenoTo 1peBo. OBa 0OMYHO ce clyuyBa OTKakKo Ke jajat, moceOHO Mocje Mojaaok.
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Axo ce Ha6Iby,I[}7Ba JUIOETO 3a Oa C€ BUAN KaKO CC OJHECYBA, YTBpAUTE KOrI'a JIMLETO CC
IIOArOTBYBa da OJN IO I'ojJeMa HyXKIa 1 OJHCCETEC I'0 B KJO3€T BO IIPABMOT MOMCHT.

Mo6apajte nomoLw

He cTe camun. HCKOHTpOJII/IpaHOTO I/IC(prIaI-be Ha UBMET MOXKCE€ J1a C€ U3JICUN MIn HOI[O6PO na ce

KOHTpOJIMpa aKo CE JICUN.

Koj moxxe pga B noMmorHe?

* Bammot noKTOp.

+ National Continence Helpline (Hannonannara
nHdOpMaTUBHA NMHU]jA 32 KOHTPOJA Ha
MOYHMOT Meyp uiu Ae6enoTo IpeBo) Ha
1800 33 00 66 - moBUKOT € GecriaTeH.
(Moxe ja ce opraHus3upa jia B MOMOTHAT
npeBeayBaun mno TeaedoH).

o Conujaiuure pabOTHMIIM OJi BallaTa 3aeJHUIA
WK 30PaBCTBEHU PabOTHUIIN
¢puzmnorepaneBTH.

» CrienujajHo ojipe/ieHN COBETHUIN 32
KOHTpPOJIa HA MOYHUOT Meyp Wi 1e6enoTo
opeBO, KON I'Mm Ma BO 6OJIH]/[I_U/ITC, MECHUTE
3IpaBCTBEHM IEHTPY, KIMHUKUTE 3a
KOHTpPOJIa HA MOYHUOT Meyp uin 1e6enoTo
I[PEBO, BO IEHTPUTE 32 MOMOII 1
uH(pOpMaLK WM KaHIenapuuTe Ha
Continence Foundation Australia (Pongaunjata
32 KOHTpOJa Ha MOYHMOT Meyp uin ae6esnoTo
I[peBO Ha ABCTpaijuja).

ITpeBenyBaun. Hekon ciayx06m Moxar
OeCIIaTHO Ja BM OPraHmM3yupaaT MOMOII Off
npeBeayBau (aKo cakaTe, OJf UCTHOT TI0J).

[Ipamajre Bo BamaTa cayxoa.

[IpeBenyBaukuTe ycayru 1o TenedoH ce
noeTHHM M UecTo MOXKAT BeJHAN Ja ce
nobujat. Ha mpumep, TenedonckaTta JuHmja
Translating and Interpreting Services (TIS)
Doctors Priority Line (IlpeBenyBauku ycayru
1o TenedoH Co NPUOPUTET HA KOPUCTEHE 3a
JTOKTOPU) UM OBO3MOXYBa Ha HOKTOPUTE KOU
paboTar mpMBaTHO Aa pa3roBapaatr co
nanmueHTuTe Kou cjiabo ro 30opyBaar
AHTIMCKMOT ja3ukK. BammoT moKTOp MOoXe na
pe3epBupa npeBeflyBau ako TejedoHmnpa Ha
1300 131 450.

{DIC

MoxxeTe na pobuere noseke nHcopmauum
of, apyrute Gpoluypu of oBaa cepwmja:

» HexonTpoiupano Mokpewe. 1IITo e Toa?

» JloOpu HaBMKM 3a CEKOTO 3a OjieHe 10 Maja
HYXJa

+ [lporpama Ha BexXOu 3a 3ajaKHyBame Ha
MOUHHNOT Meyp

« BexOu 3a MaXxu 3a 3ajakHyBambe Ha
MYCKYJINUTE Ha AHOTO OJ Kapiauiara

« BexOu 3a XeHu 3a 3ajaKHyBambe Ha
MYCKYJIMUTE Ha THOTO OJfi KapJjuiiara

+ JlemeHlMja ¥ HEKOHTPOJIMPAHO MOKPEHE

* 3amnex n HEKOHTPOJIMPAHO MOKpEHE

* [IpoGaeMu co MOYHMOT Meyp U MpocTaTa

+ IIpousBoau u cpencTBa 3a HEKOHTPOJIMPAHO
MOKpemwe 1 nchpiame Ha U3MET

* HekoHTpo/mpaHo MOKpeme uin ncpiame
Ha u3MeT: MutoBu n daxTtu

+ IlITo e mporeHka Ha cocoOHOCTA 3a
KOHTpPOJIa HA MOYHUOT Meyp uin 1e6enoTo
1peBo?

 Jlecer mpamama ITO HAajuUeCTO Ce
NOCTaByBaaT

» Ha enna on Tpm XeHu LITO poAMIE UM ce
UCIyIITa MOUKA

» Omnepaunn 3a XeHM KOU CTPaaaT of
HEKOHTPOJIMPAHO MOKpPEHE Npu Haop
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