AdemMeHuUuja n
HEeKOHTPONMpaHO MOKpeHe

JInnara co neMeHnuja ro rydbaT naMTEHETO U MOXKE Ja ce
YyyBCTBYBaaT 30yHeTH U 30pkaHu/ne3opuentupann. Opa
MOXe Jia 0BeJie 10 IPeKNH BO paboTaTa Ha MEXaHU3MUTE
IITO CE€ HEONMXOAHM 32 KOHTPOJAa Ha MOYHMOT MEYp.

JemeHnnujara npeau3BUKyBa NPOMEHNM BO MO30KOT KOU
MOXKaT Jia ja rmompevaT cocoOHOCTa Ha JULETO:

 ]a 3Hae JieKa uma norpeba 1a ooy MO Mana HyXKaa;

e Ja 'M3ApXKM' M07eKa He CTUTHE 0 KJIO03eTOT;

¢ Jla TO HajlIe KJIO3eTOT;

 ]1a 3Hae Kora MOUHMOT MeYyp € IIeIOCHO UCTIPA3HET; U

+ 1a ce obJeue/creye Kako mTo Tpeba.
HeKoHTpOIMPaHOTO MOKPEHE MOXKE 1a Ce 3rojieMu WIn aa

ce BIIOIIN BO HEMO3HATa CPelyHa, MM HOpaay JAenpecuja,
BO3HEMUPEHOCT WM HAlHaTa cocTojoa.

Kaj nuuara 3aboneHu o AeMeHIMja, KaKo U Kaj CUTE IPYru BO3PACHU JNUIA, HEKOHTPOJIUPAHOTO
MOKpEHe Ce jaByBa M Ol TPy MPUUMHMU, KaKO IMTO ce MH(EKIMja Ha MOUHNTE OpraHMm, 3alex,
CTapeyKo 3amajeHne Ha BarnHaTa (Hagpa3HyBake Ha BarmHaTa Moclie KJIMMaKTepuyM), 3roleMeHa
NpoCTaTHA XKJe3/a MM HeCAKaH! MOCIEAUIN O HEKOU JeKOBM.

HA. WMako neMeHuujaTa MOXe Jia T'M CIOpeuy Ja ce JeKyBaaT Ha HEKaKOB HAuMH, MOXKe MHOTY [a
ce CTOpM 3a THe Jia Ce UyBCTBYBAaT MPUjaTHO U JOCTOMHCTBEHO 10 MAKCUMYM.

[ToGapajTe momoin o HUBHMOT JIOKAJEH JAOKTOP KOj MoxkeOu Ke O6uie Bo cocTojba AMPEKTHO ja
I Jleuy Iy Ke TM YyHaTu 1a OflaT Kaj COBETHUK 3a KOHTPOJa Ha MOKPEHETO 32 ]a MOXe Jia
NPOLEHM KOJMKY MOXKAT 1a ce KOoHTpoJupaaT. (Buiere Ha 3asHaTa cTpaHa oj oBaa Gpornypa 3a
noBeKe MoeANHOCTH BO BPCKA CO MoMarajgata M yCIyruTe ITO MOXeTe 1a T JobueTe 3a
KOHTpPOJIa HA MOKPEHETO.)

ITponenkaTa ce cocTou of pU3MUKM TPeTie] U U3BEIITaj CO COOABETHUTE mogaTonu. Ha mpumep,
JUIETO MOXKE:

* 1a 3abopaBy Ja ce ciieue Kora Oy 1Mo HyXK/a;

e JIa UMa TEHIKOTUM JIa IO Hajjie KJIO3ETOT;
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* Jla MOYA Ha HEMOTOJHU MECTa;
* Ja MOYa MOYECTO OTKOJKY BOOOMUYACHO;

* 1a ja momoua obJiekaTa/KpeBeTcKaTa npecBieka 6e3 mpeaynpenyBame;
* J1a ce IOMOYa Kora CTaHyBa Off CTOJNMIA WU KPEBET; UIN

* Jla CTpaja oJ| 3amekK, MPoJauB, MY HEKOHTPOJMPAHO UChpiame HA U3MET.

Yecrto notpedbHo Ke 6uie na ce oOpatute Kaj AUIETO MITO Ce IPUXKM 32 OOJHMOT 3a Jia BU T'M jAaje
oBMe BaxXHU MHpopMaluu u aa Oenexy Kako paboTaT MOYHMOT Meyp U 1e0en0To LpeBo, HITO
3HAuN:

« Kora nunero oam mo HyXnaa u/win ce NoAMOKpYBa.

« Konky MHOTY ce OAMOKPUJIO, Ha TIPUMEP:
MalKy = KOra ro HaBJIaXXHyBa JOJHMUOT BeEIll;
CpeHO = Kora Ke ce HaBJaXXHU NPeKy CyKHaTa/MaHTalIOHUTE;
CEPMO3HO = ja TMOIJIaByBa CTOJIMUIIATA/MIOJOT/KPEBETOT.

« Konky uecTo nmumeTo oam mo roipma HyXJa.

« Konky uecTo quiero ofeno mo HyxXja Mpej Aa uma JeMeHIuja.

LLiTo Mmoxe na ce HanpaByn Aa ce Hamanu LITO NoBeKe
HEKOHTPONMPAHOTO MOKpPeHEe 1 Aa ce 3avyyBa AOCTOMHCTBOTO Ha NULLETO?

1. TloctojHute GosecTn, Kako Ha NpuMep, MH(EKLMja HA MOUHUTE OPraHM, 3aeK MU CTapeuKo
3amajieHne Ha BarMHaTa 4ecTo ce MoJo0pyBaaT Co Jeuemhe ¥ HEKOHTPOJINPAHOTO MOKPEHE
MOXe Jia ce MoBJIeYe.

2. Bo Hekou cuTyaumum MOXe 1a ce IOMOTHE CO JeKapcTBa, HO TUE MCTO TaKa MOXar ja ja
BJIOIIAT cOCToj0aTa u JUIIETO MOoBeKe fa ce 30pka. 3aToa, 3eMameTOo Ha JeKapcTBaTa Mopa
CTPOro 1a ce KOHTPOJMpA U aKO ce MojaBaT OMJIO KaKBU HEeCaKaHU MOCHeAMIN, K& MOpa Ja ce
NpecTaHe.

3. AKO € MOXHO, IOTTUKHETE I0 JMUIETO JAa Mue MECT 0 OCYM YallyM TEUHOCT Ha JIeH, OCBEH
aKo JIOKTOpPOT He Be COBeTyBa momHaky. OBa momara ja ce CIpeun rnojaBaTa Ha MHeKIuja
Ha MOUHMTE OpPraHu U 3amek, Kako ¥ MOYHMOT Meyp Jia ce OAJpXKyBa Bo no0pa cocTojoa.
M36ernyBajTe nperojemMmn KOJMUMHU HA Kade, yaj niam Koka Koja 3aToa MTO KOGEUHOT IITO
ce Haofa BO OBME MUjaIolM MOXKE Ja 'O Hajpa3HU MOUHUOT MEyp U Ja Npeau3BUKa YeCTo
MOKpeHe 1 CUlHA NoTpeda 3a MOKpeHe.

PenoBHo onere mo rojiema Hyxjaa u u30ernyBajTe aa goOueTe/cnpeyeTe MojaBa Ha 3arexk.

5. 3amoJieTe ro min NOTCETETE I'o JUIETO Ja OAM B KJIO3ET PEJOBHO - TOrall KOra BOOOMYaeHo
Tpeba 1a oy B KJI03ET MK Mpe] 1a Ce MOJAMOKPH.

6. Axo nuieTo moBeke He € BO cocTojba ga mpemo3HaBa Kora Ke mma mnorpeba ga oam B KJI03€T,
TOTalll BUE€ HOCETE I'0 B KJI0O3ET PelOBHO U BO ojJpeaeHo Bpeme. OBa Moxe na 6uie cekou 2
1o 3 4vaca, BO 3aBUCHOCT O] TOa KOJKY MHOT'Y TEUHOCTH MpPUMa U KOJKY YeCTO OJU MO
HyXja. Moxebu Ke Oune noTpebHO 1a OCTaHETe CO JUIETO BO KJIO3ETOT 3a Jia MYy MOMOTHETe
U Jla r0 MOTCeTyBaTe 30IITO ce Haofa Tamy. He ce mpemopauyBa ga ro HOCUTE JIUIETO YECTO
B KJIO3eT (Ha mpumep, Ha CeKOoj Yac).

7. llpmnaropere ja obiekaTa, aKo € MOXKHO, 32 1a MOXeE JIMIIETO MOJEeCHO 1a M3je3e Ha Kpaj co
Hea, Ha TpuMep, HeKa ce 3aKonuyBa co 'velcro fastening' (Buj Ha JneneHKN) HAMECTO CO
naTeHTH uiam Konmunmwa. CobneKyBameTo MoXe Ja My Oujie MmoJecHo ako Hocu oOJjieka co
Koja Ke MOXe JIECHO fa u3Je3¢ Ha Kpaj, KaKo Ha NpuMep, TPEHEPKH.
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8. IlaToT KOH KJ103eTOT Heka Ouie npa3eH 0e3 HMKAKBM MPENpeKy, a ako € NoTpedHO, KOPUCTETe
" HOKHO cBeTJI0. BpaTaTa ox Kmo3eToT Tpeba JecHO ja ce Nperno3HaBa.

9. MHako co cute oBue paboTu IITO ce MOrope HaBeJeHU MOXeOM Hema Jla ro COoBJagaTe
HEKOHTPOJNUPAHOTO MOKpPEHe, THE Cermak MOXAaT Ja ja HamajaT 3a4eCTeHOCTa U CePUO3HOCTa
Ha npo0aeMoT. KBammTeToT Ha XKMBOTOT IITO IO BOAAT OOJHUOT U JUIETO MITO C€ TPUXKU 32
HEero Moxe UCTO Taka Ja ce nojo0pyu ako ce KOpUCTaT HeKOU momarana 3a HEeKOHTOPJIUPAHO
MOKpeHme KaKo Ha MpuMep, BIOIIKYU U raku. MoXHO e 1 jia ce qo0ue HeKakBa nmapuuHa
HOMOIII MITO K€ I'M MOKPUBA TpoIIONuUTe 32 oBue nomarajia. CoBeTu Koj MOXe na no0ue
BaKBa MOMOII, 32 BUJOBUTE Ha MMoMaralja ITo MOXaT Jja ce HajaaT, MOXe fAa ce Ao0ujaT ako
tenedonupare Ha National Continence Helpline (Hanmonannarta nugopmatuBHa JuHuja 3a
MOMOIII BO BPCKa CO KOHTPOJAa Ha MOUHMOT Meyp U 1e0es0TO IPeBo).

10. PasMuciere Kkako MOXeTe []a I'M UCKOPUCTUTE MoMarajarta mTo BU I'M HYIU 3aeJHUIATa IITO
Ke MOXKart Jia BU ja OJIeCHAT Herata Ha juie 3a00JeHO oJl AeMeHIIMja, KaKo IITO Ce Mepere,
nazapemwe, UTH. Moxkebu Bo nokajiHaTa obaacTt Ke OuiaeTe Bo cocTojba na r'm KOPUCTUTE
cayx6ute kako mTo ¢ Home Help (ITomom Bo momot) naum District Nursing (Pernonanna
ciyx0a 3a Hera Ha auna Bo roauun). CoBeTyBajTe ce CO JOKTOPOT, COBETHUKOT 32 KOHTpOJIA
Ha MOKPEHETO, MEUIIMHCKA CecTpa O 3[ApaBCTBeHaTa ciyxk0a 3a 3aeaHuuaTa, uim co Aged
Care Assessment Services (Ciyx0a 3a nmpolieHKa Ha 3ApaBCTBeHaTa cocToj0a Ha JUlA BO
rOJMHHU 32 OfipellyBame Ha MoTpeduTe 3a Hera), ako Toa MOXKe 1ia BU MOMOTHE.

[anu npu nekysarweTo Ha NnuLe Koe cTpafa of AeMeHuuja n
HEKOHTPONMpPaHO MOKpeHe, NoMara 3emMarheTo Ha neKkoBn?
Bo mpBara npuanka, JOKTOpoT Tpeba aa I mperieja cuTe JeKapcTsa IITO I' 3eMa OOJHMOT,
3aToa MITO HEKOM OJI HUB BCYIIHOCT MOXKE Ja IO MPeAM3BUKYBaaT UM BJOLIYBaaT
HEKOHTPOJIMPAHOTO MOKpeme. Bo Hekou ciydan, JOKTOPOT Ke mpenuiue JeKOBM MTOo Ke My
IIOMOTHAT Ha OOJHMOT Jia FO COBNaJa HEKOHTPOJIMPAHOTO MOKPEHE, Ha IIPUMED:
+ Moxe na npenuiie aHTUOMOTHUIN 3a Ja ce JeKyBa BeKe ofpeaeHaTa MHQeKlMnja Ha MOUHUTE
OpraHiu.
+ TepanmjaTa 3a 3aMeHa Ha XOPMOHM (BO BUJ Ha TabjeTu, practepu uin
BarMHaJHM KPEMOBM) MOXE 1a UM MOMOIHE Ha XKEHUTE KO MOMMHANE HU3 KIMMAKTEPUYM 32
Jla ce HaMaJu 3a4eCTeHOCTa M CUJIHATa NoTpeda 3a MOKpeHe.

* Moxe Ja Ipenmme TabneTu 3a 0na6aByBaH,e Ha HAAPA3HEHTUOT MOUYCH MCYpP, 3a 3roJIECMYyBambe
Ha KamanuTe€ToT M CO TOA 3a HAMAJyBalkbE€ HAa CHUJIHATA HOTpe6a " 3a4E€CTEHOTO OJC€HE B KIO3€T.

e Ilonekoram HOKTOPOT MOXCEC Ia Hauac TableTH MTO Ke MY IIOMOT'HAT Ha JUIOETO Ta oM IO Maljia
HYXIa Kora Ke ce 34TBOpM OCHOBAaTa Ha MOYHUOT MEYp MJIM MOUYHNOT KaHall.

BHUMABAIJTE - oBue jiekapcTBa MOXKe J1a UMaaT HeCaKaH! MOCAEANIIM KaKO Ha NpUMep, CyBa
yCTa, 3aneK, HapylleHa PaMHOTEXa, HE3aMHTEPECUPAHOCT ¥ PAMHOJYIIHOCT. 3€MambeTO Ha
JekapcTBa 6apa BHUMaTeHA M TpodecnoHaiHa KOHTpoa.
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Koj moxe ga B nomorHe?

MoxeTte aa pobueTte noseke MHopmawL,um
oA apyrute Gpoluypu of oBaa cepuja:

* Bammot mokTOp.

+ National Continence Helpline (Hauunonannara

MH(pOPMaTUBHA JMHMjA 32 KOHTPOJA Ha
MOYHUOT Meyp mjn 1e0esoTo 1peBo) Ha
1800 33 00 66 - moBuKoOT € GecmiaaTeH.
(Moxe na ce opranmsupa 1a BU HOMOTHAT
npeBeyBaun 1o TeaedoH).

Counjanaute pabOTHUIM O] BaliaTa 3aeqHuIA
VJIN 37paBCTBEHM pabOTHMUIM (PUBMOTEpAIEBT.

CrieriujanHo ojipejieHu COBETHUIN 32
KOHTpOJIa HA MOUYHMOT Meyp uau aebeaoTo
I[peBO, KOM I'M MMa BO OOJHUIIUTE, MECHUTE
3/[pABCTBEHU LEHTPU, KIMHUKUTE 32
KOHTpOJIa HA MOUHVMOT Meyp Ui ne6enoTo
1peBo, Bo LlenTpure 3a momori u
nHbOpMaINy WIN KaHIerapunuTe Ha
Continence Foundation Australia (Donpanujata
3a KOHTpPOJIa HA MOYHUMOT Meyp uiau aebeaoTo
peBO Ha ABcCTpannja).

IlpeBeayBaun. Hexon cinyx06u moxar
OecIIaTHO Ja BY OpPraHM3upaar oMol Of
npesejfyBau (ako cakaTe, 0Ji UCTUOT MOJ).

[Ipamajre Bo Bamara ciayxoa.

[IpeBenyBaukuTe ycayru 1o TenedoH ce
MOePTUHU U UECTO MOXKAT BeIHAI [a ce
nobujat. Ha mpumep, Tenecdonckarta n1mHmja
Translating and Interpreting Services (TIS)
Doctors Priority Line (IlpeBeayBauku yciayru
1o TenedoH Co MPUOPUTET HA KOPUCTEHE 32
JIOKTOPM) UM OBO3MOXKYBA Ha TOKTOPUTE KOU
paboTaT MPUBATHO 12 pa3roBapaar co
nanueHTuTe Kon ciabo ro 30opyBaat
AHTIMCKMOT ja3ukK. BammoT mokTop Moxe na
pe3epBupa npeBeyBau ako TeldedoHupa Ha
1300 131 450.

HexkonTponupano mokpewe. IllTo e Toa?
JloOpu HaBUKM 32 CEKOI0 3a OJIeHe M0 Malja
HYXJa

[Iporpama Ha BexXOu 3a 3ajakHyBambe Ha
MOYHUOT Meyp

Bexx6u 3a Maxu 3a 3ajakHyBambe Ha
MYCKYJUTE HA JHOTO Ofi KapJulara
BexxOu 3a XkeHu 32 3ajaKHyBambe Ha
MYCKYJUTE HA JHOTO Of KapJjuiara

3anex 1 HEKOHTPOJIMPAHO MOKpPEHE
IIpobneMu co MOUHMOT Meyp M NpocTaTa
[TpousBomu u cpencTsa 3a HEKOHTPOJIMPAHO
MOKpeHe UM Uchpiame Ha U3MET
HekonTponupano Mokperme nin ucpiarme
Ha u3MeT: MutoBu n ¢dpakTn

IITo e nporieHka Ha cnocoOHOCTa 3a
KOHTpPOJIa HA MOYHMOT Meyp uin 1e6enoTo
peBo?

JeceT mpamata 1MITO HajuecTo ce
HOCTaByBaaT

Ha enna on Tpu XeHu HITO poiuie UM ce
JICITyITa MOYKA

HexkonTponupano ucpiame Ha U3MET
Omnepanyu 3a XeHU KOM CTpafaaT of
HEKOHTPOJMPAHO MOKPEHE NP HAMop
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