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ÑÂÏÂÌˆË¿‡ Ë 
ÌÂÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓ ÏÓÍÂøÂ

áÓ¯ÚÓ ÎËˆ‡Ú‡ ÍÓË ËÏ‡‡Ú ‰ÂÏÂÌˆË¿‡ ÌÂ 
ÏÓÊ‡Ú ‰‡ „Ó ÍÓÌÚÓÎË‡‡Ú ÏÓ˜ÌËÓÚ ÏÂÛ?

ãËˆ‡Ú‡ ÒÓ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡ „Ó „Û·‡Ú Ô‡ÏÚÂøÂÚÓ Ë ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡‡Ú Á·ÛÌÂÚË Ë Á·Í‡ÌË/‰ÂÁÓËÂÌÚË‡ÌË.  é‚‡
ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó‚Â‰Â ‰Ó ÔÂÍËÌ ‚Ó ‡·ÓÚ‡Ú‡ Ì‡ ÏÂı‡ÌËÁÏËÚÂ
¯ÚÓ ÒÂ ÌÂÓÔıÓ‰ÌË Á‡ ÍÓÌÚÓÎ‡ Ì‡ ÏÓ˜ÌËÓÚ ÏÂÛ.

ÑÂÏÂÌˆË¿‡Ú‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍÛ‚‡ ÔÓÏÂÌË ‚Ó ÏÓÁÓÍÓÚ ÍÓË
ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ¿‡ ÔÓÔÂ˜‡Ú ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ‡ Ì‡ ÎËˆÂÚÓ:

•  ‰‡ ÁÌ‡Â ‰ÂÍ‡ ËÏ‡ ÔÓÚÂ·‡ ‰‡ Ó‰Ë ÔÓ Ï‡Î‡ ÌÛÊ‰‡;

•  ‰‡ 'ËÁ‰ÊË' ‰Ó‰ÂÍ‡ ÌÂ ÒÚË„ÌÂ ‰Ó ÍÎÓÁÂÚÓÚ;

•  ‰‡ „Ó Ì‡¿‰Â ÍÎÓÁÂÚÓÚ;

•  ‰‡ ÁÌ‡Â ÍÓ„‡ ÏÓ˜ÌËÓÚ ÏÂÛ Â ˆÂÎÓÒÌÓ ËÒÔ‡ÁÌÂÚ; Ë

•  ‰‡ ÒÂ Ó·ÎÂ˜Â/ÒÎÂ˜Â Í‡ÍÓ ¯ÚÓ ÚÂ·‡.

çÂÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓÚÓ ÏÓÍÂøÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Á„ÓÎÂÏË ËÎË ‰‡
ÒÂ ‚ÎÓ¯Ë ‚Ó ÌÂÔÓÁÌ‡Ú‡ ÒÂ‰ËÌ‡, ËÎË ÔÓ‡‰Ë ‰ÂÔÂÒË¿‡,
‚ÓÁÌÂÏËÂÌÓÒÚ ËÎË Ì‡ÔÌ‡Ú‡ ÒÓÒÚÓ¿·‡.

á‡ÔÓÏÌÂÚÂ

ä‡¿ ÎËˆ‡Ú‡ Á‡·ÓÎÂÌË Ó‰ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡, Í‡ÍÓ Ë Í‡¿ ÒËÚÂ ‰Û„Ë ‚ÓÁ‡ÒÌË ÎËˆ‡, ÌÂÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓÚÓ
ÏÓÍÂøÂ ÒÂ ¿‡‚Û‚‡ Ë Ó‰ ‰Û„Ë ÔË˜ËÌË, Í‡ÍÓ ¯ÚÓ ÒÂ ËÌÙÂÍˆË¿‡ Ì‡ ÏÓ˜ÌËÚÂ Ó„‡ÌË, Á‡ÔÂÍ,
ÒÚ‡Â˜ÍÓ Á‡Ô‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ‚‡„ËÌ‡Ú‡ (Ì‡‰‡ÁÌÛ‚‡øÂ Ì‡ ‚‡„ËÌ‡Ú‡ ÔÓÒÎÂ ÍÎËÏ‡ÍÚÂËÛÏ), Á„ÓÎÂÏÂÌ‡
ÔÓÒÚ‡ÚÌ‡ ÊÎÂÁ‰‡ ËÎË ÌÂÒ‡Í‡ÌË ÔÓÒÎÂ‰ËˆË Ó‰ ÌÂÍÓË ÎÂÍÓ‚Ë.

Ñ‡ÎË ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÒÚÓË ÌÂ¯ÚÓ Á‡ ÎËˆ‡Ú‡ ÒÓ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡ ÍÓË 
ÒÚ‡‰‡‡Ú Ó‰ ÌÂÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓ ÏÓÍÂøÂ?

ÑÄ.  à‡ÍÓ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ „Ë ÒÔÂ˜Ë ‰‡ ÒÂ ÎÂÍÛ‚‡‡Ú Ì‡ ÌÂÍ‡ÍÓ‚ Ì‡˜ËÌ, ÏÓÊÂ ÏÌÓ„Û ‰‡
ÒÂ ÒÚÓË Á‡ ÚËÂ ‰‡ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡‡Ú ÔË¿‡ÚÌÓ Ë ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚ÂÌÓ ‰Ó Ï‡ÍÒËÏÛÏ.

èÓ·‡‡¿ÚÂ ÔÓÏÓ¯ Ó‰ ÌË‚ÌËÓÚ ÎÓÍ‡ÎÂÌ ‰ÓÍÚÓ ÍÓ¿ ÏÓÊÂ·Ë ŒÂ ·Ë‰Â ‚Ó ÒÓÒÚÓ¿·‡ ‰ËÂÍÚÌÓ ‰‡
„Ë ÎÂ˜Ë ËÎË ŒÂ „Ë ÛÔ‡ÚË ‰‡ Ó‰‡Ú Í‡¿ ÒÓ‚ÂÚÌËÍ Á‡ ÍÓÌÚÓÎ‡ Ì‡ ÏÓÍÂøÂÚÓ Á‡ ‰‡ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔÓˆÂÌË ÍÓÎÍÛ ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ÒÂ ÍÓÌÚÓÎË‡‡Ú.  (ÇË‰ÂÚÂ Ì‡ Á‡‰Ì‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡ Ó‰ Ó‚‡‡ ·Ó¯Û‡ Á‡
ÔÓ‚ÂŒÂ ÔÓÂ‰ËÌÓÒÚË ‚Ó ‚ÒÍ‡ ÒÓ ÔÓÏ‡„‡Î‡Ú‡ Ë ÛÒÎÛ„ËÚÂ ¯ÚÓ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ „Ë ‰Ó·ËÂÚÂ Á‡
ÍÓÌÚÓÎ‡ Ì‡ ÏÓÍÂøÂÚÓ.)

ÇÓ ¯ÚÓ ÒÂ ÒÓÒÚÓË ÔÓˆÂÌÍ‡Ú‡?

èÓˆÂÌÍ‡Ú‡ ÒÂ ÒÓÒÚÓË Ó‰ ÙËÁË˜ÍË ÔÂ„ÎÂ‰ Ë ËÁ‚Â¯Ú‡¿ ÒÓ ÒÓÓ‰‚ÂÚÌËÚÂ ÔÓ‰‡ÚÓˆË.  ç‡ ÔËÏÂ,
ÎËˆÂÚÓ ÏÓÊÂ:

• ‰‡ Á‡·Ó‡‚Ë ‰‡ ÒÂ ÒÎÂ˜Â ÍÓ„‡ Ó‰Ë ÔÓ ÌÛÊ‰‡;

• ‰‡ ËÏ‡ ÚÂ¯ÍÓÚËË ‰‡ „Ó Ì‡¿‰Â ÍÎÓÁÂÚÓÚ;
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• ‰‡ ÏÓ˜‡ Ì‡ ÌÂÔÓ„Ó‰ÌË ÏÂÒÚ‡;

• ‰‡ ÏÓ˜‡ ÔÓ˜ÂÒÚÓ ÓÚÍÓÎÍÛ ‚ÓÓ·Ë˜‡ÂÌÓ;

• ‰‡ ¿‡ ÔÓÏÓ˜‡ Ó·ÎÂÍ‡Ú‡/ÍÂ‚ÂÚÒÍ‡Ú‡ ÔÂÒ‚ÎÂÍ‡ ·ÂÁ ÔÂ‰ÛÔÂ‰Û‚‡øÂ;

• ‰‡ ÒÂ ÔÓÏÓ˜‡ ÍÓ„‡ ÒÚ‡ÌÛ‚‡ Ó‰ ÒÚÓÎËˆ‡ ËÎË ÍÂ‚ÂÚ; ËÎË

• ‰‡ ÒÚ‡‰‡ Ó‰ Á‡ÔÂÍ, ÔÓÎË‚, ËÎË ÌÂÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓ ËÒÙÎ‡øÂ Ì‡ ËÁÏÂÚ.

óÂÒÚÓ ÔÓÚÂ·ÌÓ ŒÂ ·Ë‰Â ‰‡ ÒÂ Ó·‡ÚËÚÂ Í‡¿ ÎËˆÂÚÓ ¯ÚÓ ÒÂ „ËÊË Á‡ ·ÓÎÌËÓÚ Á‡ ‰‡ ‚Ë „Ë ‰‡‰Â
Ó‚ËÂ ‚‡ÊÌË ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ë ‰‡ ·ÂÎÂÊË Í‡ÍÓ ‡·ÓÚ‡Ú ÏÓ˜ÌËÓÚ ÏÂÛ Ë ‰Â·ÂÎÓÚÓ ˆÂ‚Ó, ¯ÚÓ
ÁÌ‡˜Ë:

• äÓ„‡ ÎËˆÂÚÓ Ó‰Ë ÔÓ ÌÛÊ‰‡ Ë/ËÎË ÒÂ ÔÓ‰ÏÓÍÛ‚‡.

• äÓÎÍÛ ÏÌÓ„Û ÒÂ ÔÓ‰ÏÓÍËÎÓ, Ì‡ ÔËÏÂ:

Ï‡ÎÍÛ = ÍÓ„‡ „Ó Ì‡‚Î‡ÊÌÛ‚‡ ‰ÓÎÌËÓÚ ‚Â¯;

ÒÂ‰ÌÓ = ÍÓ„‡ ŒÂ ÒÂ Ì‡‚Î‡ÊÌË ÔÂÍÛ ÒÛÍø‡Ú‡/Ô‡ÌÚ‡ÎÓÌËÚÂ;

ÒÂËÓÁÌÓ = ¿‡ ÔÓÔÎ‡‚Û‚‡ ÒÚÓÎËˆ‡Ú‡/ÔÓ‰ÓÚ/ÍÂ‚ÂÚÓÚ.

• äÓÎÍÛ ˜ÂÒÚÓ ÎËˆÂÚÓ Ó‰Ë ÔÓ „oÎÏa ÌÛÊ‰‡.

• äÓÎÍÛ ˜ÂÒÚÓ ÎËˆÂÚÓ Ó‰ÂÎÓ ÔÓ ÌÛÊ‰‡ ÔÂ‰ ‰‡ ËÏ‡ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡.

òÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ì‡Ô‡‚Ë ‰‡ ÒÂ Ì‡Ï‡ÎË ¯ÚÓ ÔÓ‚ÂŒÂ 
ÌÂÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓÚÓ ÏÓÍÂøÂ Ë ‰‡ ÒÂ Á‡˜Û‚‡ ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚ÓÚÓ Ì‡ ÎËˆÂÚÓ?

1. èÓÒÚÓ¿ÌËÚÂ ·ÓÎÂÒÚË, Í‡ÍÓ Ì‡ ÔËÏÂ, ËÌÙÂÍˆË¿‡ Ì‡ ÏÓ˜ÌËÚÂ Ó„‡ÌË, Á‡ÔÂÍ ËÎË ÒÚ‡Â˜ÍÓ
Á‡Ô‡ÎÂÌËÂ Ì‡ ‚‡„ËÌ‡Ú‡ ˜ÂÒÚÓ ÒÂ ÔÓ‰Ó·Û‚‡‡Ú ÒÓ ÎÂ˜ÂøÂ Ë ÌÂÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓÚÓ ÏÓÍÂøÂ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‚ÎÂ˜Â.

2. ÇÓ ÌÂÍÓË ÒËÚÛ‡ˆËË ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓÏÓ„ÌÂ ÒÓ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡, ÌÓ ÚËÂ ËÒÚÓ Ú‡Í‡ ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ¿‡
‚ÎÓ¯‡Ú ÒÓÒÚÓ¿·‡Ú‡ Ë ÎËˆÂÚÓ ÔÓ‚ÂŒÂ ‰‡ ÒÂ Á·Í‡.  á‡ÚÓ‡, ÁÂÏ‡øÂÚÓ Ì‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡Ú‡ ÏÓ‡
ÒÚÓ„Ó ‰‡ ÒÂ ÍÓÌÚÓÎË‡ Ë ‡ÍÓ ÒÂ ÔÓ¿‡‚‡Ú ·ËÎÓ Í‡Í‚Ë ÌÂÒ‡Í‡ÌË ÔÓÒÎÂ‰ËˆË, ŒÂ ÏÓ‡ ‰‡ ÒÂ
ÔÂÒÚ‡ÌÂ.

3. ÄÍÓ Â ÏÓÊÌÓ, ÔÓÚÚËÍÌÂÚÂ „Ó ÎËˆÂÚÓ ‰‡ ÔËÂ ¯ÂÒÚ ‰Ó ÓÒÛÏ ˜‡¯Ë ÚÂ˜ÌÓÒÚ Ì‡ ‰ÂÌ, ÓÒ‚ÂÌ
‡ÍÓ ‰ÓÍÚÓÓÚ ÌÂ ‚Â ÒÓ‚ÂÚÛ‚‡ ÔÓËÌ‡ÍÛ.  é‚‡ ÔÓÏ‡„‡ ‰‡ ÒÂ ÒÔÂ˜Ë ÔÓ¿‡‚‡Ú‡ Ì‡ ËÌÙÂÍˆË¿‡
Ì‡ ÏÓ˜ÌËÚÂ Ó„‡ÌË Ë Á‡ÔÂÍ, Í‡ÍÓ Ë ÏÓ˜ÌËÓÚ ÏÂÛ ‰‡ ÒÂ Ó‰‰ÊÛ‚‡ ‚Ó ‰Ó·‡ ÒÓÒÚÓ¿·‡.
àÁ·Â„ÌÛ‚‡¿ÚÂ ÔÂ„ÓÎÂÏË ÍÓÎË˜ËÌË Ì‡ Í‡ÙÂ, ˜‡¿ ËÎË ÍÓÍ‡ ÍÓÎ‡ Á‡ÚÓ‡ ¯ÚÓ ÍÓÙÂËÌÓÚ ¯ÚÓ
ÒÂ Ì‡ÓØ‡ ‚Ó Ó‚ËÂ ÔË¿‡ÎÓˆË ÏÓÊÂ ‰‡ „Ó Ì‡‰‡ÁÌË ÏÓ˜ÌËÓÚ ÏÂÛ Ë ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ ˜ÂÒÚÓ
ÏÓÍÂøÂ Ë ÒËÎÌ‡ ÔÓÚÂ·‡ Á‡ ÏÓÍÂøÂ.

4. êÂ‰Ó‚ÌÓ Ó‰ÂÚÂ ÔÓ „ÓÎÂÏ‡ ÌÛÊ‰‡ Ë ËÁ·Â„ÌÛ‚‡¿ÚÂ ‰‡ ‰Ó·ËÂÚÂ/ÒÔÂ˜ÂÚÂ ÔÓ¿‡‚‡ Ì‡ Á‡ÔÂÍ.

5. á‡ÏÓÎÂÚÂ „Ó ËÎË ÔÓÚÒÂÚÂÚÂ „Ó ÎËˆÂÚÓ ‰‡ Ó‰Ë ‚ ÍÎÓÁÂÚ Â‰Ó‚ÌÓ - ÚÓ„‡¯ ÍÓ„‡ ‚ÓÓ·Ë˜‡ÂÌÓ
ÚÂ·‡ ‰‡ Ó‰Ë ‚ ÍÎÓÁÂÚ ËÎË ÔÂ‰ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‰ÏÓÍË.

6. ÄÍÓ ÎËˆÂÚÓ ÔÓ‚ÂŒÂ ÌÂ Â ‚Ó ÒÓÒÚÓ¿·‡ ‰‡ ÔÂÔÓÁÌ‡‚‡ ÍÓ„‡ ŒÂ ËÏ‡ ÔÓÚÂ·‡ ‰‡ Ó‰Ë ‚ ÍÎÓÁÂÚ,
ÚÓ„‡¯ ‚ËÂ ÌÓÒÂÚÂ „Ó ‚ ÍÎÓÁÂÚ Â‰Ó‚ÌÓ Ë ‚Ó Ó‰Â‰ÂÌÓ ‚ÂÏÂ.  é‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ·Ë‰Â ÒÂÍÓË 2
‰Ó 3 ˜‡Ò‡, ‚Ó Á‡‚ËÒÌÓÒÚ Ó‰ ÚÓ‡ ÍÓÎÍÛ ÏÌÓ„Û ÚÂ˜ÌÓÒÚË ÔËÏ‡ Ë ÍÓÎÍÛ ˜ÂÒÚÓ Ó‰Ë ÔÓ
ÌÛÊ‰‡. åÓÊÂ·Ë ŒÂ ·Ë‰Â ÔÓÚÂ·ÌÓ ‰‡ ÓÒÚ‡ÌÂÚÂ ÒÓ ÎËˆÂÚÓ ‚Ó ÍÎÓÁÂÚÓÚ Á‡ ‰‡ ÏÛ ÔÓÏÓ„ÌÂÚÂ
Ë ‰‡ „Ó ÔÓÚÒÂÚÛ‚‡ÚÂ ÁÓ¯ÚÓ ÒÂ Ì‡ÓØ‡ Ú‡ÏÛ.  çÂ ÒÂ ÔÂÔÓ‡˜Û‚‡ ‰‡ „Ó ÌÓÒËÚÂ ÎËˆÂÚÓ ˜ÂÒÚÓ
‚ ÍÎÓÁÂÚ (Ì‡ ÔËÏÂ, Ì‡ ÒÂÍÓ¿ ˜‡Ò).

7. èËÎ‡„Ó‰ÂÚÂ ¿‡ Ó·ÎÂÍ‡Ú‡, ‡ÍÓ Â ÏÓÊÌÓ, Á‡ ‰‡ ÏÓÊÂ ÎËˆÂÚÓ ÔÓÎÂÒÌÓ ‰‡ ËÁÎÂÁÂ Ì‡ Í‡¿ ÒÓ
ÌÂ‡, Ì‡ ÔËÏÂ, ÌÂÍ‡ ÒÂ Á‡ÍÓÔ˜Û‚‡ ÒÓ  'velcro fastening' (‚Ë‰ Ì‡ ÎÂÔÂÌÍË) Ì‡ÏÂÒÚÓ ÒÓ
Ô‡ÚÂÌÚË ËÎË ÍÓÔ˜Ëø‡.  ëÓ·ÎÂÍÛ‚‡øÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÏÛ ·Ë‰Â ÔÓÎÂÒÌÓ ‡ÍÓ ÌÓÒË Ó·ÎÂÍ‡ ÒÓ
ÍÓ¿‡ ŒÂ ÏÓÊÂ ÎÂÒÌÓ ‰‡ ËÁÎÂÁÂ Ì‡ Í‡¿, Í‡ÍÓ Ì‡ ÔËÏÂ, ÚÂÌÂÍË.



Dementia and Urinary Incontinence

Macedonian 6 - 3/4The National Continence Management Strategy
A Commonwealth Government Initiative 

8. è‡ÚÓÚ ÍÓÌ ÍÎÓÁÂÚÓÚ ÌÂÍ‡ ·Ë‰Â Ô‡ÁÂÌ ·ÂÁ ÌËÍ‡Í‚Ë ÔÂÔÂÍË, ‡ ‡ÍÓ Â ÔÓÚÂ·ÌÓ, ÍÓËÒÚÂÚÂ
Ë ÌÓŒÌÓ Ò‚ÂÚÎÓ.  Ç‡Ú‡Ú‡ Ó‰ ÍÎÓÁÂÚÓÚ ÚÂ·‡ ÎÂÒÌÓ ‰‡ ÒÂ ÔÂÔÓÁÌ‡‚‡.  

9. à‡ÍÓ ÒÓ ÒËÚÂ Ó‚ËÂ ‡·ÓÚË ¯ÚÓ ÒÂ ÔÓ„ÓÂ Ì‡‚Â‰ÂÌË ÏÓÊÂ·Ë ÌÂÏ‡ ‰‡ „Ó ÒÓ‚Î‡‰‡ÚÂ
ÌÂÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓÚÓ ÏÓÍÂøÂ, ÚËÂ ÒÂÔ‡Í ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ¿‡ Ì‡Ï‡Î‡Ú Á‡˜ÂÒÚÂÌÓÒÚ‡ Ë ÒÂËÓÁÌÓÒÚ‡
Ì‡ ÔÓ·ÎÂÏÓÚ.  ä‚‡ÎËÚÂÚÓÚ Ì‡ ÊË‚ÓÚÓÚ ¯ÚÓ „Ó ‚Ó‰‡Ú ·ÓÎÌËÓÚ Ë ÎËˆÂÚÓ ¯ÚÓ ÒÂ „ËÊË Á‡
ÌÂ„Ó ÏÓÊÂ ËÒÚÓ Ú‡Í‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‰Ó·Ë ‡ÍÓ ÒÂ ÍÓËÒÚ‡Ú ÌÂÍÓË ÔÓÏ‡„‡Î‡ Á‡ ÌÂÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓ
ÏÓÍÂøÂ Í‡ÍÓ Ì‡ ÔËÏÂ, ‚ÎÓ¯ÍË Ë „‡ŒË.  åÓÊÌÓ Â Ë ‰‡ ÒÂ ‰Ó·ËÂ ÌÂÍ‡Í‚‡ Ô‡Ë˜Ì‡
ÔÓÏÓ¯ ¯ÚÓ ŒÂ „Ë ÔÓÍË‚‡ ÚÓ¯ÓˆËÚÂ Á‡ Ó‚ËÂ ÔÓÏ‡„‡Î‡.  ëÓ‚ÂÚË ÍÓ¿ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰Ó·ËÂ
‚‡Í‚‡ ÔÓÏÓ¯, Á‡ ‚Ë‰Ó‚ËÚÂ Ì‡ ÔÓÏ‡„‡Î‡ ¯ÚÓ ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ÒÂ Ì‡¿‰‡Ú, ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‰Ó·Ë¿‡Ú ‡ÍÓ
ÚÂÎÂÙÓÌË‡ÚÂ Ì‡ National Continence Helpline (ç‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì‡ ÎËÌË¿‡ Á‡
ÔÓÏÓ¯ ‚Ó ‚ÒÍ‡ ÒÓ ÍÓÌÚÓÎ‡ Ì‡ ÏÓ˜ÌËÓÚ ÏÂÛ Ë ‰Â·ÂÎÓÚÓ ˆÂ‚Ó).

10. ê‡ÁÏËÒÎÂÚÂ Í‡ÍÓ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ „Ë ËÒÍÓËÒÚËÚÂ ÔÓÏ‡„‡Î‡Ú‡ ¯ÚÓ ‚Ë „Ë ÌÛ‰Ë Á‡Â‰ÌËˆ‡Ú‡ ¯ÚÓ
ŒÂ ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ‚Ë ¿‡ ÓÎÂÒÌ‡Ú ÌÂ„‡Ú‡ Ì‡ ÎËˆÂ Á‡·ÓÎÂÌÓ Ó‰ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡, Í‡ÍÓ ¯ÚÓ ÒÂ ÔÂÂøÂ,
Ô‡Á‡ÂøÂ, ËÚÌ.  åÓÊÂ·Ë ‚Ó ÎÓÍ‡ÎÌ‡Ú‡ Ó·Î‡ÒÚ ŒÂ ·Ë‰ÂÚÂ ‚Ó ÒÓÒÚÓ¿·‡ ‰‡ „Ë ÍÓËÒÚËÚÂ
ÒÎÛÊ·ËÚÂ Í‡ÍÓ ¯ÚÓ Â Home Help (èÓÏÓ¯ ‚Ó ‰ÓÏÓÚ) ËÎË District Nursing (êÂ„ËÓÌ‡ÎÌ‡
ÒÎÛÊ·‡ Á‡ ÌÂ„‡ Ì‡ ÎËˆ‡ ‚Ó „Ó‰ËÌË).  ëÓ‚ÂÚÛ‚‡¿ÚÂ ÒÂ ÒÓ ‰ÓÍÚÓÓÚ, ÒÓ‚ÂÚÌËÍÓÚ Á‡ ÍÓÌÚÓÎ‡
Ì‡ ÏÓÍÂøÂÚÓ, ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ÒÂÒÚ‡ Ó‰ Á‰‡‚ÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÒÎÛÊ·‡ Á‡ Á‡Â‰ÌËˆ‡Ú‡, ËÎË ÒÓ Aged
Care Assessment Services (ëÎÛÊ·‡ Á‡ ÔÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ Á‰‡‚ÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ÒÓÒÚÓ¿·‡ Ì‡ ÎËˆ‡ ‚Ó
„Ó‰ËÌË Á‡ Ó‰Â‰Û‚‡øÂ Ì‡ ÔÓÚÂ·ËÚÂ Á‡ ÌÂ„‡), ‡ÍÓ ÚÓ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ‚Ë ÔÓÏÓ„ÌÂ.

Ñ‡ÎË ÔË ÎÂÍÛ‚‡øÂÚÓ Ì‡ ÎËˆÂ ÍÓÂ ÒÚ‡‰‡ Ó‰ ‰ÂÏÂÌˆË¿‡ Ë 
ÌÂÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓ ÏÓÍÂøÂ, ÔÓÏ‡„‡ ÁÂÏ‡øÂÚÓ Ì‡ ÎÂÍÓ‚Ë?

ÇÓ Ô‚‡Ú‡ ÔËÎËÍ‡, ‰ÓÍÚÓÓÚ ÚÂ·‡ ‰‡ „Ë ÔÂ„ÎÂ‰‡ ÒËÚÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ ¯ÚÓ „Ë ÁÂÏ‡ ·ÓÎÌËÓÚ,
Á‡ÚÓ‡ ¯ÚÓ ÌÂÍÓË Ó‰ ÌË‚ ‚ÒÛ¯ÌÓÒÚ ÏÓÊÂ ‰‡ „Ó ÔÂ‰ËÁ‚ËÍÛ‚‡‡Ú ËÎË ‚ÎÓ¯Û‚‡‡Ú
ÌÂÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓÚÓ ÏÓÍÂøÂ.  ÇÓ ÌÂÍÓË ÒÎÛ˜‡Ë, ‰ÓÍÚÓÓÚ ŒÂ ÔÂÔË¯Â ÎÂÍÓ‚Ë ¯ÚÓ ŒÂ ÏÛ
ÔÓÏÓ„Ì‡Ú Ì‡ ·ÓÎÌËÓÚ ‰‡ „Ó ÒÓ‚Î‡‰‡ ÌÂÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓÚÓ ÏÓÍÂøÂ, Ì‡ ÔËÏÂ:

•  åÓÊÂ ‰‡ ÔÂÔË¯Â ‡ÌÚË·ËÓÚËˆË Á‡ ‰‡ ÒÂ ÎÂÍÛ‚‡ ‚ÂŒÂ Ó‰Â‰ÂÌ‡Ú‡ ËÌÙÂÍˆË¿‡ Ì‡ ÏÓ˜ÌËÚÂ
Ó„‡ÌË.

•  íÂ‡ÔË¿‡Ú‡ Á‡ Á‡ÏÂÌ‡ Ì‡ ıÓÏÓÌË (‚Ó ‚Ë‰ Ì‡ Ú‡·ÎÂÚË, ÙÎ‡ÒÚÂË ËÎË

‚‡„ËÌ‡ÎÌË ÍÂÏÓ‚Ë) ÏÓÊÂ ‰‡ ËÏ ÔÓÏÓ„ÌÂ Ì‡ ÊÂÌËÚÂ ÍÓË ÔÓÏËÌ‡ÎÂ ÌËÁ ÍÎËÏ‡ÍÚÂËÛÏ Á‡
‰‡ ÒÂ Ì‡Ï‡ÎË Á‡˜ÂÒÚÂÌÓÒÚ‡ Ë ÒËÎÌ‡Ú‡ ÔÓÚÂ·‡ Á‡ ÏÓÍÂøÂ.

• åÓÊÂ ‰‡ ÔÂÔË¯Â Ú‡·ÎÂÚË Á‡ ÓÎ‡·‡‚Û‚‡øÂ Ì‡ Ì‡‰‡ÁÌÂÌÚËÓÚ ÏÓ˜ÂÌ ÏÂÛ, Á‡ Á„ÓÎÂÏÛ‚‡øÂ
Ì‡ Í‡Ô‡ˆËÚÂÚÓÚ Ë ÒÓ ÚÓ‡ Á‡ Ì‡Ï‡ÎÛ‚‡øÂ Ì‡ ÒËÎÌ‡Ú‡ ÔÓÚÂ·‡ Ë Á‡˜ÂÒÚÂÌÓÚÓ Ó‰ÂøÂ ‚ ÍÎÓÁÂÚ.

• èÓÌÂÍÓ„‡¯ ‰ÓÍÚÓÓÚ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰‡‰Â Ú‡·ÎÂÚË ¯ÚÓ ŒÂ ÏÛ ÔÓÏÓ„Ì‡Ú Ì‡ ÎËˆÂÚÓ ‰‡ Ó‰Ë ÔÓ Ï‡Î‡
ÌÛÊ‰‡ ÍÓ„‡ ŒÂ ÒÂ Á‡Ú‚ÓË ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡ ÏÓ˜ÌËÓÚ ÏÂÛ ËÎË ÏÓ˜ÌËÓÚ Í‡Ì‡Î.

ÇçàåÄÇÄ∑íÖ - Ó‚ËÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ËÏ‡‡Ú ÌÂÒ‡Í‡ÌË ÔÓÒÎÂ‰ËˆË Í‡ÍÓ Ì‡ ÔËÏÂ, ÒÛ‚‡
ÛÒÚ‡, Á‡ÔÂÍ, Ì‡Û¯ÂÌ‡ ‡ÏÌÓÚÂÊ‡, ÌÂÁ‡ËÌÚÂÂÒË‡ÌÓÒÚ Ë ‡ÏÌÓ‰Û¯ÌÓÒÚ.  áÂÏ‡øÂÚÓ Ì‡
ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ ·‡‡ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎÌ‡ Ë ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌ‡ ÍÓÌÚÓÎ‡.
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• Ç‡¯ËÓÚ ‰ÓÍÚÓ.

• National Continence Helpline (ç‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡
ËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì‡ ÎËÌË¿‡ Á‡ ÍÓÌÚÓÎ‡ Ì‡
ÏÓ˜ÌËÓÚ ÏÂÛ ËÎË ‰Â·ÂÎÓÚÓ ˆÂ‚Ó) Ì‡
1800 33 00 66 - ÔÓ‚ËÍÓÚ Â ·ÂÒÔÎ‡ÚÂÌ.
(åÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ó„‡ÌËÁË‡ ‰‡ ‚Ë ÔÓÏÓ„Ì‡Ú
ÔÂ‚Â‰Û‚‡˜Ë ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌ).

• ëÓˆË¿‡ÎÌËÚÂ ‡·ÓÚÌËˆË Ó‰ ‚‡¯‡Ú‡ Á‡Â‰ÌËˆ‡
ËÎË Á‰‡‚ÒÚ‚ÂÌË ‡·ÓÚÌËˆË ÙËÁËÓÚÂ‡ÔÂ‚Ú.

• ëÔÂˆË¿‡ÎÌÓ Ó‰Â‰ÂÌË ÒÓ‚ÂÚÌËˆË Á‡
ÍÓÌÚÓÎ‡ Ì‡ ÏÓ˜ÌËÓÚ ÏÂÛ ËÎË ‰Â·ÂÎÓÚÓ
ˆÂ‚Ó, ÍÓË „Ë ËÏ‡ ‚Ó ·ÓÎÌËˆËÚÂ, ÏÂÒÌËÚÂ
Á‰‡‚ÒÚ‚ÂÌË ˆÂÌÚË, ÍÎËÌËÍËÚÂ Á‡
ÍÓÌÚÓÎ‡ Ì‡ ÏÓ˜ÌËÓÚ ÏÂÛ ËÎË ‰Â·ÂÎÓÚÓ
ˆÂ‚Ó, ‚Ó ñÂÌÚËÚÂ Á‡ ÔÓÏÓ¯ Ë
ËÌÙÓÏ‡ˆËË ËÎË Í‡ÌˆÂÎ‡ËËÚÂ Ì‡
Continence Foundation Australia (îÓÌ‰‡ˆË¿‡Ú‡
Á‡ ÍÓÌÚÓÎ‡ Ì‡ ÏÓ˜ÌËÓÚ ÏÂÛ ËÎË ‰Â·ÂÎÓÚÓ
ˆÂ‚Ó Ì‡ Ä‚ÒÚ‡ÎË¿‡).

åÓÊÂÚÂ ‰‡ ‰Ó·ËÂÚÂ ÔÓ‚ÂŒÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËË
Ó‰ ‰Û„ËÚÂ ·Ó¯ÛË Ó‰ Ó‚‡‡ ÒÂË¿‡:

•  çÂÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓ ÏÓÍÂøÂ. òÚÓ Â ÚÓ‡?
•  ÑÓ·Ë Ì‡‚ËÍË Á‡ ÒÂÍÓ„Ó Á‡ Ó‰ÂøÂ ÔÓ Ï‡Î‡

ÌÛÊ‰‡
•  èÓ„‡Ï‡ Ì‡ ‚ÂÊ·Ë Á‡ Á‡¿‡ÍÌÛ‚‡øÂ Ì‡

ÏÓ˜ÌËÓÚ ÏÂÛ
•  ÇÂÊ·Ë Á‡ Ï‡ÊË Á‡ Á‡¿‡ÍÌÛ‚‡øÂ Ì‡

ÏÛÒÍÛÎËÚÂ Ì‡ ‰ÌÓÚÓ Ó‰ Í‡ÎËˆ‡Ú‡
•  ÇÂÊ·Ë Á‡ ÊÂÌË Á‡ Á‡¿‡ÍÌÛ‚‡øÂ Ì‡

ÏÛÒÍÛÎËÚÂ Ì‡ ‰ÌÓÚÓ Ó‰ Í‡ÎËˆ‡Ú‡
•  á‡ÔÂÍ Ë ÌÂÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓ ÏÓÍÂøÂ
•  èÓ·ÎÂÏË ÒÓ ÏÓ˜ÌËÓÚ ÏÂÛ Ë ÔÓÒÚ‡Ú‡
•  èÓËÁ‚Ó‰Ë Ë ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Á‡ ÌÂÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓ

ÏÓÍÂøÂ ËÎË ËÒÙÎ‡øÂ Ì‡ ËÁÏÂÚ
•  çÂÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓ ÏÓÍÂøÂ ËÎË ËÒÙÎ‡øÂ

Ì‡ ËÁÏÂÚ: åËÚÓ‚Ë Ë Ù‡ÍÚË
•  òÚÓ Â ÔÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ‡ Á‡

ÍÓÌÚÓÎ‡ Ì‡ ÏÓ˜ÌËÓÚ ÏÂÛ ËÎË ‰Â·ÂÎÓÚÓ
ˆÂ‚Ó?

•  ÑÂÒÂÚ Ô‡¯‡ø‡ ¯ÚÓ Ì‡¿˜ÂÒÚÓ ÒÂ
ÔÓÒÚ‡‚Û‚‡‡Ú

•  ç‡ Â‰Ì‡ Ó‰ ÚË ÊÂÌË ¯ÚÓ Ó‰ËÎÂ ËÏ ÒÂ
ËÒÔÛ¯Ú‡ ÏÓ˜Í‡

•  çÂÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓ ËÒÙÎ‡øÂ Ì‡ ËÁÏÂÚ
•  éÔÂ‡ˆËË Á‡ ÊÂÌË ÍÓË ÒÚ‡‰‡‡Ú Ó‰

ÌÂÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓ ÏÓÍÂøÂ ÔË Ì‡ÔÓ

äÓ¿ ÏÓÊÂ ‰‡ ‚Ë ÔÓÏÓ„ÌÂ?

èÂ‚Â‰Û‚‡˜Ë. çÂÍÓË ÒÎÛÊ·Ë ÏÓÊ‡Ú
·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓ ‰‡ ‚Ë Ó„‡ÌËÁË‡‡Ú ÔÓÏÓ¯ Ó‰
ÔÂ‚Â‰Û‚‡˜ (‡ÍÓ Ò‡Í‡ÚÂ, Ó‰ ËÒÚËÓÚ ÔÓÎ).

è‡¯‡¿ÚÂ ‚Ó ‚‡¯‡Ú‡ ÒÎÛÊ·‡.

èÂ‚Â‰Û‚‡˜ÍËÚÂ ÛÒÎÛ„Ë ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌ ÒÂ
ÔÓÂÙÚËÌË Ë ˜ÂÒÚÓ ÏÓÊ‡Ú ‚Â‰Ì‡¯ ‰‡ ÒÂ

‰Ó·Ë¿‡Ú. ç‡ ÔËÏÂ, ÚÂÎÂÙÓÌÒÍ‡Ú‡ ÎËÌË¿‡
Translating and Interpreting Services (TIS)

Doctors Priority Line (èÂ‚Â‰Û‚‡˜ÍË ÛÒÎÛ„Ë
ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌ ÒÓ ÔËÓËÚÂÚ Ì‡ ÍÓËÒÚÂøÂ Á‡
‰ÓÍÚÓË) ËÏ Ó‚ÓÁÏÓÊÛ‚‡ Ì‡ ‰ÓÍÚÓËÚÂ ÍÓË

‡·ÓÚ‡Ú ÔË‚‡ÚÌÓ ‰‡ ‡Á„Ó‚‡‡‡Ú ÒÓ
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÍÓË ÒÎ‡·Ó „Ó Á·ÓÛ‚‡‡Ú

‡Ì„ÎËÒÍËÓÚ ¿‡ÁËÍ. Ç‡¯ËÓÚ ‰ÓÍÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡
ÂÁÂ‚Ë‡ ÔÂ‚Â‰Û‚‡˜ ‡ÍÓ ÚÂÎÂÙÓÌË‡ Ì‡

1300 131 450.


