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ÇÂÊ·Ë Á‡ ÊÂÌË Á‡ Á‡¿‡ÍÌÛ‚‡øÂ Ì‡
ÏÛÒÍÛÎËÚÂ Ì‡ ‰ÌÓÚÓ Ó‰ Í‡ÎËˆ‡Ú‡)

äÓË ÒÂ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ Ì‡ ‰ÌÓÚÓ Ó‰ Í‡ÎËˆ‡Ú‡?
ÑÌÓÚÓ Ì‡ Í‡ÎËˆ‡Ú‡ ÒÂ ÒÓÒÚÓË Ó‰ ÒÎÓÂ‚Ë Ì‡ ÏÛÒÍÛÎË Ë ‰Û„Ë
ÚÍË‚‡. é‚ËÂ ÒÎÓÂ‚Ë ÒÂ ÔÓÚÂ„‡‡Ú Í‡ÍÓ ÏÂÊ‡ Ó‰ ÍÓÒÍ‡Ú‡ Ì‡
ÓÔ‡¯Í‡Ú‡ ¯ÚÓ ÒÂ Ì‡ÓØ‡ Ì‡Á‡‰ ‰Ó Ò‡ÏÌ‡Ú‡ ÍÓÒÍ‡, ¯ÚÓ ÒÂ Ì‡ÓØ‡
Ì‡ÔÂ‰. ÑÌÓÚÓ Ì‡ Í‡ÎËˆ‡Ú‡ Í‡¿ ÊÂÌ‡Ú‡ „Ë ÔÓÚÔË‡ ÏÓ˜ÌËÓÚ
ÏÂÛ, Ï‡ÚÍ‡Ú‡ Ë ‰Â·ÂÎÓÚÓ ˆÂ‚Ó. åÓ˜ÌËÓÚ Í‡Ì‡Î (ÔÂ‰ÌËÓÚ
ÓÚ‚Ó), ‚‡„ËÌ‡Ú‡ (Í‡Ì‡ÎÓÚ Á‡ ‡Ø‡øÂ) Ë ‰Â·ÂÎÓÚÓ ˆÂ‚Ó (Á‡‰ÌËÓÚ
ÓÚ‚Ó) ‚‚‡Ú ÌËÁ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ ¯ÚÓ ÒÂ Ì‡ÓØ‡‡Ú Ì‡ ‰ÌÓÚÓ Ó‰
Í‡ÎËˆ‡Ú‡. é‚ËÂ ÏÛÒÍÛÎË Ë„‡‡Ú ‚‡ÊÌ‡ ÛÎÓ„‡ ÔË
ÍÓÌÚÓÎË‡øÂÚÓ Ì‡ ÏÓ˜ÌËÓÚ ÏÂÛ Ë ‰Â·ÂÎÓÚÓ ˆÂ‚Ó, Í‡ÍÓ Ë ÔË
ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓÚÓ ‚ÓÁ·Û‰Û‚‡øÂ.

áÓ¯ÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÓÎ‡·‡‚‡Ú ÏÛÒÍÛÎËÚÂ Ì‡ ‰ÌÓÚÓ Ó‰ Í‡ÎËˆ‡Ú‡
åÛÒÍÛÎËÚÂ Ì‡ ‰ÌÓÚÓ Ó‰ Í‡ÎËˆ‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÓÎ‡·‡‚‡Ú Í‡ÍÓ ÂÁÛÎÚ‡Ú Ì‡:
• ·ÂÏÂÌÓÒÚ Ë ÔÓÓ‰Û‚‡øÂ;
• ÔÓÒÚÓ¿‡ÌÓ Ì‡ÔÌÛ‚‡øÂ ÍÓ„‡ Ó‰ËÚÂ ÔÓ „ÓÎÂÏ‡ ÌÛÊ‰‡ (ÔË Á‡ÔÂÍ);
• ÔÓÒÚÓ¿‡ÌÓ ÔÓ‰Ë„‡øÂ Ì‡ ÚÂ¯ÍË ‡·ÓÚË;
• ıÓÌË˜Ì‡ Í‡¯ÎËˆ‡ (Í‡ÍÓ Ì‡ ÔËÏÂ, Í‡¯ÎËˆ‡ Í‡¿ ÔÛ¯‡˜, ËÎË ıÓÌË˜ÂÌ ·ÓÌıËÚËÒ ËÎË ‡ÒÚÏ‡);
• ÔÂ„ÓÎÂÏ‡ ÚÂÊËÌ‡;
• ıÓÏÓÌ‡ÎÌË ÔÓÏÂÌË Á‡ ‚ÂÏÂ Ì‡ ÍÎËÏ‡ÍÚÂËÛÏÓÚ (ÍÓ„‡ ÒÂ ÏÂÌÛ‚‡ Ì‡˜ËÌÓÚ Ì‡ ÊË‚ÂÂøÂ); Ë
• ÌÂ‰Ó‚ÓÎÌ‡ ÙËÁË˜Í‡ ÍÓÌ‰ËˆË¿‡.

ÑÂ·ÂÎÓ ˆÂ‚Ó
å‡ÚÍ‡

åÓ˜ÂÌ ÏÂÛ

ë‡ÏÌ‡ ÍÓÒÍ‡

åÓ˜ÂÌ Í‡Ì‡Î 

Ç‡„ËÌ‡
óÏ‡

åÛÒÍÛÎË Ì‡ ‰ÌÓÚÓ Ó‰
Í‡ÎËˆ‡Ú‡

äÓÒÍ‡ Ì‡
ÓÔ‡¯Í‡Ú‡
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ä‡Í‚‡ ÍÓËÒÚ ËÏ‡ÚÂ Ó‰ ‚ÂÊ·ËÚÂ Á‡ Á‡¿‡ÍÌÛ‚‡øÂ 
Ì‡ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ Ì‡ ‰ÌÓÚÓ Ó‰ Í‡ÎËˆ‡Ú‡

á‡ ÒËÚÂ ÊÂÌË Â ‚‡ÊÌÓ ‰‡ ¿‡ Ó‰‰ÊÛ‚‡‡Ú ˆ‚ÒÚËÌ‡Ú‡ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ Ì‡ ‰ÌÓÚÓ Ó‰ Í‡ÎËˆ‡Ú‡.

èÓÒÂ·ÌÓ, ÍÓËÒÚ Ó‰ Ó‚ËÂ ‚ÂÊ·Ë ·Ë ÚÂ·‡ÎÓ ‰‡ ËÏ‡‡Ú ÊÂÌËÚÂ ÍÓË ËÏ‡‡Ú 'stress incontinence'
(ÌÂÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓ ÏÓÍÂøÂ ÔË Ì‡ÔÓ), Ú.Â. ÊÂÌËÚÂ Ì‡ ÍÓË Â‰Ó‚ÌÓ ËÏ ÒÂ ËÒÔÛ¯Ú‡ Ï‡ÎÍÛ ÏÓ˜Í‡ ÍÓ„‡
Í‡¯Î‡‡Ú, ÍË‚‡‡Ú ËÎË ‚ÂÊ·‡‡Ú. 

ä‡¿ ·ÂÏÂÌËÚÂ ÊÂÌË Ó‚ËÂ ‚ÂÊ·Ë ÏÛ ÔÓÏ‡„‡‡Ú Ì‡ ÚÂÎÓÚÓ ‰‡ ¿‡ ËÁ‰ÊË Á„ÓÎÂÏÂÌ‡Ú‡ ÚÂÊËÌ‡ Ì‡ ·Â·ÂÚÓ.
åÛÒÍÛÎËÚÂ ¯ÚÓ ÒÂ Á‰‡‚Ë Ë ‚Ó ‰Ó·‡ ÒÓÒÚÓ¿·‡ ÔÂ‰ ÔÓÓ‰Û‚‡øÂÚÓ ÔÓ·ÁÓ ŒÂ ÒÂ ÓÔÓ‡‚‡Ú ÔÓÒÎÂ
ÔÓÓ‰Û‚‡øÂÚÓ.

ä‡ÍÓ ¯ÚÓ ÒÚ‡Â‡Ú ÊÂÌËÚÂ, ÒÚ‡ÌÛ‚‡ ‚‡ÊÌÓ ‰‡ ÒÂ Ó‰‰ÊÛ‚‡ ˆ‚ÒÚËÌ‡Ú‡ Ì‡ Ó‚ËÂ ÏÛÒÍÛÎË, ·Ë‰Â¿ŒË ‚Ó
ÍÎËÏ‡ÍÚÂËÛÏ ÚËÂ ÒÂ ÏÂÌÛ‚‡‡Ú Ë ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÓÎ‡·‡‚‡Ú. êÂ‰Ó‚ÌËÚÂ ‚ÂÊ·Ë Á‡ Á‡¿‡ÍÌÛ‚‡øÂ Ì‡ Ó‚ËÂ
ÏÛÒÍÛÎË ÔÓÏ‡„‡‡Ú ‰‡ ÒÂ Ì‡Ï‡Î‡Ú Ì‡ ÏËÌËÏÛÏ ÂÙÂÍÚËÚÂ ¯ÚÓ ÍÎËÏ‡ÍÚÂËÛÏÓÚ „Ë ËÏ‡ ‚Á ÌË‚, Í‡ÍÓ Ë ‚Á
ÍÓÌÚÓÎ‡Ú‡ Ì‡ ÏÓ˜ÌËÓÚ ÏÂÛ.

ÇÂÊ·ËÚÂ Á‡ Á‡¿‡ÍÌÛ‚‡øÂ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ Ì‡ ‰ÌÓÚÓ Ó‰ Í‡ÎËˆ‡Ú‡ ÏÓÊÂ ËÒÚÓ Ú‡Í‡ ‰‡ ·Ë‰‡Ú ÍÓËÒÌË Á‡Â‰ÌÓ
ÒÓ ÔÓ„‡Ï‡Ú‡ Ì‡ ‚ÂÊ·Ë Á‡ Á‡¿‡ÍÌÛ‚‡øÂ Ì‡ ÏÓ˜ÌËÓÚ ÏÂÛ Á‡ ‰‡ ÒÂ ÔÓ‰Ó·Ë ÍÓÌÚÓÎ‡Ú‡ Ì‡ ÏÓ˜ÌËÓÚ ÏÂÛ
Í‡¿ ÎËˆ‡Ú‡ ÍÓË ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡‡Ú ÒËÎÌ‡ ÔÓÚÂ·‡ ˜ÂÒÚÓ ‰‡ Ó‰‡Ú ÔÓ Ï‡Î‡ ÌÛÊ‰‡ ('urge incontinence' (ÒËÎÌ‡
ÌÂÍÓÌÚÓÎË‡Ì‡ ÔÓÚÂ·‡ Á‡ ÏÓÍÂøÂ)). ÇÂÊ·ËÚÂ Á‡ Á‡¿‡ÍÌÛ‚‡øÂ Ì‡ ÏÓ˜ÌËÓÚ ÏÂÛ ÒÂ Ó·¿‡ÒÌÂÚË ‚Ó
·Ó¯Û‡Ú‡ 'Bladder Training' ('ÇÂÊ·Ë Á‡ Á‡¿‡ÍÌÛ‚‡øÂ Ì‡ ÏÓ˜ÌËÓÚ ÏÂÛ') Ó‰ Ó‚‡‡ ÒÂË¿‡.

ä‡ÍÓ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ „Ë ÒÚÂ„ÌÂÚÂ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ Ì‡ ‰ÌÓÚÓ Ó‰ Í‡ÎËˆ‡Ú‡
è‚‡Ú‡ ‡·ÓÚ‡ ¯ÚÓ ÚÂ·‡ ‰‡ ¿‡ ÒÚÓËÚÂ Â ‰‡ ÛÚ‚‰ËÚÂ ÍÓË ÏÛÒÍÛÎË ÚÂ·‡ ‰‡ ÒÂ Á‡¿‡ÍÌ‡Ú ÒÓ ‚ÂÊ·Ë.
1. ëÂ‰ÌÂÚÂ ËÎË ÎÂ„ÌÂÚÂ Û‰Ó·ÌÓ Ë ÓÎ‡·‡‚ÂÚÂ „Ë ÏÛÒÍÛÎËÚÂ Ì‡ ·ÛÚÓ‚ËÚÂ, Á‡‰ÌËÍÓÚ Ë ÒÚÓÏ‡ÍÓÚ.
2. ëÚÂ„ÌÂÚÂ „Ó ÔÒÚÂÌÂÒÚËÓÚ ÏÛÒÍÛÎ ÓÍÓÎÛ Á‡‰ÌËÓÚ ÓÚ‚Ó (˜Ï‡ÓÚ) Í‡ÍÓ ÍÓ„‡ ÒÂ Ó·Ë‰Û‚‡ÚÂ ‰‡ ÒÂ

ÍÓÌÚÓÎË‡ÚÂ ÔË ÔÓÎË‚ ËÎË „‡ÒÓ‚Ë. éÎ‡·‡‚ÂÚÂ „Ó. ÇÂÊ·‡¿ÚÂ „Ó Ó‚‡ ‰‚ËÊÂøÂ ÌÂÍÓÎÍÛ Ô‡ÚË ÒÂ
‰Ó‰ÂÍ‡ ÌÂ ÒÚÂ ÒË„ÛÌË ‰ÂÍ‡ „Ó ‚ÂÊ·‡ÚÂ Ô‡‚ËÓÚ ÏÛÒÍÛÎ. é·Ë‰ÂÚÂ ÒÂ ‰‡ ÌÂ „Ó ÒÚÂ„‡ÚÂ Á‡‰ÌËÍÓÚ.

3. äÓ„‡ Ó‰ËÚÂ ÔÓ Ï‡Î‡ ÌÛÊ‰‡, Ó·Ë‰ÂÚÂ ÒÂ ‰‡ „Ó Á‡ÔÂÚÂ ÏÓÍÂøÂÚÓ ‰Ó‰ÂÍ‡ Â ‚Ó ÔÓˆÂÒ, ÔÓÒÎÂ ÚÓ‡
ÔÓ‰ÓÎÊÂÚÂ. ç‡Ô‡‚ÂÚÂ „Ó Ó‚‡ Â‰Ì‡¯ Á‡ ‰‡ ‚Ë‰ËÚÂ ÍÓË ÏÛÒÍÛÎË ÚÂ·‡ ‰‡ „Ë ÍÓËÒÚËÚÂ Ë ÔÓÒÎÂ ÚÓ‡, ÌÂ
ÔÓ‚ÂŒÂ Ó‰ Â‰Ì‡¯ ÌÂ‰ÂÎÌÓ Á‡ ‰‡ ÔÓ‚ÂËÚÂ Í‡ÍÓ Ì‡ÔÂ‰Û‚‡ÚÂ, Á‡ÚÓ‡ ¯ÚÓ ÚÓ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ‚ÎË¿‡Â Ì‡
‚ÓÓ·Ë˜‡ÂÌÓÚÓ Ô‡ÁÌÂøÂ Ì‡ ÏÓ˜ÌËÓÚ ÏÂÛ.

ÄÍÓ ÌÂ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÔÓ˜ÛÒÚ‚Û‚‡ÚÂ ‰ÂÍ‡ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ Ì‡ ‰ÌÓÚÓ Ó‰ Í‡ÎËˆ‡Ú‡ Ì‡‚ËÒÚËÌ‡ ÒÂ ÒÚÂ„Ì‡ÎÂ Ë ÔÓÚÓ‡
ÔÓ‰Ë„Ì‡ÎÂ, ËÎË ‰ÛË ‡ÍÓ ÌÂ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ „Ó Ì‡Ô‡‚ËÚÂ ÔÓ·‡‚ÌÓ ÏÓÍÂøÂÚÓ Í‡ÍÓ ¯ÚÓ Â ÓÔË¯‡ÌÓ ÔÓ‰ ÚÓ˜Í‡
3, ÚÂ·‡ ‰‡ ÔÓ·‡‡ÚÂ ÔÓÏÓ¯ Ó‰ ÒÚÛ˜ÌÓ ÎËˆÂ ÍÓÂ ŒÂ ‚Ë ÔÓÏÓ„ÌÂ ‰‡ „Ë Ì‡Û˜ËÚÂ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ ‰‡ ‡·ÓÚ‡Ú
Í‡ÍÓ ¯ÚÓ ÚÂ·‡. ÑÛË Ë ÊÂÌËÚÂ ÍÓË ËÏ‡‡Ú ÏÌÓ„Û ÒÎ‡·Ë ÏÛÒÍÛÎË Ì‡ ‰ÌÓÚÓ Ó‰ Í‡ÎËˆ‡Ú‡ ÏÓÊ‡Ú ‰‡ „Ë
Ì‡Û˜‡Ú Ó‚ËÂ ‚ÂÊ·Ë ÒÓ ÙËÁËÓÚÂ‡ÔÂ‚Ú ËÎË ÒÓ‚ÂÚÌËÍ Á‡ ÍÓÌÚÓÎ‡ Ì‡ ÏÓ˜ÌËÓÚ ÏÂÛ Ë ‰Â·ÂÎÓÚÓ ˆÂ‚Ó, ÍÓ¿
Â ÒÔÂˆË¿‡ÎËÁË‡Ì ‚Ó Ó‚‡‡ Ó·Î‡ÒÚ.
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ä‡ÍÓ ÒÂ Ô‡‚‡Ú ‚ÂÊ·ËÚÂ Á‡ Á‡¿‡ÍÌÛ‚‡øÂ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ Ì‡ 
‰ÌÓÚÓ Ó‰ Í‡ÎËˆ‡Ú‡

ÄÍÓ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÔÓ˜ÛÒÚ‚Û‚‡ÚÂ ‰ÂÍ‡ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ ‡·ÓÚ‡Ú, ÚÓ„‡¯ Á‡¿‡ÍÌÂÚÂ „Ë ÒÓ Ó‚ËÂ ‚ÂÊ·Ë:
1. ëÚÂ„ÌÂÚÂ „Ë Ë ÔÓ‚ÎÂ˜ÂÚÂ „Ë Ì‡‚Ì‡ÚÂ ÒËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË ÓÍÓÎÛ ˜Ï‡ÓÚ, ‚‡„ËÌ‡Ú‡ Ë ÏÓ˜ÌËÓÚ Í‡Ì‡Î Á‡Â‰ÌÓ,

èéÑàÉçÖíÖ „Ë ‚Ì‡ÚÂ. é·Ë‰ÂÚÂ ÒÂ ÒËÎÌÓ ‰‡ „Ë Á‡‰ÊËÚÂ ‚‡Í‡ ÒÚÂ„Ì‡ÚË Ë ·Ó¿ÚÂ ‰Ó ÔÂÚ, ÔÓÚÓ‡
ÔÂÒÚ‡ÌÂÚÂ ÒÓ ÒÚÂ„‡øÂÚÓ Ë ÓÎ‡·‡‚‡ÚÂ „Ë. íÂ·‡ Ì‡‚ËÒÚËÌ‡ ‰‡ ÔÓ˜ÛÒÚ‚Û‚‡ÚÂ ‰ÂÍ‡ ÒÚÂ '„Ë ÔÛ¯ÚËÎÂ'.

2. èÓ‚ÚÓÂÚÂ ¿‡ ‚ÂÊ·‡Ú‡ ('ÒÚÂ„ÌÂÚÂ „Ë Ë ÔÓ‰Ë„ÌÂÚÂ „Ë ÏÛÒÍÛÎËÚÂ') Ë ÔÓÚÓ‡ ÓÎ‡·‡‚ÂÚÂ „Ë. Ç‡ÊÌÓ Â ‰‡
Ô‡‚ËÚÂ Ô‡ÛÁ‡ Ó‰ ÓÚÔËÎËÍ‡ 10 ÒÂÍÛÌ‰Ë ÏÂØÛ ÒÂÍÓÂ ÒÚÂ„‡øÂ. ÄÍÓ ÎÂÒÌÓ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ËÁ‰ÊËÚÂ ‰Ó ÔÂÚ
ÒÓ ÒÚÂ„Ì‡ÚË Ë ÔÓ‰Ë„Ì‡ÚË ÏÛÒÍÛÎË, Ó·Ë‰ÂÚÂ ÒÂ ‰‡ ËÁ‰ÊËÚÂ ‚Ó Ó‚‡‡ ÔÓÁËˆË¿‡ ÔÓ‰ÓÎ„Ó - Ì‡¿ÏÌÓ„Û ‰Ó 10
ÒÂÍÛÌ‰Ë.

3. èÓ‚ÚÓÂÚÂ „Ó Ó‚‡ ÚÓÎÍÛ Ô‡ÚË ÍÓÎÍÛ ¯ÚÓ ÏÓÊÂÚÂ, ÒÚÂ„ÌÂÚÂ „Ë ÏÛÒÍÛÎËÚÂ Ì‡¿ÏÌÓ„Û 8 -10 Ô‡ÚË.
4. ëÂ„‡ ÔÓ‚ÎÂ˜ÂÚÂ „Ë ÔÂÚ ‰Ó ‰ÂÒÂÚ Ô‡ÚË, ÒÓ Í‡ÚÍË, ·ÁË Ë ÒËÎÌË ‰‚ËÊÂø‡.
5. èÓ‚ÚÓÛ‚‡¿ÚÂ ¿‡ Ó‚‡‡ ˆÂÎ‡ ‚ÂÊ·‡ Ì‡¿Ï‡ÎÍÛ 4-5 Ô‡ÚË ÒÂÍÓ¿ ‰ÂÌ.

ÑÓ‰ÂÍ‡ „Ë Ô‡‚ËÚÂ Ó‚ËÂ ‚ÂÊ·Ë:
• çÖ „Ó Á‡‰ÊÛ‚‡¿ÚÂ Á‰Ë‚ÓÚ.
• çÖ ÚÛÍ‡¿ÚÂ Ì‡‰ÓÎÛ Ì‡ÏÂÒÚÓ ‰‡ „Ë ÒÚÂ„‡ÚÂ Ë ÔÓ‰Ë„‡ÚÂ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ.
• çÖ „Ó ÒÚÂ„‡¿ÚÂ ÒÚÓÏ‡ÍÓÚ, Á‡‰ÌËÍÓÚ ËÎË ·ÛÚÓ‚ËÚÂ.

ÇÂÊ·ËÚÂ Ô‡‚ÂÚÂ „Ë ‰Ó·Ó

ä‚‡ÎËÚÂÚÓÚ Â ‚‡ÊÂÌ. çÂÍÓÎÍÛ ‰Ó·Ó Ì‡Ô‡‚ÂÌË ‚ÂÊ·Ë ŒÂ ·Ë‰‡Ú ÏÌÓ„Û ÔÓÍÓËÒÌË ÓÚÍÓÎÍÛ ÏÌÓ„Û
ÔÓÎÓ‚Ë˜ÌÓ Ì‡Ô‡‚ÂÌË ‚ÂÊ·Ë.

éÚÍ‡ÍÓ ŒÂ Ì‡Û˜ËÚÂ Í‡ÍÓ ‰‡ „Ë Ô‡‚ËÚÂ Ó‚ËÂ ‚ÂÊ·Ë, ÚÂ·‡ ‰‡ „Ë Ô‡‚ËÚÂ Â‰Ó‚ÌÓ, ÒÓ ÔÓÎÌ‡
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË¿‡ ÔË ÒÂÍÓÂ ‚ÂÊ·‡øÂ. åÓÊÂ ‰‡ ‚Ë ÔÓÏÓ„ÌÂ ‡ÍÓ Ó‰Â‰ËÚÂ ‚Ó ÍÓÂ ‚ÂÏÂ Ó‰ ‰ÂÌÓÚ Â‰Ó‚ÌÓ ŒÂ
„Ë Ô‡‚ËÚÂ ‚ÂÊ·ËÚÂ (ÔÂÚ Ô‡ÚË Ì‡ ‰ÂÌ). ç‡ ÔËÏÂ, ÓÚÍ‡ÍÓ ŒÂ Á‡‚¯ËÚÂ ÒÓ Ó‰ÂøÂÚÓ ÔÓ ÌÛÊ‰‡, ÍÓ„‡ ÔËÂÚÂ,
ÍÓ„‡ ÎÂÊËÚÂ ‚ ÍÂ‚ÂÚ.

ÑÛ„Ë ‡·ÓÚË ¯ÚÓ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ „Ë Ô‡‚ËÚÂ Á‡ ‰‡ „Ë Á‡¿‡ÍÌÂÚÂ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ Ì‡ ‰ÌÓÚÓ Ó‰ Í‡ÎËˆ‡Ú‡
•  ÌÂ ÔÓ‰Ë„‡¿ÚÂ ÚÂ¯ÍË ‡·ÓÚË Ò‡ÏËÚÂ, ÌÂÍ‡ ‚Ë ÔÓÏÓ„ÌÂ ÌÂÍÓ¿;
•  ËÁ·Â„ÌÛ‚‡¿ÚÂ ‰‡ ‰Ó·ËÂÚÂ Á‡ÔÂÍ Ë ÌÂÏÓ¿ÚÂ ‚ÓÓÔ¯ÚÓ ‰‡ ÒÂ Ì‡ÔÌÛ‚‡ÚÂ ÍÓ„‡ Ó‰ËÚÂ ÔÓ „ÓÎÂÏ‡ ÌÛÊ‰‡;
•  ÔÓ·‡‡¿ÚÂ ÎÂÍ‡ÒÍ‡ ÔÓÏÓ¯ ‡ÍÓ ÒÚÂ ‡ÎÂ„Ë˜ÌË Ì‡ ÔÓÎÂÌÓ‚ Ô‡‚, ‡ÍÓ ËÏ‡ÚÂ ‡ÒÚÏ‡ ËÎË ·ÓÌıËÚËÒ Á‡ ‰‡

„Ó Ì‡Ï‡ÎËÚÂ Í‡¯Î‡øÂÚÓ Ë ÍË‚‡øÂÚÓ; Ë
•  Ó‰‰ÊÛ‚‡¿ÚÂ ¿‡ ÚÂÊËÌ‡Ú‡ ‚Ó „‡ÌËˆËÚÂ ¯ÚÓ ÒÂ ÌÓÏ‡ÎÌË Á‡ ‚‡¯‡Ú‡ ‚ËÒËÌ‡ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚ.

èÓ·‡‡¿ÚÂ ÔÓÏÓ¯

Ñ‡ ÒÂ ÔÓÒÚË„Ì‡Ú ‰Ó·Ë ÂÁÛÎÚ‡Ë ÚÂ·‡ ‚ÂÏÂ. á‡ ‰‡ ÏÓÊÂÚÂ Ï‡ÍÒËÏ‡ÎÌÓ ‰‡ „Ë Á‡¿‡ÍÌÂÚÂ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ Ì‡
‰ÌÓÚÓ Ó‰ Í‡ÎËˆ‡Ú‡, ŒÂ ÚÂ·‡ ‰‡ ‡·ÓÚËÚÂ ÏÌÓ„Û Ì‡ Ó‚ËÂ ‚ÂÊ·Ë. ç‡¿‰Ó·Ë ÂÁÛÎÚ‡ÚË ŒÂ ÔÓÒÚË„ÌÂÚÂ ‡ÍÓ
ÔÓ·‡‡ÚÂ ÔÓÏÓ¯ Ó‰ ÙËÁËÓÚÂ‡ÔÂ‚Ú ËÎË ÒÓ‚ÂÚÌËÍ Á‡ ÍÓÌÚÓÎ‡ Ì‡ ÏÓ˜ÌËÓÚ ÏÂÛ Ë ‰Â·ÂÎÓÚÓ ˆÂ‚Ó, ÍÓË ŒÂ
‚Ë ÔÓ‰„ÓÚ‚‡Ú ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌ‡ ÔÓ„‡Ï‡ ÒÓ ‚ÂÊ·Ë ¯ÚÓ ŒÂ ·Ë‰‡Ú ÒÔÂˆË¿‡ÎÌÓ Ì‡ÏÂÌÂÚË Á‡ ‚‡¯ËÚÂ ÏÛÒÍÛÎË.
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• Ç‡¯ËÓÚ ‰ÓÍÚÓ.

• National Continence Helpline (ç‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡
ËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì‡ ÎËÌË¿‡ Á‡ ÍÓÌÚÓÎ‡ Ì‡
ÏÓ˜ÌËÓÚ ÏÂÛ ËÎË ‰Â·ÂÎÓÚÓ ˆÂ‚Ó) Ì‡
1800 33 00 66 - ÔÓ‚ËÍÓÚ Â ·ÂÒÔÎ‡ÚÂÌ.
(åÓÊÂ ‰‡ ÒÂ Ó„‡ÌËÁË‡ ‰‡ ‚Ë ÔÓÏÓ„Ì‡Ú
ÔÂ‚Â‰Û‚‡˜Ë ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌ).

• ëÓˆË¿‡ÎÌËÚÂ ‡·ÓÚÌËˆË Ó‰ ‚‡¯‡Ú‡ Á‡Â‰ÌËˆ‡
ËÎË Á‰‡‚ÒÚ‚ÂÌË ‡·ÓÚÌËˆË ÙËÁËÓÚÂ‡ÔÂ‚Ú.

• ëÔÂˆË¿‡ÎÌÓ Ó‰Â‰ÂÌË ÒÓ‚ÂÚÌËˆË Á‡
ÍÓÌÚÓÎ‡ Ì‡ ÏÓ˜ÌËÓÚ ÏÂÛ ËÎË ‰Â·ÂÎÓÚÓ
ˆÂ‚Ó, ÍÓË „Ë ËÏ‡ ‚Ó ·ÓÎÌËˆËÚÂ, ÏÂÒÌËÚÂ
Á‰‡‚ÒÚ‚ÂÌË ˆÂÌÚË, ÍÎËÌËÍËÚÂ Á‡
ÍÓÌÚÓÎ‡ Ì‡ ÏÓ˜ÌËÓÚ ÏÂÛ ËÎË ‰Â·ÂÎÓÚÓ
ˆÂ‚Ó, ‚Ó ñÂÌÚËÚÂ Á‡ ÔÓÏÓ¯ Ë
ËÌÙÓÏ‡ˆËË ËÎË Í‡ÌˆÂÎ‡ËËÚÂ Ì‡
Continence Foundation Australia (îÓÌ‰‡ˆË¿‡Ú‡
Á‡ ÍÓÌÚÓÎ‡ Ì‡ ÏÓ˜ÌËÓÚ ÏÂÛ ËÎË ‰Â·ÂÎÓÚÓ
ˆÂ‚Ó Ì‡ Ä‚ÒÚ‡ÎË¿‡).

åÓÊÂÚÂ ‰‡ ‰Ó·ËÂÚÂ ÔÓ‚ÂŒÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËË
Ó‰ ‰Û„ËÚÂ ·Ó¯ÛË Ó‰ Ó‚‡‡ ÒÂË¿‡:

•  çÂÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓ ÏÓÍÂøÂ. òÚÓ Â ÚÓ‡?
•  ÑÓ·Ë Ì‡‚ËÍË Á‡ ÒÂÍÓ„Ó Á‡ Ó‰ÂøÂ ÔÓ Ï‡Î‡

ÌÛÊ‰‡
•  èÓ„‡Ï‡ Ì‡ ‚ÂÊ·Ë Á‡ Á‡¿‡ÍÌÛ‚‡øÂ Ì‡

ÏÓ˜ÌËÓÚ ÏÂÛ
•  ÇÂÊ·Ë Á‡ Ï‡ÊË Á‡ Á‡¿‡ÍÌÛ‚‡øÂ Ì‡

ÏÛÒÍÛÎËÚÂ Ì‡ ‰ÌÓÚÓ Ó‰ Í‡ÎËˆ‡Ú‡
•  ÑÂÏÂÌˆË¿‡ Ë ÌÂÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓ ÏÓÍÂøÂ
•  á‡ÔÂÍ Ë ÌÂÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓ ÏÓÍÂøÂ
•  èÓ·ÎÂÏË ÒÓ ÏÓ˜ÌËÓÚ ÏÂÛ Ë ÔÓÒÚ‡Ú‡
•  èÓËÁ‚Ó‰Ë Ë ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Á‡ ÌÂÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓ

ÏÓÍÂøÂ ËÎË ËÒÙÎ‡øÂ Ì‡ ËÁÏÂÚ
•  çÂÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓ ÏÓÍÂøÂ ËÎË ËÒÙÎ‡øÂ

Ì‡ ËÁÏÂÚ: åËÚÓ‚Ë Ë Ù‡ÍÚË
•  òÚÓ Â ÔÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ‡ Á‡

ÍÓÌÚÓÎ‡ Ì‡ ÏÓ˜ÌËÓÚ ÏÂÛ ËÎË ‰Â·ÂÎÓÚÓ
ˆÂ‚Ó?

•  ÑÂÒÂÚ Ô‡¯‡ø‡ ¯ÚÓ Ì‡¿˜ÂÒÚÓ ÒÂ
ÔÓÒÚ‡‚Û‚‡‡Ú

•  ç‡ Â‰Ì‡ Ó‰ ÚË ÊÂÌË ¯ÚÓ Ó‰ËÎÂ ËÏ ÒÂ
ËÒÔÛ¯Ú‡ ÏÓ˜Í‡

•  çÂÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓ ËÒÙÎ‡øÂ Ì‡ ËÁÏÂÚ
•  éÔÂ‡ˆËË Á‡ ÊÂÌË ÍÓË ÒÚ‡‰‡‡Ú Ó‰

ÌÂÍÓÌÚÓÎË‡ÌÓ ÏÓÍÂøÂ ÔË Ì‡ÔÓ

äÓ¿ ÏÓÊÂ ‰‡ ‚Ë ÔÓÏÓ„ÌÂ?

èÂ‚Â‰Û‚‡˜Ë. çÂÍÓË ÒÎÛÊ·Ë ÏÓÊ‡Ú
·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓ ‰‡ ‚Ë Ó„‡ÌËÁË‡‡Ú ÔÓÏÓ¯ Ó‰
ÔÂ‚Â‰Û‚‡˜ (‡ÍÓ Ò‡Í‡ÚÂ, Ó‰ ËÒÚËÓÚ ÔÓÎ).

è‡¯‡¿ÚÂ ‚Ó ‚‡¯‡Ú‡ ÒÎÛÊ·‡.

èÂ‚Â‰Û‚‡˜ÍËÚÂ ÛÒÎÛ„Ë ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌ ÒÂ
ÔÓÂÙÚËÌË Ë ˜ÂÒÚÓ ÏÓÊ‡Ú ‚Â‰Ì‡¯ ‰‡ ÒÂ

‰Ó·Ë¿‡Ú. ç‡ ÔËÏÂ, ÚÂÎÂÙÓÌÒÍ‡Ú‡ ÎËÌË¿‡
Translating and Interpreting Services (TIS)

Doctors Priority Line (èÂ‚Â‰Û‚‡˜ÍË ÛÒÎÛ„Ë
ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌ ÒÓ ÔËÓËÚÂÚ Ì‡ ÍÓËÒÚÂøÂ Á‡
‰ÓÍÚÓË) ËÏ Ó‚ÓÁÏÓÊÛ‚‡ Ì‡ ‰ÓÍÚÓËÚÂ ÍÓË

‡·ÓÚ‡Ú ÔË‚‡ÚÌÓ ‰‡ ‡Á„Ó‚‡‡‡Ú ÒÓ
Ô‡ˆËÂÌÚËÚÂ ÍÓË ÒÎ‡·Ó „Ó Á·ÓÛ‚‡‡Ú

‡Ì„ÎËÒÍËÓÚ ¿‡ÁËÍ. Ç‡¯ËÓÚ ‰ÓÍÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡
ÂÁÂ‚Ë‡ ÔÂ‚Â‰Û‚‡˜ ‡ÍÓ ÚÂÎÂÙÓÌË‡ Ì‡

1300 131 450.


