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ªÈ· ÛÂ Î¿ıÂ ÙÚÂÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ¤Î·Ó·Ó 
ÔÙ¤ ·È‰› ¤¯ÂÈ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ

∂§∂°Ã√™ √Àƒ√¢√Ã√À ∫À™∆∏™

√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ ¤Ó· ·È‰› ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰fiÓ ÙÚÂÈ˜
ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÙÔ˘˜ ‰È·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó Ô‡Ú· Î·È Ó·
‚Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ
·È‰›. ŸÛÔ ÈÔ ÔÏÏ¿ ·È‰È¿ Î¿Ó·ÙÂ, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë
Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· Û·˜ ‰È·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó Ô‡Ú· Î·È Ó· ‚Ú¤¯ÂÛÙÂ.

°È·Ù› ¯¿ÓÂÙÂ Ô‡Ú· ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓ·;

™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Á¤ÓÓ·˜ fiÙ·Ó ÙÔ ÌˆÚfi Î·ÙÂ‚·›ÓÂÈ Î¿Ùˆ Ì¤Û·
ÛÙÔ ÁÂÓÓËÙÈÎfi fiÚÔ, Ù· ÓÂ‡Ú· Î·È ÔÈ Ì‡Â˜ Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó
ÎÏÂÈÛÙ‹ ÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË (ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ˘ÂÏÈÎÔ‡
Â‰¿ÊÔ˘˜) ÙÂÓÙÒÓÔÓÙ·È. ∞˘Ùfi ÂÍ·ÛıÂÓÂ› ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ
ÌÔÚÔ‡Ó È· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó  ÙÈ˜ ‰È·ÚÚÔ¤˜ ·fi ÙËÓ Î‡ÛÙË. √È
‰È·ÚÚÔ¤˜ ·˘Ù¤˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó ‚‹¯ÂÙÂ, ÊÙ·ÚÓ›˙ÂÛÙÂ,
ÛËÎÒÓÂÙÂ ‚¿ÚÔ˜ ‹ Î¿ÓÂÙÂ Î¿ÔÈ· ¿ÛÎËÛË.

À¿Ú¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÌfiÓË ÙË˜ ·˘Ù‹ Ë ‰È·ÚÚÔ‹;

∞Ó ¤¯ÂÙÂ Î¿ÔÈ· ‰È·ÚÚÔ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÂÎÙfi˜ ·Ó ·ÛÎÂ›ÙÂ ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ˘ÂÏÈÎÔ‡
Û·˜ Â‰¿ÊÔ˘˜ (ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜) ÁÈ· Ó· ÙÔ˘˜ ‚ÔËı‹ÛÂÙÂ Ó· Í·Ó·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÙË ‰‡Ó·Ì‹ ÙÔ˘˜. ∞Ó
ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ Á¤ÓÓ·, ÔÈ Ì‡Â˜ Û·˜ ‰ÂÓ Í·Ó·‰˘Ó·ÌÒÛÔ˘Ó ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ‹Ù·Ó ÚÈÓ ·fi ÙË Á¤ÓÓ·, fiÙ·Ó
Êı¿ÛÂÙÂ ÛÙË Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó' ·Ú¯›ÛÔ˘Ó Ó· Û·˜ ‰È·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó Ô‡Ú· ÁÈ·Ù› ÔÈ Ì‡Â˜ ÙÔ˘
˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ÂÍ·ÛıÂÓÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ∏ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË (fiÙ·Ó
ÛÙ·Ì·Ù¿ Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜) ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÂÈÚÔÙÂÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·.

¶Ò˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi ÌÔ˘ Û‡ÛÙËÌ·;

∏ ›‰È· Ë Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˜ Î‡ÛÙË Â›Ó·È ÌÈ· ÎÔ‡ÊÈ·, Ì˘˚Î‹ ·ÓÙÏ›·. ÃˆÚ¿ ÂÚ›Ô˘ 400 - 500 ¯ÈÏÈÔÛÙfiÏÈÙÚ·
˘ÁÚÔ‡. ∏ Î‡ÛÙË ÁÂÌ›˙ÂÈ ÛÈÁ¿ - ÛÈÁ¿ ·fi Ù· ÓÂÊÚ¿. √È Ì‡Â˜ Ô˘ ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î‡ÛÙË Ï¤ÁÔÓÙ·È Ì‡Â˜ ÙÔ˘
˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜ (ÙÔ ˘ÂÏÈÎfi ¤‰·ÊÔ˜ Â›Ó·È Ë ‚¿ÛË ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜). ŸÙ·Ó Ë Î‡ÛÙË ÁÂÌ›ÛÂÈ, ÔÈ Ì‡Â˜ ÙÔ˘
˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜ ¯·Ï·ÚÒÓÔ˘Ó Î·È Ë Î‡ÛÙË È¤˙ÂÈ Ù· Ô‡Ú· ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ. ªÂÙ¿ Í·Ó·Ú¯›˙ÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜
Î‡ÎÏÔ˜.
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√È ª˘˜ ÙÔ˘ ¶˘ÂÏÈÎÔ‡ ∂‰¿ÊÔ˘˜  (‰È¿ÁÚ·ÌÌ·)

∆È Î¿ÓÔ˘Ó ÔÈ Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜;

¢Â›ÙÂ ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜. √È Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, fiˆ˜:

• µÔËıÔ‡Ó Ó· ÎÏÂ›ÓÂÈ Ë Î‡ÛÙË, Ô ÎfiÏÔ˜ Î·È Ô ÚˆÎÙfi˜.

• µÔËıÔ‡Ó Ó· Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ·È Ë Î‡ÛÙË, Ë Ì‹ÙÚ· Î·È ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÙÔ˘˜ ı¤ÛË.

∆È Á›ÓÂÙ·È ·Ó ÔÈ Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ˘ÂÏÈÎÔ‡ ÌÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÂÍ·ÛıÂÓ‹ÛÔ˘Ó ÌÂÙ¿ 
ÙË Á¤ÓÓ·;

• ÿÛˆ˜ Ó· Û·˜ ‰È·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó Ô‡Ú· fiÙ·Ó ‚‹¯ÂÙÂ, ÊÙ·ÚÓ›˙ÂÛÙÂ, ÛËÎÒÓÂÙÂ ‚¿ÚË, ÁÂÏ¿ÙÂ ‹ Î¿ÓÂÙÂ
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜.

• ªÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Û˘ÁÎÚ·ÙÂ›ÙÂ Ù· ·¤ÚÈ·.

• ªÔÚÂ› Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÛÙÂ ÂÂ›ÁÔ˘Û· ·Ó¿ÁÎË Ó· ÙÚ¤ÍÂÙÂ ÛÙËÓ ÙÔ˘·Ï¤Ù· fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Ô˘Ú‹ÛÂÙÂ
‹ Ó· "ÂÓÂÚÁËıÂ›ÙÂ".

• ªÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÙÂ ÛˆÛÙ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ Î‡ÛÙË˜, ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Û·˜ ‹ ÙˆÓ ÂÓÙ¤ÚˆÓ. ŸÙ·Ó ¤Ó· ‹
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· fiÚÁ·Ó· ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ (ÙË˜ ˘¤ÏÔ˘) ÎÚÂÌ¿ÓÂ Ì¤Û· ÛÙÔ ÎfiÏÔ Û·˜, ·˘Ùfi Ï¤ÁÂÙ·È
ÚfiÙˆÛË ˘ÂÏÈÎÔ‡ ÔÚÁ¿ÓÔ˘. ∏ ÚfiÙˆÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ ÎÔÈÓfi Úfi‚ÏËÌ· Î·È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÚ›Ô˘ ÛÂ
ÌÈ· ·Ó¿ ‰¤Î· Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·.

∆È ÌÔÚÒ Ó· Î¿Óˆ ÁÈ· Ó· ·ÔÙÚ¤„ˆ ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·;
• ∫¿ÓÂÙÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ‰˘Ó·ÌÒÛÂÙÂ ÙÔ ˘ÂÏÈÎfi Û·˜ Â‰¿ÊÔ˜ (ÙË ‚¿ÛË ÙË˜

ÏÂÎ¿ÓË˜)

• ∆ËÚÂ›ÙÂ Î·Ï¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ô‡ÚËÛË˜ Î·È ·Êfi‰Â˘ÛË˜ ÁÈ·Ù› ÔÈ Î·Î¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó  Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó
ÛÂ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.

∫·Ï¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Â›Ó·È:

-  Ó· ›ÓÂÙÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1,5 Ï›ÙÚ· (6-8 ÔÙ‹ÚÈ·) ˘ÁÚ¿ ÂÎÙfi˜ ·Ó Û·˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤„ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ô
ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜Ø

-  Ó· ÌËÓ ËÁ·›ÓÂÙÂ ÛÙËÓ ÙÔ˘·Ï¤Ù· "ÁÈ· Î·Ïfi Î·È ÁÈ· Î·Îfi" ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î‡ÛÙË˜Ø Î·È

ª‹ÙÚ·
ŒÓÙÂÚÔ

√˘ÚÔ‰fi¯Ô˜
∫‡ÛÙË

∆Ô Ì¤ÚÔ˜
ÙÔ˘ Ì˘fi˜
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-  Ó· ·‰ÂÈ¿˙ÂÙÂ ÂÓÙÂÏÒ˜ ÙËÓ Î‡ÛÙË Û·˜ fiÙ·Ó ËÁ·›ÓÂÙÂ ÛÙËÓ ÙÔ˘·Ï¤Ù·.

• °È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ‚Ï. Ê˘ÏÏ¿‰È· "∂Î·›‰Â˘ÛË ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜" Î·È "∫·Ï¤˜
Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ô‡ÚËÛË˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜" Û' ·˘Ù‹ ÙË ÛÂÈÚ¿.

• ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙÂ ÙÔ ˘ÂÏÈÎfi Û·˜ ¤‰·ÊÔ˜ fiÙ·Ó ÂÓÂÚÁÂ›ÛÙÂ. ªÈ· Î·Ï‹ ı¤ÛË fiÙ·Ó Î¿ıÂÛÙÂ ÛÙËÓ
ÙÔ˘·Ï¤Ù· Â›Ó·È Ó· ·ÎÔ˘Ì¿ÙÂ ÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜ Û·˜ ÛÙ· ÁfiÓ·Ù· Î·È ÌÂ Ù· fi‰È· Û·˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ
ÙÔ˘·Ï¤Ù·, Ó' ·Ó·ÛËÎÒÓÂÙÂ ÙÈ˜ ÊÙ¤ÚÓÂ˜ Û·˜. Ã·Ï·ÚÒÓÂÙÂ ÙÔ ˘ÂÏÈÎfi Û·˜ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È ÛÚÒ¯ÓÂÙÂ
ÂÏ·ÊÚ¿.

• µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÙÂ ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ· ÁÈ·Ù› ·˘Ùfi ·ÛÎÂ› ÚfiÛıÂÙË ›ÂÛË ÛÙÔ ˘ÂÏÈÎfi ¤‰·ÊÔ˜.
(µÏ. Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ "¢˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ· Î·È ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ" Û' ·˘Ù‹ ÙË ÛÂÈÚ¿.)

• ¢È·ÙËÚÂ›ÙÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Û·˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·.

¶Ò˜ ÌÔÚÒ Ó· ÚÔÛÙ·Ù¤„ˆ ÙÔ ·‰‡Ó·ÙÔ ˘ÂÏÈÎfi ÌÔ˘ ¤‰·ÊÔ˜;

∏ Á¤ÓÓËÛË ÙÔ˘ ÌˆÚÔ‡ ¤¯ÂÈ ÙÂÓÙÒÛÂÈ ÙÔ ˘ÂÏÈÎfi Û·˜ ¤‰·ÊÔ˜ (ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜). √ÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ È¤˙Ô˘Ó ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË ÙÔ˘ ÌˆÚÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó·
ÙÂÓÙÒÛÔ˘Ó Î·È ¿ÏÈ ÙÔ ˘ÂÏÈÎfi ¤‰·ÊÔ˜. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÚÔÛÙ·Ù¤„ÂÙÂ ÙÔ ˘ÂÏÈÎfi Û·˜ ¤‰·ÊÔ˜ ÌÂ ÙÔ Ó'
·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Î¿ıÂ ›ÂÛË ÚÔ˜ ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜. ¡· ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó:

• ∞ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Î›ÓËÛË ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ·Ú¿ ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ÂÓÂÚÁÂ›ÛÙÂ.

• ∞Ó ÌÔÚÂ›ÙÂ - ÛÊ›ÍÙÂ, ÛËÎÒÛÙÂ Î·È ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ ¤ÙÛÈ ÙÔ ˘ÂÏÈÎfi Û·˜ ¤‰·ÊÔ˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÚÈÓ
ÊÙ·ÚÓÈÛÙÂ›ÙÂ, ‚‹ÍÂÙÂ Î·È Ê˘Û‹ÍÂÙÂ ÙË Ì‡ÙË Û·˜ ‹ ÛËÎÒÛÂÙÂ ‚¿ÚË. 

• ∞Ó ·ÈÛı¿ÓÂÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ˘ÂÏÈÎÔ‡ Û·˜ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÂÍ·ÛıÂÓÈÛÌ¤ÓÔ˘˜, ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ Ó· ÛÙ·˘ÚÒÛÂÙÂ
Ù· fi‰È· Û·˜ È¤˙ÔÓÙ¿˜ Ù· ÛÊÈÎÙ¿ Ì·˙› Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÚÈÓ ‚‹ÍÂÙÂ ‹ ÊÙ·ÚÓÈÛÙÂ›ÙÂ.

• ∞ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ó· ÛËÎÒÓÂÙÂ ÌÂÁ¿Ï· ‚¿ÚË (·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÔ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ) ‹  Ó· Î¿ÓÂÙÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ
·Ó·Ë‰‹Ì·Ù·. 

• ∞ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ÙË ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·. 

• ¢˘Ó·ÌÒÛÙÂ ÌÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ ˘ÂÏÈÎfi Û·˜ ¤‰·ÊÔ˜.

• ∂›Ó·È ÂÓÙ¿ÍÂÈ Ó· ÛËÎˆıÂ›ÙÂ ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙË Ó‡¯Ù· ÁÈ· Ó· Ô˘Ú‹ÛÂÙÂ. ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ÌËÓ ËÁ·›ÓÂÙÂ
ÌfiÓÔ Î·È ÌfiÓÔ ÂÂÈ‰‹ ÛËÎˆı‹Î·ÙÂ Ó· ‰Â›ÙÂ ÙÔ ÌˆÚfi.

¶Ò˜ ÌÔÚÒ Ó· ·ÛÎÒ ÛˆÛÙ¿ ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ˘ÂÏÈÎÔ‡ ÌÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜;

ŸÙ·Ó ÛÊ›ÁÁÂÙÂ Î·ÓÔÓÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ˘ÂÏÈÎÔ‡ Û·˜ Â‰¿ÊÔ˘˜ Ú¤ÂÈ:

• ¡· ÛÊ›ÁÁÂÙÂ, Ó· ·Ó·ÛËÎÒÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Î·È Ó· ÎÚ·ÙÈ¤ÛÙÂ  Û'·˘Ù‹ ÙË ı¤ÛË  Û·Ó Ó·
ÚÔÛ·ıÂ›ÙÂ Ó· Û˘ÁÎÚ·Ù‹ÛÂÙÂ Ù· ·¤ÚÈ·.

• ¡· ÓÔÈÒıÂÙÂ ÙÔ ˘ÂÏÈÎfi ¤‰·ÊÔ˜ Ó· ·Ó·ÛËÎÒÓÂÙ·È ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ. 

• ¡· ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ ˘ÂÏÈÎfi Û·˜ ¤‰·ÊÔ˜ ‰ÂÓ ÎÈÓÂ›Ù·È Î·ıfiÏÔ˘ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ fiÙ·Ó ÚÔÛ·ıÂ›ÙÂ
Ó· ÙÔ ÛÊ›ÍÂÙÂ Î·È Ó· ÙÔ ·Ó·ÛËÎÒÛÂÙÂ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ.

• ¡· ÓÔÈÒıÂÙÂ ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ Û·˜ Ó· ÙÚ·‚Ô‡Ó ÚÔ˜ Ù· Ì¤Û· Î·ıÒ˜ ÂÛÂ›˜
ÛÊ›ÁÁÂÙÂ Î·È ·Ó·ÛËÎÒÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ˘ÂÏÈÎÔ‡ Û·˜ Â‰¿ÊÔ˘˜.

• ¡· ÛÊ›ÁÁÂÙÂ, ·Ó·ÛËÎÒÓÂÙÂ Î·È ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ÙÔ ˘ÂÏÈÎfi Û·˜ ¤‰·ÊÔ˜  Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÚÈÓ
‚‹ÍÂÙÂ, ÊÙ·ÚÓÈÛÙÂ›ÙÂ Î.Ï.. ÁÈ· fiÏÔ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Û·˜.

¶Ò˜ ÌÔÚÒ Ó· ı˘ÌÔ‡Ì·È Ó· Î¿Óˆ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÔ˘;

∆Ô ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜ Â›Ó·È Ó· ı˘Ì¿Ù·È Î·ÓÂ›˜ Ó· ÙÈ˜ Î¿ÓÂÈ. À¿Ú¯Ô˘Ó
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ÌÂÚÈÎ¿ Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÙÂ ÁÈ· Ó· Û·˜ ‚ÔËıÔ‡Ó Ó· ı˘Ì¿ÛÙÂ:

• £· Â›Ó·È ÈÔ Â‡ÎÔÏÔ Ó· ı˘Ì¿ÛÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ Î¿ÓÂÙÂ Î¿ÙÈ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ. ¢È·Ï¤ÍÙÂ ·' ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÔÈÂ˜ ÒÚÂ˜ Â›Ó·È ÈÔ ‚ÔÏÈÎ¤˜ ÁÈ· Û·˜:

• ŸÙ·Ó ËÁ·›ÓÂÙÂ ÛÙËÓ ÙÔ˘·Ï¤Ù·.

• ŸÙ·Ó Ï¤ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜.

• ŸÙ·Ó ›ÓÂÙÂ Î¿ÙÈ.

• ŸÙ·Ó ·ÏÏ¿˙ÂÙÂ ÙÔ ÌˆÚfi.

• ŸÙ·Ó Ù·˝˙ÂÙÂ ÙÔ ÌˆÚfi.

• ŸÙ·Ó Î¿ÓÂÙÂ ÓÙÔ˘˜.

∞™∫∏™∂π™ ¶√À ™ºπ°°√À¡ ∆√À™ ªÀ™ ∆√À ¶À∂§π∫√À ™∞™ ∂¢∞º√À™

ŒÓ· ÛˆÛÙfi ÛÊ›ÍÈÌÔ ÙÔ˘  ˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÛËÎÒÓÂÈ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ (‰ËÏ·‰‹ ÙË ‚¿ÛË ÙË˜
ÏÂÎ¿ÓË˜) ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Î·È Ó· ÎÚ·ÙÈ¤Ù·È ÁÂÚ¿. √È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È
ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ·ÚÁ¿.

∫¿ıÂ ÛÊ›ÍÈÌÔ, ÁÚ‹ÁÔÚÔ ‹ ·ÚÁfi, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È fiÛÔ ÈÔ ‰˘Ó·Ù¿ Î·È ÛÊÈÎÙ¿ ÌÔÚÂ›ÙÂ!

∫·ıÒ˜ ‰˘Ó·ÌÒÓÔ˘Ó ÔÈ Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜, ı· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÙÔ ÛÊ›ÍÈÌÔ ÈÔ ÔÏÏ‹
ÒÚ·. ™Ùfi¯Ô˜ Û·˜ ı· Â›Ó·È Ó· ÎÚ·Ù¿ÙÂ ¤Ó· Ì·ÎÚ‡ ÛÊ›ÍÈÌÔ Ì¤¯ÚÈ ÙÚ›· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·Ó ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ›ÙÂ ÙfiÛÔ ÔÏ‡. 

™Ê›ÍÙÂ Î·È ·Ó·ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÁÚ‹ÁÔÚ· ¯ˆÚ›˜ ‰È·ÎÔ¤˜.

(∆ƒ∂π™ º√ƒ∂™ °ƒ∏°√ƒ∞)

™Ê›ÍÙÂ, ·Ó·ÛËÎÒÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ Î·È ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ¤ÙÛÈ ÁÈ· ÙÚ›· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·, ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜

(∆ƒ∂π™ º√ƒ∂™ ∞ƒ°∞)

ª·˙›, ·˘Ù¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ªπ∞ ™∂πƒ∞ ∞™∫∏™∂ø¡

¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ∆ƒ∂π™ 
™∂πƒ∂™ ∞™∫∏™∂ø¡ Î¿ıÂ Ì¤Ú·.

+

™Ê›ÍÙÂ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ‰˘Ó·Ù¿, ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ ÙÔ ÛÊ›ÍÈÌÔ Î·È ‚‹ÍÙÂ 

∆ƒ∂π™ º√ƒ∂™ ÙËÓ ËÌ¤Ú·

∫·ıÒ˜ ·Ó·ÚÚÒÓÂÙÂ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓ·, Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÂÙÂ ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ∂•π ÛÊÈÍ›Ì·Ù· Î·È Ó·
ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÙÔ Î·ı¤Ó· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· ∂•π ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· (ı· ÌÔÚÂ›ÙÂ ÌÂÙ¿, ·Ó ı¤ÏÂÙÂ, Ó' ·˘Í‹ÛÂÙÂ ÙÔÓ
·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Û˘ÛÊ›ÍÂˆÓ Ì¤¯ÚÈ 10 ÊÔÚ¤˜ Î·È Ó· ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÙÔ ÛÊ›ÍÈÌÔ Ì¤¯ÚÈ 8 ¤ˆ˜ 10 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ÙËÓ
Î¿ıÂ ÊÔÚ¿). ∞˘Ùfi Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÙÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ∆ƒ∂π™ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÁÈ· fiÏÔ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜
Û·˜.

∞Ó ÚÔÛ¤ÍÂÙÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ·fi Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ˙ËÙ‹ÛÙÂ ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ÙÔÓ 
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Û·˜ ÁÈ·ÙÚfi:

• √ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‰È·ÚÚÔ‹ Ô‡ÚˆÓ.

• ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚ¤ÍÂÙÂ fiÙ·Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ¿ÙÂ ÛÙËÓ ÙÔ˘·Ï¤Ù·.

• ¢ÂÓ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÎÚ·ÙËıÂ›ÙÂ fiÙ·Ó ÙÔ ı¤ÏÂÙÂ.

• Ã¿ÓÂÙÂ Ô‡Ú· Î·ıÒ˜ ËÁ·›ÓÂÙÂ ÛÙËÓ ÙÔ˘·Ï¤Ù·.

• ∫¿„ÈÌÔ ‹ ÙÛÔ‡ÍÈÌÔ Ì¤Û· fiÙ·Ó Ô˘ÚÂ›ÙÂ.

• ¶Ú¤ÂÈ Ó· ˙ÔÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÁÈ· Ó' ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ÚÔ‹ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ.
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∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ:

• ∆Ô ÁÈ·ÙÚfi ‹ ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ Ô˘ Û·˜
·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓ·. ∞˘Ùfi ÙÔ ¿ÙÔÌÔ
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ô ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ Û·˜ ÁÈ·ÙÚfi˜,
Ô ÂÈ‰ÈÎfi˜ Ì·ÈÂ˘Ù‹Ú·˜ ‹ Ë Ì·ÌÌ‹.

• ¶ÔÏÏ¿ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ˘ÁÂ›·˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó
Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·.

• ∆ÔÓ ∞˘ÛÙÚ·ÏÈ·Ófi ™‡ÏÏÔÁÔ
º˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ ‰ÒÛÂÈ
ÙÔ fiÓÔÌ· Î¿ÔÈÔ˘ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù‹ Ô˘ Â›Ó·È
ÎÔÓÙ¿ Û·˜ Î·È ı· ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÌÂ
ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜.

• ∆ËÓ ∂ıÓÈÎ‹ °Ú·ÌÌ‹ µÔ‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ
∞ÎÚ¿ÙÂÈ· (National Continence Helpline)
ÌÂ ‰ˆÚÂ¿Ó ÎÏ‹ÛË ÛÙÔ 1800 33 00 66.
(∞fi ÙË °Ú·ÌÌ‹ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·ÓÔÓ›ÛÔ˘Ó Ó·
Û·˜ ÂÍ˘ËÚÂÙ‹ÛÂÈ  ‰ÈÂÚÌËÓ¤·˜  Ì¤Ûˆ
ÙËÏÂÊÒÓÔ˘)

ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¿ÚÂÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ·
Ê˘ÏÏ¿‰È· Û' ·˘Ù‹ ÙË ÛÂÈÚ¿:

• ∞ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ. ∆È Â›Ó·È;

• ∫·Ï¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ô‡ÚËÛË˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜

• ∂Î·›‰Â˘ÛË ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜

• ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÁÈ· ¿ÓÙÚÂ˜

• ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜

• ÕÓÔÈ· Î·È ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ

• ¢˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ· Î·È ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ

• ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜ Î·È Ô
ÚÔÛÙ¿ÙË˜

• µÔËı‹Ì·Ù· Î·È Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·

• ∞ÎÚ¿ÙÂÈ·: ª‡ıÔÈ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

• ∆È Â›Ó·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÂÁÎÚ¿ÙÂÈ·˜

• √È ‰¤Î· ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

• ∞ÎÚ¿ÙÂÈ· ÎÔÚ¿ÓˆÓ

• ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·
Ì˘˚Î‹˜ ˘ÂÚ¤ÓÙ·ÛË˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜

¶ÔÈÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ;

¢ÈÂÚÌËÓÂ›˜. √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· Î·ÓÔÓ›ÛÔ˘Ó ‰ÈÂÚÌËÓ¤· (ÙÔ˘ È‰›Ô˘ ÌÂ Û·˜

Ê‡ÏÔ˘, ·Ó ÙÔ ÚÔÙÈÌ¿ÙÂ) ¯ˆÚ›˜ Ó· Û·˜
ÎÔÛÙ›˙ÂÈ Ù›ÔÙÂ. ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÁÈ' ·˘Ùfi ÛÙË ‰ÈÎ‹

Û·˜ ˘ËÚÂÛ›·.

√È ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‰ÈÂÚÌËÓ¤· Â›Ó·È
ÈÔ ÊıËÓ¤˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜.

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë °Ú·ÌÌ‹ ¶ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜
ÁÈ· °È·ÙÚÔ‡˜ ÙË˜ ªÂÙ·ÊÚ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È

¢ÈÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÀËÚÂÛ›·˜ (TIS) ·Ú¤¯ÂÈ
‰ˆÚÂ¿Ó ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÛÂ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Ô˘

ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜
Ô˘ ‰ÂÓ ÌÈÏÔ‡Ó Î·Ï¿ ∞ÁÁÏÈÎ¿ ÛÙ· È‰ÈˆÙÈÎ¿

ÙÔ˘˜ È·ÙÚÂ›·. √ ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÎÏÂ›ÛÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ˘ËÚÂÛ›· ÙËÏÂÊˆÓÒÓÙ·˜

ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi 1300 131 450.


