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∞ÎÚ¿ÙÂÈ·: ª‡ıÔÈ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ª¿ıÂÙÂ ÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·

∞ÎÚ¿ÙÂÈ· ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘  Î‡ÛÙË˜
Î·È ÙˆÓ ÂÓÙ¤ÚˆÓ Ô˘ Ì·˜ Î¿ÓÔ˘Ó Ó· ¯¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Ì·˜ ‰È·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó Ô‡Ú· ‹ ÎfiÚ·Ó·. ∞˘Ùfi
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ‹ ÙËÓ
Î¤ÓˆÛË ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ ‹ ÙˆÓ ÂÓÙ¤ÚˆÓ.

ª‡ıÔ˜ 1: ∏ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Â›Ó·È  ¤Ó· Û¿ÓÈÔ Úfi‚ÏËÌ·

¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·: ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ÔÏ‡ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ
Úfi‚ÏËÌ·. 

•   ¶¿Óˆ ·fi ¤Ó· ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ¿ÙÔÌ· ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· ¤¯Ô˘Ó
Î‡ÛÙË Ô˘ ·Ê‹ÓÂÈ Ó· ‰È·ÚÚ¤Ô˘Ó Ô‡Ú·.

•   ∂›Ó·È ¤Ó· ÎÚ˘Êfi Úfi‚ÏËÌ· ÁÈ·Ù› ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ
ÓÙÚ¤ÔÓÙ·È Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘Ó ·ÓÔÈÎÙ¿ ÁÈ' ·˘Ùfi.

•   ∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î·È ÛÂ ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È ÛÂ
Á˘Ó·›ÎÂ˜.

•   ∆Ô˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· ÛÂ Î¿ıÂ Â›ÎÔÛÈ  ÓÂfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ· ÛÙËÓ
∞˘ÛÙÚ·Ï›· ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ·' ·˘Ùfi.

•   ∆Ô ¤¯ÂÈ ÂÚ›Ô˘ ¤Ó· ÛÂ Î¿ıÂ ¤ÓÙÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·.

•   ∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi ÎÔÛÙ›˙ÂÈ ÔÏÏ¿ - ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Î·È ÙÈ˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜. ™ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
Ù· ¤ÍÔ‰· ÁÈ· ÂÙÛ¤ÙÂ˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÂÍÔÏÈÛÌfi Î·È ÔÈ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë ÛÂ ÁËÚÔÎÔÌÂ›Ô ‹
ÁËÚÈ·ÙÚÂ›Ô ÁÈ· ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÙ·Ó
Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÈÔÈËıÔ‡Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜.

ª‡ıÔ˜ 2: ∂›Ó·È ÌÈ· ·Ï‹ ¿ıËÛË

¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·: ¢ÂÓ Â›Ó·È ·Ï‹ ˘fiıÂÛË. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ Î·È ÔÏÏ¤˜
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜.

• √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ› ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ·ı·›ÓÔ˘Ó ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi.

• ∏ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË ‹ ÎÏÈÌ·ÎÙ‹ÚÈÔ˜ (fiÙ·Ó ÛÙ·Ì·Ù¿ Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜) ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÂÈÚÔÙÂÚ¤„ÂÈ ÙËÓ
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

• √È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ¿ÓÙÚÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¿ıÔ˘Ó ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ÏfiÁˆ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË.

• ∆Ô ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi ‚‹ÍÈÌÔ ·fi ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ‹ ·' ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÛıÂÓ›ÛÂÈ ÙÔ˘˜
ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ Û·˜ Ì‡Â˜ Î·È Ó· Î¿ÓÂÈ ÙËÓ Î‡ÛÙË Û·˜ Ó· ¯¿ÓÂÈ Ô‡Ú·.

• ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ‹ ÙÔ˘ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ (·¯˘Û·ÚÎ›·).

• ÕÙÔÌ· ÌÂ ÙÚ·‡Ì·Ù· ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·.

∞Ó ¤¯ÂÙÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÂÈÚÔÙÂÚÂ‡Ô˘Ó fiÙ·Ó:

• ·ı·›ÓÂÙÂ Û˘¯Ó¿ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ‚‹¯ÂÙÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜.

• ¤¯ÂÙÂ Î·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ô˘ Û·˜ ÚÔÎ·ÏÂ›  ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ· - ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÂ ‰È·ÚÚÔ¤˜ ÙË˜
Î‡ÛÙË˜ Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙ· ¤ÓÙÂÚ¿ Û·˜.

• ·›ÚÓÂÙÂ ¿Ú· ÔÏÏ‹ Î·ÊÂ˝ÓË ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Û·˜ - ›ÓÔÓÙ·˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Î·Ê¤ Î·È
·Ó·„˘ÎÙÈÎÒÓ ÌÂ ÎfiÏ·.
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• Â›ÛÙÂ ˘¤Ú‚·ÚÔ˜ - ·˘Ùfi ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÈ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Û·˜ Ó· Ù· ‚Á¿˙ÂÈ ¤Ú·.
• ¤¯ÂÙÂ ¿ÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Û·˜ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡Ô˘Ó Ó· Êı¿ÓÂÙÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙËÓ ÙÔ˘·Ï¤Ù·.
• Ê¿ÚÌ·Î· - Î·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿ Ë ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Â›Ó·È ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 

ª‡ıÔ˜ 3: ∂›Ó·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ÁËÚ·ÙÂÈÒÓ
¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·: ∆· ÁËÚ·ÙÂÈ¿ ·fi ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙËÓ Î‡ÛÙË ‹ Ù· ¤ÓÙÂÚ·.
• √È ‚Ï¿‚Â˜ Î·È ÔÈ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÎÚ¿ÙÂÈ·.
• ªÈ· Î‡ÛÙË ‹ ¤ÓÙÂÚ· Ô˘ ‰È·ÚÚ¤Ô˘Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÙ¤ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ËÏÈÎ›·, ·Ó Î·È

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜.

ªË ¯¿ÓÂÙÂ ÙÔ ı¿ÚÚÔ˜ Û·˜. ¶¿ÚÙÂ Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ Î·È ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· ÌÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ˙ˆ‹.

ª‡ıÔ˜ 4: ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ıÂÚ·Â›· ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·
¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·: À¿Ú¯ÂÈ ıÂÚ·Â›· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Î·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜
ÁÈ· ÙÔ Ò˜ Ó· ÙËÓ ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ Î·Ï‡ÙÂÚ·.

∆Ô ÚÒÙÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ó· ¿ÚÂÙÂ Û˘Ì‚Ô˘Ï‹.
∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿ Û·˜, Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹.

¶ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË ÁÈ· ‰È·‚‹ÙË:
∞Ó ¿ÓÙ· ‰È„¿ÙÂ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Ô˘ÚÂ›ÙÂ fiÏË ÙËÓ ÒÚ·, Â›ÙÂ ÙÔ ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ‹ ÙÔÓ ·ÚÌfi‰ÈÔ
˘¿ÏÏËÏÔ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ Ô˘ Û·˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Û·˜
ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘Ó ÁÈ· Ó· ‚Â‚·ÈˆıÂ› fiÙÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿ Û·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·‚‹ÙË˜.

¶Èı·ÓfiÓ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Û·˜.

∑ËÙ‹ÛÙÂ ‚Ô‹ıÂÈ·
¢ÂÓ Â›ÛÙÂ ÌfiÓÔÈ. ∏ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÂ› ÔÚÈÛÙÈÎ¿ ‹ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ·, ·Ó Á›ÓÂÈ
ıÂÚ·Â›·.

• √ ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜.
• ∏ ∂ıÓÈÎ‹ °Ú·ÌÌ‹ µÔ‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ

∞ÎÚ¿ÙÂÈ· (National Continence Helpline)
ÌÂ ‰ˆÚÂ¿Ó ÎÏ‹ÛË ÛÙÔ 1800 33 00 66. (∞fi
ÙË °Ú·ÌÌ‹ µÔ‹ıÂÈ·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
‰ÈÂ˘ıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ·fi ‰ÈÂÚÌËÓ¤·
Ô˘ ı· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ì¤Ûˆ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘)

• √ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi˜ ‹ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi˜ Û·˜ ˘¿ÏÏËÏÔ˜
‹ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜

• ∂È‰ÈÎfi˜ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ÛÙ·
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ÎÔÈÓÔÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ˘ÁÂ›·˜,
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ‹ ∫¤ÓÙÚ·
¶ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ‹ ¶·Ú·ÚÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘
π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ∂ÁÎÚ¿ÙÂÈ·˜ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜.

¶ÔÈÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ;

¢ÈÂÚÌËÓÂ›˜. √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· Î·ÓÔÓ›ÛÔ˘Ó ‰ÈÂÚÌËÓ¤· (ÙÔ˘ È‰›Ô˘ ÌÂ Û·˜

Ê‡ÏÔ˘, ·Ó ÙÔ ÚÔÙÈÌ¿ÙÂ) ¯ˆÚ›˜ Ó· Û·˜
ÎÔÛÙ›˙ÂÈ Ù›ÔÙÂ. ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÁÈ' ·˘Ùfi ÛÙË ‰ÈÎ‹

Û·˜ ˘ËÚÂÛ›·.

√È ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‰ÈÂÚÌËÓ¤· Â›Ó·È
ÈÔ ÊıËÓ¤˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜.

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë °Ú·ÌÌ‹ ¶ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜
ÁÈ· °È·ÙÚÔ‡˜ ÙË˜ ªÂÙ·ÊÚ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È

¢ÈÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÀËÚÂÛ›·˜ (TIS) ·Ú¤¯ÂÈ
‰ˆÚÂ¿Ó ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÛÂ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Ô˘

ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜
Ô˘ ‰ÂÓ ÌÈÏÔ‡Ó Î·Ï¿ ∞ÁÁÏÈÎ¿ ÛÙ· È‰ÈˆÙÈÎ¿

ÙÔ˘˜ È·ÙÚÂ›·. √ ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÎÏÂ›ÛÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ˘ËÚÂÛ›· ÙËÏÂÊˆÓÒÓÙ·˜

ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi 1300 131 450.
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ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¿ÚÂÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ· Ê˘ÏÏ¿‰È· Û'
·˘Ù‹ ÙË ÛÂÈÚ¿:

• ∞ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ. ∆È Â›Ó·È;

• ∫·Ï¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ô‡ÚËÛË˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜

• ∂Î·›‰Â˘ÛË ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜

• ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÁÈ· ¿ÓÙÚÂ˜

• ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜

• ÕÓÔÈ· Î·È ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ

• ¢˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ· Î·È ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ

• ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜ Î·È Ô ÚÔÛÙ¿ÙË˜

• µÔËı‹Ì·Ù· Î·È Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·

• ∆È Â›Ó·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÂÁÎÚ¿ÙÂÈ·˜

• √È ‰¤Î· ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

• ªÈ· ÛÂ Î¿ıÂ ÙÚÂÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ÔÙ¤ ·È‰› ¤¯ÂÈ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ

• ∞ÎÚ¿ÙÂÈ· ÎÔÚ¿ÓˆÓ

• ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ì˘˚Î‹˜ ˘ÂÚ¤ÓÙ·ÛË˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜

µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ı· Á›ÓÂÈ ÛˆÛÙ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ùfi˜ Û·˜
∞Ó Â›ÛÙÂ ¿ÓÙÚ·˜ Î·È ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÙÂ ÌÂ ¿ÓÙÚ· ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ Û·˜, Â›ÙÂ ÙÔ ÛÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜
fiÙ·Ó ÎÏÂ›ÓÂÙÂ ÙÔ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ Û·˜ ‹ ËÁ·›ÓÂÙÂ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÁÈ· ¿ÓÙÚÂ˜, ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Û·˜.

∞Ó Â›ÛÙÂ Á˘Ó·›Î· Î·È ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÙÂ ÌÂ Á˘Ó·›Î· ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ Û·˜, Â›ÙÂ ÙÔ ÛÙÔ˘˜
˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ fiÙ·Ó ÎÏÂ›ÓÂÙÂ ÙÔ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ Û·˜. 

¶¿ÚÙÂ Ì·˙› Û·˜ ¤Ó· Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ Û·˜ ‹ Î¿ÔÈÔ ÊÈÏÈÎfi Û·˜ ÚfiÛˆÔ ÁÈ· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ·Ó
·˘Ùfi ı· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÛÙÂ ÈÔ ¿ÓÂÙ·.

¢È·‚¿ÛÙÂ ÙÔ Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ÌÂ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ “∆È Â›Ó·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÂÁÎÚ¿ÙÂÈ·˜;”. ∞˘Ùfi ı· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó·
Ì¿ıÂÙÂ ÙÈ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Î·È ı· Û·˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ Ò˜ Ó· ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ı· Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ·
Û·˜.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÎÈ ¿ÏÏ· Ê˘ÏÏ¿‰È· Û’ ·˘Ù‹ ÙË ÛÂÈÚ¿ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó.


