Md6ere Tnv aAfbeia yia Tnv akpareia

Axpdtelo. ovoualovue To TQOPAUATO THS 0VEOOG OV RVOTNG
O TOV EVTEQMV TTOU UOS RAVOUV VOL X AVOUUE TOV EAEYYO UE
ATTOTEAEOUA VO UaG OLOEVUYOUV 0VQ0L 1) XOTTEAVA. AUTO
ovupaiver eEontiog TEOPANUATWY HE TV arroBxevon M TV
©EVOON TNG HVOTNG 1) TOV EVIEQMV.

Mu6og 1: H akpdreia givar €va omdvio mpopAnua

Moaynomxotnra: ITodxertan yior €va Toh ovvnOlouévo

TEOPANUCL.

o TIdvw oo €vo exaToppiolo dtopo oty AvoTtoahio €xouv
©VOTI TTOV APIVEL VO OLOLRQEOUV OVQO.

*  Eivar éva 2pupd mdfAnua yworti toilol avBowmol
VTQETOVTOL VO (UWAOOVV AVOLXTAL YU QUTO.

e To mpdfAnua avtd TAQOVOLALETAL O O AVTQES ROL OF
YUVOURES.

* Touvldylotov éva oe ®ABe €00l VEOTEQU ALTOUC OTNV
Avotalia VTOQEQEL 0T’ AUTO.

* To éyeL meplmov €va o€ ®ABe TEVTE NMRIMUEVOL ATOUO 0TV AVOTOOALAL.

* To medfAnua avtd 20oTiCeL TOAA - 0T ATOUO ROW TS KUPEQVIHOELS. ZTO ROOTOS TEQLAAUPAVOVTOL
ta €E000L Yo TETOETES Vyelog vow E0TAMOUS ®ow oL dOTTAves Yo teplBaAYm og YNEOROUED 1)
ynoateelo yia avBpmmovg ue oopaov Babuot axrgdtela o cuvduaouo ne dllo ToofAnuato otav
TOL ATOUOL QUTA OEV UTTOQOVY VAL TTEQLITOLNOOVY TOV EQUTO TOUG.

Mué6og 2: Eival pia amArj maénon

IMooynomxotta: Agv eivon i vtd0eom. Ymdoyovv ToAES SLapOQETIRES OUTIES ROW TTOMES

dlapopeTinég Bepameiec.

e O yuvaireg €xouvv ouyvd axQATelo EeLdN OL E0MTEQLROL TOVS WiEg aBaivouv BAARN otov ToxeTO.

* H gupnvomovon 1 xhpuartnolog (dtav otauatd 1 weplodog) Wroel vo KeLooTEQEWPEL TV
2ATAOTOON).

* OunAaopévor avreeg uroel va tdhouvv axdteld Adyw TEOPANUATMOV TOU TQOOTATH.

* To vnepPfohxrd PEWO QITO OVOTTVEVOTLIRES AOWMEELS 1) AT’ TO RATVIOUA UITOQEL var eE0oBeVioeL Toug
E0MTEQLROVG OOG UWVES ROL VO XAVEL TV ®VOTN 0OG VO X AVEL OVQO.

* Mmogel va elvon opevépyeto Tov dtofitn 1 Tov vreePolxroV Paooug (rayvooQuict).

* ATOuO UE TOAUUOTO OTY) OTTOVOUMAY OTHAY UTTOQEL VAL £XOVV OUY VAL ARQUTELL.

Av €yete TEOPAUATA ARQATELOS, UTTOQEL VAL XELQOTEQEVOUV OTALV:

*  oOalVETE OUYVA AVATVEVOTIXES MOWUMDEELS KOl PNYETE OUVENMG.

o €YETE ROXT| OLALTQOWT) TTOV OOC TEOXRAAEL OUOROLMOTNTA - AUTO UTTOQEEL VO CUUPALEL O LORQEOES TNG
RVOTNG RO TTEOPANUATO OTAL EVIEQA OOC.

* TOUQVETE TTAQO TTOAAY RAPEIVY OTY LOTEOPY) UG - TUVOVTOS UEYANES TOOOTNTES ROPE HOL
OVOYPURTIRMV UE RONOL.
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o £l0Te VITEQPAEOG - AUTO OUOKROAEVEL TOV 0QYAVIOUS OaS VO TO. BYAGel TEQQL.
o ¢yete dALO TEOPANUATO TTOV 0OC QUOROAEVOUV VO POAVETE YONYOQO 0TIV TOVOAETO.
* (PAOUAROL - ROULAL POQCL 1] ARQATELOL ELVOL TTOLOEVEQYELDL (PAQUAKMDYV.

Mu6og 3: Eival avamo@eUKTO ArmOTEAEONA TWV YNPAaTEIWV
IMoayuotromra: Ta ynoateld amd pdva Toug dev TEORAAOVV TEOPANUATO UE TNV RVOTN 1) TAL EVIEQA.
* O BraPeg row oL 0oB€veleg TEORAMOVY OXQATELO.

* Mo »00oT) M €vtepa Tov dLaREEOUV deV ElVOL TTOTE (PUOLOAOYLXA OF OTTOLONTTOTE NALXICL, OV ROW
TOQEOVOLALOVTOL TTO OUY VAL O NMALMUEVOUC.

Mn xavete to 0dppog oag. [Tdpte ouuBouln xaw BonBeia yiow o xadvteen Con.

Mu6og 4: Aev urtdpxel Ospaneia 1j BoriBeia

IMoaynomxomta: Yrdoyel Oegameio Tov Wrtoet vo PEATIMOEL TNV ARQATELL RO XOOWES OVUPOVAES
YLOL TO UMD VO TV EAEYYETE ROMVTEQOL.

To mpTo Prua elvon vou yiver puo 6moTy EXTIUNOY TOV TTEOPAMUOTOS AL VAL TAQETE CUUPOVAT).
Avaloyo ue 1o TEOPAUE OGS, 1) AELOAOYNON UTTOQEL VAL ElVOL TTOAD OLOPOQETLXY).
Mpoe&idomoinon yia diapriTn:

Av mtévta QUPATE RO TEETEL VOL OVEEITE OAT TV MO, TEITE TO OTO YLALTEO OUS 1] TOV AEUOOLO
VITAAANAO VYELOVOULRNG VTTNOEDLAS TTOV 00 ouuPovievel og Béuata vyeios. Eivan onpuovird vo ocog
eEetdoouy Yo va PefoumBbel 0t To TEOPANUA oag dev elvou daPing.

ITBavOV va umdioyer eLOLKT) RALVLRY] YLOL TV ARQGTELCL OTNV TTEQLOYY| OULG.

Zntrote Borbeia
Aev glote pdvol. H arpdteia pmogel vo Beoarteutel 0QLotnd 1 vo eEAEYYETOL RAAUTEQ, OV YIVEL
Bepamelo.

Molog pmopei va Bondnoel;

* O ywtpds oag.

e H EOwvuxy l'oouur BonBeog yio v
Anpdreia (National Continence Helpline)
ue dwpedv #Aomn oto 1800 33 00 66. (Amo
™ I'oopun BonBeiag propovv va
dievBetioovy eEumneéTnon amd diepunvéa
nov Ba oog PondnoeL péow TNAEQMVOV) Ov mhegovinég vrmQeoies depunvéa eivou

o PONVES now ovyva dotiBevTon opuéowe.

INa mapdderyua, n Foopun IMootepouodtnrog
v Tiatpovg e Metagoaotiung xow

Awepunvevtnng Yrmoeotog (TIS) mapéye
dmEedv eEvmnEEon o€ YLTEOVS TOU
B¢hovv va lwANoovv e Toug aoBeveig Toug
710V OeV WAOVV ROAG AyyMxrd ota IOt
Toug Lotpeta. O yLotpdg oog WTtoel vo
AELOEL QUTY) THV VITNEECLOL TNAEPOVAVTOS
otov apBuo 1300 131 450.

Arvegunveig. OQLOUEVES VITNEECTLES UITOQOVV
VoL avoVioouv dlepunvéa (Tou olov te 0og
PUAOV, OV TO TTQOTIUATE) XWELS VAL OO
®nooTilel timote. Potote y1” autd oty duxn
00 VITNEEDLOL.

* O xowotndg M vyeLovourdg oog VtdAAnlog
1 uoLoDepameVTNG

e Euwduog ovufoulog yior TNy oaxQATELD OTOL
VOOOXOUELDL, ROLVOTIRE REVTQO VYELOLG,
nAVIRES YLa TNV axrpdtelo 1 Kévtoa
ITAnpogooiadv 1 IapapTiuata Tov
[dpvuartog Eyrpdteiag Avotoahiog.
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BepaiwOeite 6T Ba yivel cowoTH a&ioAdynon Tou mpoBAfjHaTég oag
Av glote avtoag now OEAETE VoL WANOETE UE AVTOO YLOL TOL TTQOPANUOTE OGS, TTELTE TO OTOVS VItEVHUVOUS

OTOV ®AEIVETE TO QAVTEROV GOG 1) TNYAUVETE OE RMVLXY YL AVTOES, OV VITAQYEL OTNV TEQLOYT) OOC.

Av gloTe yuvairo zow OEAETE VL IWANOETE UE YUVOURA YL TOL TTQOPANUATA OGS, TTEITE TO OTOVG
VITeVBVYVOUS ATV XAEIVETE TO QAVTEROV COC.

[TGaote pali oog éva nEAOGS TS OOYEVELAS 0OC 1] RATTOLO (LMKO OO TOOOMITO YLOL VITOOTHOLEY, OV
autd Ba oog fondnoel vo awoBAVEOTE WO AVETAL.

Awopcote o uALAadLo e tov titho “Tu elvon n aElohdynom eyxrpdteias;”. Avto Ba oag fondnoet va
udBete T vo TeQuEVETE nou Ba oo eENyNoeL Tig vo PefoumBbeite Ot Bow elvon O ATTOTEAEOUALTIXT YLOL
00G.

Yrdoyouvv . dAla puAAGdLOL 07 uTY) T OELRA TTOV WITOEOVY V. fonBhoouy.

Mmopeite va mapere mepioooTepeg MANPoPopieg amdé Ta unméloima GuAladia o’
auTh Tn ocIpa:

* Axpdrteia ovpwv. Tu elva;

* Kalég ouvnBeleg ovponong yua OAovg

o Exmaidevon g ovpodoyov ®votng

*  Aounoelg TueMroU edAPOUS YLOL AVTOES

o AoxrNOELS TUEMROU EQAPOVS YLOL YUVOURES

*  AvoLa 1oL arQATEL OVQWV

*  Avo%OLMOTNTO %O AXQATELDL OVQWV

e TTpofAnuarto g 0vEodOYOV RVOTNG KL O TEOOTATNG

* BonOnuato xow GUOREVES YLl TV OUQATELO

e T eivon ) aELoAOYNON €YrOATELOS

* O 0éxa O OUYVES EQMTNOELS

* M 0g #dBe TEELS YuvaineS TOV EXOVOY TTOTE TALdl €XEL ORQATELDL OVQWV
*  AQATELO ROTTOAVWV

o Xelpovpyreég emEUPATELS YLOL TV ORQATELO UUIKTG VITEQEVTAONS OTLS YUVOULES
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