Ti eival Ta Bonénfpara yia Tnv akpdreia;

Toa BonOnuata yior TV axQATeLd Vol TEOTOVTOL TTOV

avoTTTUy Onray ld YL vo. FonBNoouvy 0TV OVTLUETMILOT
TEOPANUATOV EAEYYXOV TNG ®VOTNGS %o TOV evtépov. H yonom
BonOnudtov yLa TV anQdTEL0 UTOQEL VAL TTOOOPEQREL OTO GLTOUO
OOQALELD ROL OUTOTETOLON O™ %o Vo BEATLOOEL TV TTOLOTNTOL
g Cwng Tov.

Avtd proov va xenooton0ovv TpoomELVa ®oTA T
duqprela Bepaelog M ooy parEomEodeoun Aom av 1 ArRQATELN
elvouw pdvuu.

H ovveytouevn yonon pondnudtwv meémer vo moparolovbeiton

TORTLHA VL0 VO OO QaALTETON OTL YONOLWOTTOLOVVTOL TCL TTLO
®aTaAANAa TEOTOVTO.

Ti €idoug Bondrjpara diatiOevral yia TNV akpdareiq;
AIToppoPNTIKEG MTETOETEG UYEIAG Kal Eowpouxa

Toa wEOlOVTO OWTA Elval OYXEOLOOUEVOL €TOL MOTE VO AITOQQOPOVY TOL OVQOL KO VO, CUYXQATOVV TUYOV
ATTMOAELD ROTEAVWYV. AlaTiBevTon og dLdpoa PeyEOn row dLapOoQETIXA EMUTEDO ATTOQQEOPNTIROTNTOS.

OpLouéveg TETOETES Elval OYEOOLOUEVES YLOL VO ONOLOTTOLOVVTOL UOVO WLat OQCL. AAAES TETOETES 1)
€EQLOTNUALTOL UTTOQOVY VO EAVOLYONOLUOTONOOVY - UTOQOVYV VO TTAEVOVTOL RO VO, ONOLUOTOLOVVTOL
TOMAES (OQEC.

[N va ehottwBel 1 puewdld xow vo avEnBel 0To LEYLOTO 1) OTTOTEAEOUOTIXOTITOL, CUVLOTOTOL VO,
OoUY?QUTOVVTOL 0TV €01 TOUG OL TETOETES UE EPAQUOOTA EGMOOUYOL 1) LE ELORAL OYEOLOLOUEVOL
E0MEOVY A TTOV RQATOVV TNV TETOETA 0TAfEQA 0T B€0N TNC.

Ammoppo@nTikd oevTovia Kal KAAUUUATa yia KapEKAEG

AwatiBevTon TEOOTATEVTLRA ROAVUUATO OGS 1) TTOMMOITTANG XONONS VLo TO ROEPATL 1) TIG ROQERAES. AVTA
TOL TEOLOVTAL EIVOL RATOOREVAOUE VO UE TETOLO TQOTTO MOTE, ALV YONOUOTOLNOOUV GUUPOVOL UE TS
OUOTAOELS TOU HATAOKEVOOTY), 1] VYQOOLOL V' AITOQQOPATOL OITO TOL OTQMUOTO TOU VPAOUATOS
QENVOVTOS TO O€QUA OTEYVO. MITOQOUV VoL YONOOTOLOVVTOL YLOL VA OTTOQQOQOVY tevBeiag To ovpa
TTOV Y AVOVTOL 1] VAL TTOQEYOVV ETUITAEOV TEOOTAOLL ATV YONOWOTOLOUVTOL ROl e Ghha fonOnuato
YLOL TNV OUQULTELCL.
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Mpo@uAakTikd yia Tn ouAdoyr uypwv Kal KABETHPES

To TEOIOVTO QUTA EMTEETOVY TNV ATOYETEVON TMWV OVOMV OE (Ol ELOLXY OUOKREVT] CUMMOYNG VYO DV
OmtMS 1 COXOVAL TTOV £aQUOCETON 0T Yduma. O oVufovidg cog Yo Ty axgdtela Bo oog OMOoEL TLg
QITOQOUTNTES TTANQOOQLES RO CUUPBOVAT| YLaL TO RATAAANAO €ld0g %o uéyebog Tov TEOIOGVTOG TOU
YoelaleTal.

Bon6rjuara yia Tnv TouaAsTa

AUTA PTOQEL VAL YONOWOTTOLOVVTAL YLOL VOL TTOOAOUPAVOUV 1) VO EAOLYLOTOTTOLOVV TCL ETTELOOALL
axpdreog. Ta fondnuata yia v Tovadéto meguiaufavouy ovgodoyeia, doyelor VuyTOg 1 ®ow ROUO
(naBopa pe doyelo vuyTog) raBMS ®OW PETATQOTES TOV CUOTHONHRAY YLaL TO TEQRAMAOV OTTOU Celte
OGS UETAAMAA OTNOIYUOTO-RAYHREAD ROL OVVYPOUEVA ROOLOUOTO 0ITTOY MENTNELOV.

Ti va éxete unoyn oag étav dialéyete €va BoRdnua yia Tnv akpdreia
To noliteQo mEOIOV elvon avTd OV AetTovQYEl OTTOTEAEOUATIXAL, ELVOL AVETO %ot Polnrd xow oag fonda

VOL ETTOVOXTNOETE €VOL PUOLOAOYLRO TEOTO Cawng. ‘Otay dlahéyete Eva fonONua yLo TV oxQATELD,
TEEmeL vo. MaPeTe vtoym oag:

1. To €id0og ka1 To Babpd cofapdTnTag TNG AKPATEIAG
H exhoyn oog yia fonnuo oxedtelog umopet va eEaotnoel artd T ouyvOTNTO KoL TOV OYRO TNG
OTTMOAELOS OVEMV KAL/T) ROTTQAVOV.

2. Tov nmpoowmKo gag Tpomo {wAQ
ATomnég avdyreg o€ o€on Ue T OOVAELA, Ol OTTOLTIOELS TOU OTULTLIOV KO OL CUVNOLOUEVES OOC
ROLVOVIRES OQUOTNOLOTYTES UTOQEL VOL ETTNEEALTOVY TNV EXAOYT| OOGS OYETLRA U Ta Bondnuata yio
TV ARQATELAL.

3. TAv KIvnTIKOTNTA 0ag, TIG HETAKIVAOEIG KAl TN XEIPWVAKTIKA emdegI0TNnTA
To emimtedo g aveEAQTNOLOES 0OC WS TEOS TNV XAVOTNTA OOS VO TN YOUVETE EYROLQA OTNV

Tovohéta row va Palete M va ahhdlete Ta fonONuaTo yLow TV axQATELO (0MWS VoL TTQETEL VO
aElohoynOel.

4. Tn d100e0IpOTNTA KAl TIPOUNOEIO TWV TTPOIGVTWV
Meouxd fondfiuorta yior TV arQdtele SotiBevTon 0Ty TEQLPEQELG TOC TT.). OTOL COVTEQUALQXET,
OTOL (POLOUAKELDL, EVED AAACL UTTOQELTE VOL TOL TTOOUNOEVTELTE TILO EVXOANL ALTTO RATOOTNUOLTAL TTOV
ELOLXEVOVTOL OF LALTOLHA ELON).

5. Mpoimob£oeig kal S1IEUKOAUVOEIG YIa TO TIETAPA TWV TTPOIOVTWV OTa oKoumidia
To eQLo0OTEQM TEOTAOVTAL ULAS UOVO ONONGS UTOQOVV VoL TTETOYTOVY Uoll pe Tor ouvnBlouéva
orovmidLeL ToV otV MIAMOTE pe TV Tormrt oag dnuayio av €xete omoleodmote amopies. Ta
Bondnuoata yio v axpdtela Ogv mpgmel va. plyvovtar [TOTE péoa ot hAerdvn g Tovalétag non
VO TTEQVOUV OTLS OTOYETEVOELS.

6. Odnyieg yia To mMAUoIpo

Ol ROTAOREVAUOTES UTOQOVV VL TTOREYOVV TTANQOQOQIES YLOL TH PQOVTION TV TQOTOVTWYV TTOV
WIT0QOVV Vo EQvaoNoooBouy. ZTig TEQLOCOTEQES TEQUTTMOELS, OL OONYLES YLOL TO TAVOLUO
TEQLAAUPAVOVTOL TTAVM OTO TEOTOV 1] 0T CUOREVOLOLA TOV.
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Moiog mAnpwvel yia Ta Bondrfipara yia TRV akpAaTelq;

Ta fonBnuata yroe TV arQATELO WTOQEL VOL ELVOL OXELPAL KO OTLS TTEQLOOOTEQES TEQLITTMOELS O RAOE
YXONOTNG TEETEL VA ®OTaPdAeL ToL drd Tov €E0d0.

N 6oovg To dtnarovvtan, To Ymovpyelo YrmoBéoemv [Mokoumv TToleotmv urogel vo avaldafer Ty
evOVVT Lo TO 1OOTOS PONONUATOV YLaL TV ARQATELL.

Z& OQLOUEVES TTEQUITMOELS OUYXEXQWUEVOL TEOLOVTO WITOQEL va dlatiBevTon dmwEedv Héom
TEOYQAUUATMOV TTOV KoNnuatodotovvron oo v Kupéovnon. £’ avtd mepuhaufdavetor to Zyédio
BomnBeiag yia BonOnuata oyewnd pe mv Arpdteia g Kowvomohteianng Kupéovnong (Continence
Aids Assistance Scheme-CAAS). Ou meprooodtepeg vupepvnoels TTohteidv/Emnpateidv €xovv emiong
TEOYEOUUO BonBetag yia fondMUATO OYETIRA UE TNV ARQATEL.

Zuufoviég oxenrd ue 10 Toog duvouovtow fondnuato dweedy xow To eldn fondnudtwy Tov
owatiBevton, wwopeite vo Cntmoete amod v EOviry Foouun Bonbelog yio tnv Axpdrtela.

XpeialeoTte Boribeia yia va dIaAEEeTe BondrjpaTa yia TRV akpdreia;

Zmv ayn, Oa meémel iomg Vo doruaoeTe dudpoa TEOTOVTO. MITOQEL VoL X 0el0oTeELTE T POTOELX EVOS
OVUPOVAOU YL TNV ARQATELOL TTQOREWUEVOU VO DLOAEEETE TOL TTOOTOVTAL TTOV RAAVTTTOUV RAAVTEQL TLG
QVAYHES OG.

To Tédovua Eyrodteiog AvotoalMog UTOQEL VoL TAQACYEL TEQLOOOTEQES TTANQOPOQIES KO OVOUALTOL
OUUBOVAMV YLOL TNV OXQATELOL TTOV UTTOQOVV Va. 0ag fondnoouy oty »rAae ToALTEIOL ROL ETURQATELA.

Zntjote Borbeia

Agev giote povol. H axpdteio proel vo Bepourteutel oguotind 1 vo eAEyyeTon ®oAUTEQX, oV YIVEL
Oepamelo.
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Moiog pmopei va pondnoel;

* O ywtpdg oag.

* H EOvuxy I'oopun Bonderag yio v
Axpdreia (National Continence Helpline)
ue dweedv »Aon oto 1800 33 00 66.

(Ao ™ Foapun BonBewag wropotv va
dlevbetnoovy eEumtnEETom oo dlepunvea
mov Bo oag Pondnoel péow TAeganvov)

* O ®owotrog M VYELOVOROS 00g VITAAANAOG
1 puoLoBepamev TG

e Ewdrdg ovufoulog yior TNV oxQATeEL 0T
VOOOROUELD, XOLVOTLRA REVTOA VYELOGS,
nAMVIRES YLa TNV arpdrtelo 1] Kévtoa
ITAnoogopuiv 1 Iapaptiuato Tov
Idpvuatog Eyrpdteiag Avotoaiiag.

Arvggunveig. OQLOUEVES VITNEECLES WITOQOVV
Vo avovioouwy dtepunvéa (Tou lov te 0og
PUAOV, OV TO TTQOTIUATE) X WELS VO OO
©00TCel Tirmote. Potnote yU' avtd ot dunn
00G VITNEEDLOL.

O thegpmvirnég vmneeoieg dlepunvea givor
o EONVES row ovyva datiBevtan opuécme.
lNo wopaderyna, n Toopun Ipotepandtnrog
v Tiatpovg e Metagoaotirng xou
Awepunvevtnng Yanpeotog (TIS) mapéyet
OWEEAV EEVIINEETNON O YLOTEOVS TTOV
B¢hovv va wAnoovy ue tovg aobeveic Toug
710V deV WAOVV ROAL AYYMrA OTO LOLWTIRAL
Toug Latpeta. O yatpdg 0og WToel vo
RAELOEL QUTY) TNV VITNEECIOL THAEPOVDVTOS
otov aouo 1300 131 450.

A

B

Mmopeite va mapeTe MEPIOCOTEPEG
mAnpogopieg amé Ta uroAoima
QUAAGdIa 0’ auTh Tn o€lpa:

Anpateio ovpmv. Tu elvou;

Koahég ovviBeieg ovpnong yio 0Aoug
Exnaidevon tmg ovpoddyov ®iotng
Aornoelg mueMroU edApOUS YL AVTOES
Aornoelg TueEMroU €0GPOVS YLOL YUVOURES
AvVOoLo %o OUQATELDL OVQWV
AvorOLAOTNTOL RO ORQATELLL OVQWV
IToopAMuata Tng 0vEodOYOV KVOTNS %Al O
TEOOTATNG

Anpateio: Mot xouw moarynomrdTnTa
Tu elvou M aELoAdYNOT EYRQATELOS

O déna o OVYVES EQWTNOELS

Mua 0g %GO TEELS YUVOURES TTOU EROVALY
7TOTE TTOUdl €)YEL ARQATELDL OVOMV

AnQATeLo ROTOAVWV

XeLpOVQYIRES ETEUPAOELS YLOL TNV ORQATELNL
UVIRTG VTTEQEVTAONS OTLS YUVOULES
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