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µÔËı‹Ì·Ù· Î·È Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·

∆È Â›Ó·È Ù· ‚ÔËı‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·;
∆· ‚ÔËı‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Â›Ó·È ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘
·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ∏ ¯Ú‹ÛË
‚ÔËıËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ
·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘.

∞˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÚÔÛˆÚÈÓ¿ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜ ‹ Û·Ó Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË Ï‡ÛË ·Ó Ë ·ÎÚ¿ÙÂÈ·
Â›Ó·È ÌfiÓÈÌË.

∏ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ¯Ú‹ÛË ‚ÔËıËÌ¿ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È
Ù·ÎÙÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È fiÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ÈÔ
Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÚÔ˚fiÓÙ·.

∆È  Â›‰Ô˘˜ ‚ÔËı‹Ì·Ù· ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·;

∞ÔÚÚÔÊËÙÈÎ¤˜ ÂÙÛ¤ÙÂ˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÂÛÒÚÔ˘¯·

∆· ÚÔ˚fiÓÙ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó·  ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó Ù· Ô‡Ú· Î·È Ó· Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡Ó Ù˘¯fiÓ
·ÒÏÂÈ· ÎÔÚ¿ÓˆÓ. ¢È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÌÂÁ¤ıË Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›Â‰· ·ÔÚÚÔÊËÙÈÎfiÙËÙ·˜.

√ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÙÛ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÁÈ· Ó·  ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ ÌÈ· ÊÔÚ¿. ÕÏÏÂ˜ ÂÙÛ¤ÙÂ˜ ‹
ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Í·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó -  ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï¤ÓÔÓÙ·È Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜.

°È· Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› Ë Ì˘Úˆ‰È¿ Î·È Ó· ·˘ÍËıÂ› ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È  Ó·
Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ÔÈ ÂÙÛ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÂÊ·ÚÌÔÛÙ¿ ÂÛÒÚÔ˘¯· ‹ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó·
ÂÛÒÚÔ˘¯· Ô˘ ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÙËÓ ÂÙÛ¤Ù· ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜.

∞ÔÚÚÔÊËÙÈÎ¿ ÛÂÓÙfiÓÈ· Î·È Î·Ï‡ÌÌ·Ù· ÁÈ· Î·Ú¤ÎÏÂ˜

¢È·Ù›ıÂÓÙ·È ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Î·Ï‡ÌÌ·Ù· ÌÈ·˜ ‹ ÔÏÏ·Ï‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÁÈ· ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ‹ ÙÈ˜ Î·Ú¤ÎÏÂ˜. ∞˘Ù¿
Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Â›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ, ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹, Ë ˘ÁÚ·Û›· Ó’ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ·fi Ù· ÛÙÚÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ˘Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜
·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÛÙÂÁÓfi. ªÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó ·Â˘ıÂ›·˜ Ù· Ô‡Ú·
Ô˘ ¯¿ÓÔÓÙ·È ‹ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ÚÔÛÙ·Û›· fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ì·˙› ÌÂ ¿ÏÏ· ‚ÔËı‹Ì·Ù·
ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·.



Incontinence Aids and Applicances

Greek 9 - 2/4
The National Continence Management Strategy

A Commonwealth Government Initiative 

¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ˘ÁÚÒÓ Î·È Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜

∆· ÚÔ˚fiÓÙ· ·˘Ù¿ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÛÂ ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ˘ÁÚÒÓ
fiˆ˜ Ë Û·ÎÔ‡Ï·  Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙË Á¿Ì·.  √ Û‡Ì‚Ô˘Ïfi˜ Û·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ı· Û·˜ ‰ÒÛÂÈ ÙÈ˜
··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜  Î·È Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ ÁÈ· ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Â›‰Ô˜ Î·È Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ Ô˘
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

µÔËı‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÙÔ˘·Ï¤Ù·

∞˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‹ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÔ‡Ó Ù· ÂÂÈÛfi‰È·
·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜. ∆· ‚ÔËı‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÙÔ˘·Ï¤Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ô˘ÚÔ‰Ô¯Â›·, ‰Ô¯Â›· Ó˘¯Ùfi˜ ‹ Î·È ÎÔÌfi
(Î¿ıÈÛÌ· ÌÂ ‰Ô¯Â›Ô Ó˘¯Ùfi˜) Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ·ÙÚÔ¤˜ Ô˘ Û˘ÛÙ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fiÔ˘ ˙Â›ÙÂ
fiˆ˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù·-Î¿ÁÎÂÏ· Î·È ·Ó˘„ˆÌ¤Ó· Î·ı›ÛÌ·Ù· ·Ô¯ˆÚËÙËÚ›Ô˘.

∆È Ó· ¤¯ÂÙÂ ˘fi„Ë Û·˜ fiÙ·Ó ‰È·Ï¤ÁÂÙÂ ¤Ó· ‚Ô‹ıËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·
∆Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÚÔ˚fiÓ Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿, Â›Ó·È ¿ÓÂÙÔ Î·È ‚ÔÏÈÎfi Î·È Û·˜ ‚ÔËı¿
Ó· Â·Ó·ÎÙ‹ÛÂÙÂ ¤Ó· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜. ŸÙ·Ó ‰È·Ï¤ÁÂÙÂ ¤Ó· ‚Ô‹ıËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·,
Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÙÂ ˘fi„Ë Û·˜:

1. ∆Ô Â›‰Ô˜ Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜
∏ ÂÎÏÔÁ‹ Û·˜ ÁÈ· ‚Ô‹ıËÌ· ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÚÙËıÂ› ·fi ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙË˜
·ÒÏÂÈ·˜ Ô‡ÚˆÓ Î·È/‹ ÎÔÚ¿ÓˆÓ.

2. ∆ÔÓ ÚÔÛˆÈÎfi Û·˜ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜
∞ÙÔÌÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿, ÔÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Î·È ÔÈ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û·˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÎÏÔÁ‹ Û·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù·  ‚ÔËı‹Ì·Ù· ÁÈ·
ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·.

3. ∆‹Ó ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ¿ Û·˜, ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙË ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ·
∆Ô Â›Â‰Ô ÙË˜ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·˜ Û·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ Û·˜ Ó· ËÁ·›ÓÂÙÂ ¤ÁÎ·ÈÚ· ÛÙËÓ
ÙÔ˘·Ï¤Ù· Î·È Ó· ‚¿˙ÂÙÂ ‹ Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÙÂ Ù· ‚ÔËı‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ›Ûˆ˜ Ó· Ú¤ÂÈ Ó·
·ÍÈÔÏÔÁËıÂ›.

4. ∆Ë ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÚÔÌ‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ
ªÂÚÈÎ¿ ‚ÔËı‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ¿ Û·˜ .¯. ÛÙ· ÛÔ˘ÂÚÌ¿ÚÎÂÙ,
ÛÙ· Ê·ÚÌ·ÎÂ›·, ÂÓÒ ¿ÏÏ· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ù· ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ·fi Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘
ÂÈ‰ÈÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ È·ÙÚÈÎ¿ Â›‰Ë.

5. ¶ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Î·È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ¤Ù·Ì· ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ  ÛÙ· ÛÎÔ˘›‰È·
∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÈ·˜ ÌfiÓÔ ¯Ú‹ÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÙ·¯ÙÔ‡Ó Ì·˙› ÌÂ Ù· Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó·
ÛÎÔ˘›‰È· ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡. ªÈÏ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ Û·˜ ‰ËÌ·Ú¯›· ·Ó ¤¯ÂÙÂ ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ ·ÔÚ›Â˜. ∆·
‚ÔËı‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ú›¯ÓÔÓÙ·È  ¶√∆∂ Ì¤Û· ÛÙË ÏÂÎ¿ÓË ÙË˜ ÙÔ˘·Ï¤Ù·˜ Î·È
Ó· ÂÚÓÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ·Ô¯ÂÙÂ‡ÛÂÈ˜.

6. √‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ
√È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ô˘
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Í·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ¿Óˆ ÛÙÔ ÚÔ˚fiÓ ‹ ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙÔ˘.



Incontinence Aids and Applicances

Greek 9 - 3/4
The National Continence Management Strategy

A Commonwealth Government Initiative 

¶ÔÈÔ˜ ÏËÚÒÓÂÈ ÁÈ· Ù· ‚ÔËı‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·;
∆· ‚ÔËı‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚¿ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô Î¿ıÂ
¯Ú‹ÛÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·‚¿ÏÂÈ Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ ¤ÍÔ‰·.

°È· fiÛÔ˘˜ ÙÔ ‰ÈÎ·ÈÔ‡ÓÙ·È, ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÔı¤ÛÂˆÓ ¶·Ï·ÈÒÓ ¶ÔÏÂÌÈÛÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ
Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ‚ÔËıËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·.

™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜  Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ‰ˆÚÂ¿Ó Ì¤Ûˆ
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ∫˘‚¤ÚÓËÛË. ™' ·˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔ ™¯¤‰ÈÔ
µÔ‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· µÔËı‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ∞ÎÚ¿ÙÂÈ· ÙË˜ ∫ÔÈÓÔÔÏÈÙÂÈ·Î‹˜ ∫˘‚¤ÚÓËÛË˜ (Continence
Aids Assistance Scheme-CAAS). √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ¶ÔÏÈÙÂÈÒÓ/∂ÈÎÚ·ÙÂÈÒÓ ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ‚ÔËı‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·.

™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÔÈÔ˜ ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È  ‚ÔËı‹Ì·Ù· ‰ˆÚÂ¿Ó Î·È Ù· Â›‰Ë ‚ÔËıËÌ¿ÙˆÓ Ô˘
‰È·Ù›ıÂÓÙ·È, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ·fi ÙËÓ ∂ıÓÈÎ‹ °Ú·ÌÌ‹ µÔ‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ∞ÎÚ¿ÙÂÈ·.

ÃÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· Ó· ‰È·Ï¤ÍÂÙÂ ‚ÔËı‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·;
™ÙËÓ ·Ú¯‹, ı· Ú¤ÂÈ ›Ûˆ˜ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÙÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ˚fiÓÙ·.  ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›ÙÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓfi˜
Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·Ï¤ÍÂÙÂ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ Û·˜.

∆Ô ÿ‰Ú˘Ì· ∂ÁÎÚ¿ÙÂÈ·˜ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¿Û¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ÔÓfiÌ·Ù·
Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Î¿ıÂ ÔÏÈÙÂ›· Î·È ÂÈÎÚ¿ÙÂÈ·.

∑ËÙ‹ÛÙÂ ‚Ô‹ıÂÈ·
¢ÂÓ Â›ÛÙÂ ÌfiÓÔÈ. ∏ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÂ› ÔÚÈÛÙÈÎ¿ ‹ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ·, ·Ó Á›ÓÂÈ
ıÂÚ·Â›·.
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• √ ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜.
• ∏ ∂ıÓÈÎ‹ °Ú·ÌÌ‹ µÔ‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ

∞ÎÚ¿ÙÂÈ· (National Continence Helpline)
ÌÂ ‰ˆÚÂ¿Ó ÎÏ‹ÛË ÛÙÔ 1800 33 00 66.
(∞fi ÙË °Ú·ÌÌ‹ µÔ‹ıÂÈ·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
‰ÈÂ˘ıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ·fi ‰ÈÂÚÌËÓ¤·
Ô˘ ı· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ì¤Ûˆ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘)

• √ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi˜ ‹ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi˜ Û·˜ ˘¿ÏÏËÏÔ˜
‹ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜

• ∂È‰ÈÎfi˜ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ÛÙ·
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ÎÔÈÓÔÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ˘ÁÂ›·˜,
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ‹ ∫¤ÓÙÚ·
¶ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ‹ ¶·Ú·ÚÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘
π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ∂ÁÎÚ¿ÙÂÈ·˜ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜.

ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¿ÚÂÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ·
Ê˘ÏÏ¿‰È· Û' ·˘Ù‹ ÙË ÛÂÈÚ¿:

• ∞ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ. ∆È Â›Ó·È;

• ∫·Ï¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ô‡ÚËÛË˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜

• ∂Î·›‰Â˘ÛË ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜

• ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÁÈ· ¿ÓÙÚÂ˜

• ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜

• ÕÓÔÈ· Î·È ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ

• ¢˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ· Î·È ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ

• ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜ Î·È Ô
ÚÔÛÙ¿ÙË˜

• ∞ÎÚ¿ÙÂÈ·: ª‡ıÔÈ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

• ∆È Â›Ó·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÂÁÎÚ¿ÙÂÈ·˜

• √È ‰¤Î· ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

• ªÈ· ÛÂ Î¿ıÂ ÙÚÂÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ¤Î·Ó·Ó
ÔÙ¤ ·È‰› ¤¯ÂÈ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ

• ∞ÎÚ¿ÙÂÈ· ÎÔÚ¿ÓˆÓ

• ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·
Ì˘˚Î‹˜ ˘ÂÚ¤ÓÙ·ÛË˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜

¶ÔÈÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ;

¢ÈÂÚÌËÓÂ›˜. √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· Î·ÓÔÓ›ÛÔ˘Ó ‰ÈÂÚÌËÓ¤· (ÙÔ˘ È‰›Ô˘ ÌÂ Û·˜

Ê‡ÏÔ˘, ·Ó ÙÔ ÚÔÙÈÌ¿ÙÂ) ¯ˆÚ›˜ Ó· Û·˜
ÎÔÛÙ›˙ÂÈ Ù›ÔÙÂ. ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÁÈ' ·˘Ùfi ÛÙË ‰ÈÎ‹

Û·˜ ˘ËÚÂÛ›·.

√È ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‰ÈÂÚÌËÓ¤· Â›Ó·È
ÈÔ ÊıËÓ¤˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜.

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë °Ú·ÌÌ‹ ¶ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜
ÁÈ· °È·ÙÚÔ‡˜ ÙË˜ ªÂÙ·ÊÚ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È

¢ÈÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÀËÚÂÛ›·˜ (TIS) ·Ú¤¯ÂÈ
‰ˆÚÂ¿Ó ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÛÂ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Ô˘

ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜
Ô˘ ‰ÂÓ ÌÈÏÔ‡Ó Î·Ï¿ ∞ÁÁÏÈÎ¿ ÛÙ· È‰ÈˆÙÈÎ¿

ÙÔ˘˜ È·ÙÚÂ›·. √ ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÎÏÂ›ÛÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ˘ËÚÂÛ›· ÙËÏÂÊˆÓÒÓÙ·˜

ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi 1300 131 450.


