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¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜ Î·È Ô ÚÔÛÙ¿ÙË˜

∆È Â›Ó·È Ô ÚÔÛÙ¿ÙË˜;
√ ÚÔÛÙ¿ÙË˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·‰¤Ó·˜ Ô˘ ··ÓÙ¿Ù·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜
¿ÓÙÚÂ˜. Œ¯ÂÈ Ì¤ÁÂıÔ˜ fiÛÔ ÂÚ›Ô˘ ¤Ó· Î·Ú‡‰È Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿Ùˆ
·fi ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜ Î·È Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô
ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ ‹ ÙËÓ Ô˘Ú‹ıÚ·.  ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Â›Ó·È Ó· ÂÎÎÚ›ÓÂÈ ¤Ó·
Á·Ï·ÎÙÒ‰Â˜ ˘ÁÚfi Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Î·È
ıÚ¤ÊÂÈ ÙÔ Û¤ÚÌ·.

∫·ıÒ˜ ÔÈ ¿ÓÙÚÂ˜ ÁÂÚÓÔ‡Ó, Ô ÚÔÛÙ¿ÙË˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ. ∞˘Ùfi
ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ  ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·. ™ÙÔ˘˜ ÈÔ ÔÏÏÔ‡˜ ¿ÓÙÚÂ˜ ·˘Ùfi
‰ÂÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ fiÌˆ˜ ÛÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·˘Ù‹ Ë ‰ÈfiÁÎˆÛË
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ô˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ ·ÚÁ‹ Î·È/‹
‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓË ÚÔ‹ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓØ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÚÔ‹˜
ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓØ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ó¿ÁÎË Ó· Ô˘ÚÂ› Î·ÓÂ›˜ ÈÔ Û˘¯Ó¿Ø ÌÈ·
·›ÛıËÛË fiÙÈ Ë Î‡ÛÙË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·‰ÂÈ¿ÛÂÈ ÂÓÙÂÏÒ˜Ø Î·È, ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ, ‰ËÏ·‰‹, ·ÎÚ¿ÙÂÈ·.

∏ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¿ÏÏˆÓ
È·ÙÚÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÁ¿ÏË Ù·Ï·ÈˆÚ›· Î·È
ÛÙÂÓÔ¯ÒÚÈ·. ∞Ó ¤¯ÂÙÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ· Ô˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ Û·˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
‹ ·ÓËÛ˘¯Â›ÙÂ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛÙ¿ÙË Û·˜, ˙ËÙ‹ÛÙÂ Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ ·fi ÙÔ

ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ‹ ¤Ó· Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·.

¶·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË
∫ÔÈÓ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË:

1. ∏ ÚÔÛÙ·Ù›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ Ô˘ÚÔÊfiÚÔ˘
Ô‰Ô‡. ¶ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜.

2. ∫·ÏÔ‹ıË˜ ÀÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘ ¶ÚÔÛÙ¿ÙË (µƒ∏) Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙ·‰È·Î‹ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË Î·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÛÙË Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·. ¶ÂÚ›Ô˘ 25% ÙˆÓ ·ÓÙÚÒÓ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÁÈ' ·˘Ùfi ÙÔ
Úfi‚ÏËÌ·. ∏ ˘ÂÚÏ·Û›· µƒ∏  ‰ÂÓ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÂ Î·ÚÎ›ÓÔ.

3. √ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ¯ˆÚ›˜ Î·Ó¤Ó· Û‡ÌÙˆÌ·. ∂›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ˜
Î·ÚÎ›ÓÔ˜ Ô˘ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. øÛÙfiÛÔ, Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÎÈ ·fi ÙÔ˘˜
Î·ÚÎ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÛÂ ıÂÚ·Â›·.

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î‡ÛÙË˜ Î·È ÚÔÛÙ¿ÙË˜
ŒÓ·˜ ¿ÓÙÚ·˜ ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· ÚÔÛÙ¿ÙË ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ·fi ·˘Ù¿ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹ ¤Ó·
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ:

• ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ô‡ÚËÛË˜Ø

• ·ÚÁ‹ ÚÔ‹ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÂÊfiÛÔÓ ·Ú¯›ÛÂÈ Ë Ô‡ÚËÛËØ

• ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Ô‡ÚËÛË ÈÔ Û˘¯Ó¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ (Û˘¯ÓÔ˘Ú›·) ‹ ÙË Ó‡¯Ù· (Ó˘ÎÙÔ˘Ú›·)Ø
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• ÛÙ¿ÍÈÌÔ Ô‡ÚˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ô‡ÚËÛË ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ÛÙËÓ ÙÔ˘·Ï¤Ù·Ø

• ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÁÈ· Ô‡ÚËÛË ÛÂ ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ô‡ÚËÛËØ

• ·›ÛıËÛË ¤ÓÙÔÓË˜ Î·È ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· Ô‡ÚËÛËØ

• Î¿„ÈÌÔ, ÂÓfi¯ÏËÛË ‹ ·ÎfiÌ· Î·È fiÓÔ Î·Ù¿ ÙËÓ Ô‡ÚËÛËØ

• Ô‡Ú· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·›Ì·Ø Î·È

• ·›ÛıËÛË fiÙÈ Ë Î‡ÛÙË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·‰ÂÈ¿ÛÂÈ ÂÓÙÂÏÒ˜.

¶ÚÔÛÙ¿ÙË˜ Î·È ·ÎÚ¿ÙÂÈ·
°È·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ë ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ÌÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË; 

• ∏ ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ ·fi ÙÔÓ ÚÔÛÙ¿ÙË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ Î‡ÛÙË Ó' ·‰ÂÈ¿˙ÂÈ ÂÓÙÂÏÒ˜ Î·Ù¿
ÙËÓ Ô‡ÚËÛË. ∞˘Ù‹ Ë Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Ô‡ÚˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÙfiÛÔ ÛÔ‚·Ú‹ Ô˘ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·
"˘ÂÚ¯Â›ÏÈÛË˜", ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ··ÈÙÂ› È·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·.

• ∏ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó' ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜
ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÂÎÚÔ‹ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ. ªÈ· ÂÚÂıÈÛÌ¤ÓË Î‡ÛÙË ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘Û¿Ù·È ·ÎÔ‡ÛÈ· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÂÈÛfi‰È· ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ ·Ó¿ÁÎË˜. ªÂÙ¿
ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙË˜ ÂÎÚÔ‹˜ ÌÂ ÂÁ¯Â›ÚËÛË, ÌÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‚·ı‡ÙÂÚË ÂÚÂıÈÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
Î‡ÛÙË˜ ÌÔÚÂ›, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙËÓ ·Ú¯‹, Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜
ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ ·Ó¿ÁÎË˜  Ì¤¯ÚÈ Ë Î‡ÛÙË Ó· Â·Ó¤ÏıÂÈ ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. 

• ∏ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÁÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ÌÔÚÂ› Î·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜ Î·È Ù·
ÓÂ‡Ú· ÙÔ˘ ÛÊÈÁÎÙ‹Ú·, Ô˘ Â›Ó·È Ô Ì˘˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ‚ÔËı¿ Ó· Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ·È Ù· Ô‡Ú· Ì¤Û· ÛÙËÓ Î‡ÛÙË.
∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·. ∏ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·  ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË ‹
Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË Î·È Ó· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi ‹ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ.

¶Ô‡ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ‚Ô‹ıÂÈ·
∞Ó ·ÓËÛ˘¯Â›ÙÂ ÁÈ· Ù· Ô˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ Û·˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÙÂ ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜. √ ÁÈ·ÙÚfi˜ ı· Û·˜
ÚˆÙ‹ÛÂÈ ÁÂÓÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Û·˜, ÁÈ· Ù˘¯fiÓ È·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ·›ÚÓÂÙÂ ÁÈ·Ù› ·˘Ù¿
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

∞Ó ¤¯ÂÙÂ ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË, Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜ Û·˜ ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi
Û·˜.

µÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÙÂ ÛÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜, ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜.

£ÂÚ·Â›·
À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ  ÙÚfiÔÈ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘
ÚÔÛÙ¿ÙË:

1. ∫·ıËÛ‡¯·ÛË Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

∞ÊÔ‡ Î¿ÓÂÙÂ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ı¤Ì· ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÙÂ fiÙÈ ‰Â
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ Î·ÌÈ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ·˘ıfiÚÌËÙ· ÌÂ
ÙÔÓ Î·ÈÚfi ‹ ÌÂ ·Ï¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Û·˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜.
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2. º¿ÚÌ·Î·

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ Û˘ÓÙ·Á‹ ÁÈ·ÙÚÔ‡ Ô˘ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ·  ÌÂÚÈÎÔ‡˜.

3. ∂Á¯Â›ÚËÛË

¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË fiÏÔ˘ ‹ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË. ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ÌÔÚÂ›
Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

ÕÏÏÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:

• ∂Î·›‰Â˘ÛË Î‡ÛÙË˜

∞ÔÛÎÔÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Î‡ÛÙË˜, Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· Ô‡ÚˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ Ë Î‡ÛÙË ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ‹ ÙË ‰È·ÚÚÔ‹ Ô‡ÚˆÓ Î·È Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙËÓ
·›ÛıËÛË ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ ·Ó¿ÁÎË˜ Î·È Û˘¯ÓÔ˘Ú›·˜ Û' ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Â˘ÂÚ¤ıÈÛÙË Î‡ÛÙË.

• ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜ (‚¿ÛË˜ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜)
¢˘Ó·ÌÒÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ì˘˜ Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ª¿ıÂÙÂ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·È ·Ú¯›ÛÙÂ Ó· ÙÈ˜ Î¿ÓÂÙÂ ÌfiÏÈ˜ ·ÈÛı¿ÓÂÛÙÂ ¿ÓÂÙ·.

• µÔËı‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·
¢È·Ù›ıÂÙ·È ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ·fi ‚ÔËı‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ÁÈ· Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó·
·ÓÙÂÂÍ¤Ú¯ÂÛÙÂ ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· Ô‡ÚˆÓ. ∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ÙÔÈÎfi Û·˜
Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ‹ ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÙÔ Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ "µÔËı‹Ì·Ù· Î·È Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·"
Û' ·˘Ù‹ ÙË ÛÂÈÚ¿.

∑ËÙ‹ÛÙÂ ‚Ô‹ıÂÈ·
¢ÂÓ Â›ÛÙÂ ÌfiÓÔ˜/Ë. ∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙËÓ Î‡ÛÙË ÌÔÚÂ› Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÔ‡Ó ÔÚÈÛÙÈÎ¿ ‹ Ó· Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È
Î·Ï‡ÙÂÚ· ·Ó Á›ÓÂÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.
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• √ ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜.
• ∏ ∂ıÓÈÎ‹ °Ú·ÌÌ‹ µÔ‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ

∞ÎÚ¿ÙÂÈ· (National Continence Helpline)
ÌÂ ‰ˆÚÂ¿Ó ÎÏ‹ÛË ÛÙÔ 1800 33 00 66.
(∞fi ÙË °Ú·ÌÌ‹ µÔ‹ıÂÈ·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
‰ÈÂ˘ıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ·fi ‰ÈÂÚÌËÓ¤·
Ô˘ ı· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ì¤Ûˆ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘)

• √ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi˜ ‹ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi˜ Û·˜ ˘¿ÏÏËÏÔ˜
‹ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜

• ∂È‰ÈÎfi˜ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ÛÙ·
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ÎÔÈÓÔÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ˘ÁÂ›·˜,
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ‹ ∫¤ÓÙÚ·
¶ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ‹ ¶·Ú·ÚÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘
π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ∂ÁÎÚ¿ÙÂÈ·˜ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜.

ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¿ÚÂÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ·
Ê˘ÏÏ¿‰È· Û' ·˘Ù‹ ÙË ÛÂÈÚ¿:

• ∞ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ. ∆È Â›Ó·È;

• ∫·Ï¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ô‡ÚËÛË˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜

• ∂Î·›‰Â˘ÛË ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜

• ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÁÈ· ¿ÓÙÚÂ˜

• ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜

• ÕÓÔÈ· Î·È ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ

• ¢˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ· Î·È ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ

• µÔËı‹Ì·Ù· Î·È Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·

• ∞ÎÚ¿ÙÂÈ·: ª‡ıÔÈ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

• ∆È Â›Ó·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÂÁÎÚ¿ÙÂÈ·˜

• √È ‰¤Î· ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

• ªÈ· ÛÂ Î¿ıÂ ÙÚÂÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ¤Î·Ó·Ó
ÔÙ¤ ·È‰› ¤¯ÂÈ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ

• ∞ÎÚ¿ÙÂÈ· ÎÔÚ¿ÓˆÓ

• ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·
Ì˘˚Î‹˜ ˘ÂÚ¤ÓÙ·ÛË˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜

¶ÔÈÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ;

¢ÈÂÚÌËÓÂ›˜. √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· Î·ÓÔÓ›ÛÔ˘Ó ‰ÈÂÚÌËÓ¤· (ÙÔ˘ È‰›Ô˘ ÌÂ Û·˜

Ê‡ÏÔ˘, ·Ó ÙÔ ÚÔÙÈÌ¿ÙÂ) ¯ˆÚ›˜ Ó· Û·˜
ÎÔÛÙ›˙ÂÈ Ù›ÔÙÂ. ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÁÈ' ·˘Ùfi ÛÙË ‰ÈÎ‹

Û·˜ ˘ËÚÂÛ›·.

√È ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‰ÈÂÚÌËÓ¤· Â›Ó·È
ÈÔ ÊıËÓ¤˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜.

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë °Ú·ÌÌ‹ ¶ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜
ÁÈ· °È·ÙÚÔ‡˜ ÙË˜ ªÂÙ·ÊÚ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È

¢ÈÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÀËÚÂÛ›·˜ (TIS) ·Ú¤¯ÂÈ
‰ˆÚÂ¿Ó ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÛÂ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Ô˘

ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜
Ô˘ ‰ÂÓ ÌÈÏÔ‡Ó Î·Ï¿ ∞ÁÁÏÈÎ¿ ÛÙ· È‰ÈˆÙÈÎ¿

ÙÔ˘˜ È·ÙÚÂ›·. √ ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÎÏÂ›ÛÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ˘ËÚÂÛ›· ÙËÏÂÊˆÓÒÓÙ·˜

ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi 1300 131 450.


