Ti eival n akpdreia oupwv;

AnQdatelo. 00QMV givon 0 GQOS TOV Y ONOLUOTOLOVUE YLOL VOL
TEQLYQGPOUUE TNV OXOVOLAL ATTMAELDL OVOWV ATTO THV 0VEOJOYO
®0ot. H axpdteio ovpwv moté dev mpémer va Bempelitan oov
1AL To Quotoroyrd. Eivar dvto éva ovpsttoua 1) onueio
%nAmolov Pafitepov TEOPAUATOC.

To mwoofAuato eAéyyov TS ®VOTNG OVVNOMS UTOQOVV VoL
BepartevTOUV 0QLOTLRA 1) VoL BEATLOOVY ONnuovVTLRA AV YiVEL
Bepameia. Znmote fonbdeia Tmoa.

Molog Kivduveuel va Tadel akpAaTeia oUupwyv;

Zyeddv éva og ®Abe €8 dtopa oty Avotpahio emnoedleTon
oIt ARQATELDL OVEMV. AgV €xeL CUVOQA OVIROTNTOC, PUAOV,
NAXLOS 1 ROVWVIANG TAENG.

Ennpedler toug avBphmoug rotvavird, ouvaloOnuotxd,
OOMUATIRA, YUYOLOYLRE HOL OLXOVOULKAL.

O yuvaineg €xouv ueyahtepes mBOvVOTNTES QIO TOUS GVTOES VO TABOUV aQATELNL. Z€ TUO
NAMALOUEVA ATOUOL, 1) OXQATELCL TELVEL VO TTOQOVOLALETAL XAl TLO OUY VA RO OF TLO OOPOQT) OO,
oo tEooPdiier uéxor 40% twv atdumwv NMriag Tdvem amd 75 xeOvmyV.

To Po€Ewo Tov ®EeRatiov elvon eong OCVVNOLOUEVO POLVOUEVO OTA TTOLOLGL ROl EPNROVGS, RATL TTOV
TTQOXAAEL CLOHRETAL UEYCLAY VTQOTTH) RO ALYYOS OTO TTOUOL KOL TNV OLROYEVELQ TOV.

ITod to peydho apBud atdUmV Ue axrQATELD XaL TLS ALApoEES MIOELS TTOV dtatiBevTo, 1 CEVITLXT
OTAON TNG ROLVOVIOLS OYETLRA UE TOOPANUOLTA ELEYY OV TNG KVOTNG WITOQEL OO POQCL VAL RAVEL TO
ATOUO TTOV €XEL TETOLOV E00VS QUOROMES VO WOOAVETOL TGOV ROLVOVIRO OTOPANTO. AUTO UTOQEl vaL
AAVEL TO ATOUO VO ATTOUOVMOEL ®ow VoL ATtoEEVMBEL atd TOUS PIAOUS %Ol TOUS OVVTQOPOUS TOU ATTO
oo g atoraluEel 10 TEOPANUA TOU RO VTQOTUAOTEL ROLVDOVIXA. YTTAQ)EL Bondelo xow To
atopa O YOELALETOL VAL VTTOPEQOUV OLOTNAAL.

Moia gival n arria;

Yrdoyouvv dudpopa eldN axQdTeLas oMV, To ®aféva te dudpoes mBavEg outies. X’ auTég
mepuhopfavovron:

e Akpdrteia puikric umepgvraong

H 10,0001 WxQdv TocoTHTmV 0Vpmv Otay ®aveis Pxel, graoviCeta, yehd, Copiletar | onudver féon M
naiCer omo. H axpdteio puinig vmegéviaons ouuPoiver ®ulog OTLS YUVOURES, ELOLXEL 07 AUTES TTOU
vévvnoay mondl UOLOAOYLXA atd TOV ROATTO 1) OeEIAeTONL 08 OQUOVIXES OMALYES UETAL TNV EUUNVOTTOUON).
IToovotdletar 0QLOUEVES (PORES AL OTOVS AVOQES, O CUY VA OOV OTOTEAEOUA EYYEIQNONS TOV
TEOOTATY).

Urinary Incontinence. What is it?
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« AKkpdreia enieiyouoag avdykneg

H ammlero ovpwv mov ouvovdleton pe o Eagpvint €viovn avayxn yioe ovonot. Avtd nmogel vo
ogelleTon 0¢ TAONOELS OTTWS EVAL EYREPOMARO ETELOODLO, EVag OLOYRMUEVOS TOOOTATNS, VOOOS TOU
[T&pxvoov, SuoroMOTNTA 1) ATTAMS VO EIVOL ATTOTELEOUOL EVOS UARQOV LOTOQLROU UE KOXES OUVNOELES
0VENONG. Z€ UEQIKES TTEQUTTMOELS 1) OUWTLCL TAQAUEVEL AYVWOTY.

» AKkpdreia umepxeiAiong

Ze TaBNoELS OTTOU 1 RVOTY OEV AOELATEL ROVOVIXAL, 1] ATTMAELDL OVQMV WITOQEL VoL oVuPaivel o€
OXATAMMNAES DOES. ZTOVG AVTEES AUTO OPEIAETAL TTLO CUY VA OTO OLOYRMUEVO TQOOTATY TTOV TTQORAAEL
WoL arOPEOEN 1) OTTOLOL WTTAOXAQEL T QOT| TMV OVQWV.

'Evog eEaoBevnuévog pug g ®UoTNG WTOQEL EMLONG VO RAVEL TNV RVOTY VO UV AdeLAleEL ROVOVIXA.
» AciToupyikrj akpdreia

Eivou amotéheono evog ompuanrov, dlovonuxov 1 teQBaAroviinol TQORANUATOS OTTMS 1) CLVETTOQHRNG
AVNTLROTNTO, CVETTOOUTG ETUOEELOTNTOL, OTTMAELD TNG UVIHUNG 1] AROUOL HAROOYENLAOUOS EVOS HTLOLOV
IOV EMNEEALEL TNV LXAVOTNTOL TOV ATOUOV VO TQOAUUBAVEL VOL TTAEL 1) VO Y ONOWOTTOLEL TNV TOVXAETAL.

« AvravakAaoTikij akpdreia

Elvow 1 amtdreio e€yyov tmv ovpmv mov ogeileton og PAAPN TV VEVRMYV TTOV EAEYYXOUV TN AeLTovYio
™S ®VOTNG. AVTO TOLOOTNQELTOL TUO OUY VA O€ ATOUN UE TOAVUATO OTY) OTTOVOUALKY OTNAN).

Av d1pdTe OUVEYNDS UL TEETEL VO, OVQELTE GUY VA, OELTE TO YLATEO 00G YL0 VO EAEYEEL PTG EYETE
ovaprjtn.

ZntRote Bondeia

Aev giote pdvol. H axrpdteia pmogel vo Bepamtevtel ogrotxd M vo fehtwbetl, av yiver Bepamelo.

Urinary Incontinence. What is it?
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Moiog pmopei va pondnoel;

O yuatpog oag.

H EOvun T'oauun BonBelag yia tyv
Axpdreia (National Continence Helpline)
ue dweedv »Aon oto 1800 33 00 66.
(Ao ™ Foapun BonBewag wropotv va
dlevbetnoovy eEumtnEETom oo dlepunvea
mov Bo oag Pondnoel péow TAeganvov)

O zowvoTrAg 1 VYELOVOULXROS OOS VITAAANAOG

1 puoLoBepamev TG

Ewdinog ovpuPoviog yia Ty axpditela oo
VOOOROUELD, XOLVOTLRA REVTOA VYELOGS,
nAMVIRES YLa TNV arpdrtelo 1] Kévtoa
ITAnoogopuiv 1 Iapaptiuato Tov
Idpvuatog Eyrpdteiag Avotoaiiag.

Arvggunveig. OQLOUEVES VITNEECLES WITOQOVV
Vo avovioouwy dtepunvéa (Tou lov te 0og
PUAOV, OV TO TTQOTIUATE) X WELS VO OO
©00TCel Tirmote. Potnote yU' avtd ot dunn
00G VITNEEDLOL.

O thegpmvirnég vmneeoieg dlepunvea givor
o EONVES row ovyva datiBevtan opuécme.
lNo wopaderyna, n Toopun Ipotepandtnrog
v Tiatpovg e Metagoaotirng xou
Awepunvevtnng Yanpeotog (TIS) mapéyet
OWEEAV EEVIINEETNON O YLOTEOVS TTOV
B¢hovv va wAnoovy ue tovg aobeveic Toug
710V deV WAOVV ROAL AYYMrA OTO LOLWTIRAL
Toug Latpeta. O ylatpdg 0og WToel vo
RAELOEL QUTY) TNV VITNEECIOL THAEPOVDVTOS
otov aouo 1300 131 450.
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Mmopeite va mapeTe MEPIOCOTEPEG
mAnpogopieg amé Ta uroAoima
QUAAGdIa 0’ auTh Tn o€lpa:
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Kahég ouvnBeleg ovonong yioo Ohovg
Exmaidevon thg ovpoddyov »otng
Aoxnoelg mueMrov edApoug YL AVTES
Aornoelg TueMroU £dAPOVS YLOL YUVOURES
AvoLo ®ow oQATELD. OVQWV
AvorOMOTITOL RO OHQATELD. OVQWV
ITooPAuarta TS 0vEOdOY OV RVOTNG RO O
TEOOTATYG

BonOnuoata »ow cvoreveg Yo Ty onQATeL
Anpateio: Mot xow woarynomrdTnTo

Tu elvon M 0ELOAOYNON EYROATELOS

O déna o OVYVES EQWTNOELS

Mua 0g ®GOE TEELS YUVOURES TTOV ERAVALY
7TOTE TTOUdl €)YEL ARQATELDL OVOMV

AnQATeLo ROTOAVWV

XeLQOVQYIRES ETEUPAOELS YLOL TNV ORQATELLL
UVIRTG VTTEQEVTAONS OTLS YUVOULES

Urinary Incontinence. What is it?
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