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∞ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ. ∆È Â›Ó·È;
∆È Â›Ó·È Ë ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ;

∞ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ Â›Ó·È Ô fiÚÔ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÁÈ· Ó·
ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ÙËÓ ·ÎÔ‡ÛÈ· ·ÒÏÂÈ· Ô‡ÚˆÓ ·fi ÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô
Î‡ÛÙË. ∏ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ ÔÙ¤ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È Û·Ó
Î¿ÙÈ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi. ∂›Ó·È ¿ÓÙ· ¤Ó· Û‡ÌÙˆÌ· ‹ ÛËÌÂ›Ô
Î¿ÔÈÔ˘ ‚·ı‡ÙÂÚÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜.

∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ıÂÚ·Â˘ÙÔ‡Ó ÔÚÈÛÙÈÎ¿ ‹ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·Ó Á›ÓÂÈ
ıÂÚ·Â›·. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÒÚ·.

¶ÔÈÔ˜ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ Ó· ¿ıÂÈ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ;

™¯Â‰fiÓ ¤Ó· ÛÂ Î¿ıÂ ¤ÍÈ ¿ÙÔÌ· ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È
·fi ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ Û‡ÓÔÚ· ÂıÓÈÎfiÙËÙ·˜, Ê‡ÏÔ˘,
ËÏÈÎ›·˜ ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜.

∂ËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿,
ÛˆÌ·ÙÈÎ¿, „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿. 

√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ Ó· ¿ıÔ˘Ó  ·ÎÚ¿ÙÂÈ·. ™Â ÈÔ
ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·, Ë ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ Î·È  ÛÂ ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹ ÌÔÚÊ‹,
·ÊÔ‡ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Ì¤¯ÚÈ 40% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ·fi 75 ¯ÚfiÓˆÓ.

∆Ô ‚Ú¤ÍÈÌÔ ÙÔ˘ ÎÚÂ‚·ÙÈÔ‡ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜, Î¿ÙÈ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏË ÓÙÚÔ‹ Î·È ¿Á¯Ô˜ ÛÙÔ ·È‰› Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘.

¶·Ú¿ ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Î·È ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È, Ë  ·ÚÓËÙÈÎ‹
ÛÙ¿ÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ ÌÔÚÂ› Î·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿ Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÔ
¿ÙÔÌÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Û·Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ·fi‚ÏËÙÔ. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó·
Î¿ÓÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ·ÔÌÔÓˆıÂ› Î·È Ó· ·ÔÍÂÓˆıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘˜ ÙÔ˘ ·fi
Êfi‚Ô Ì‹ˆ˜ ·ÔÎ·Ï˘ÊıÂ› ÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿ ÙÔ˘ Î·È ÓÙÚÔÈ·ÛÙÂ› ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿. À¿Ú¯ÂÈ ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È Ù·
¿ÙÔÌ· ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÈˆËÏ¿.

¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ·ÈÙ›·;

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ Ô‡ÚˆÓ, ÙÔ Î·ı¤Ó· ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Èı·Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜. ™' ·˘Ù¤˜
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:

• ∞ÎÚ¿ÙÂÈ· Ì˘˚Î‹˜ ˘ÂÚ¤ÓÙ·ÛË˜

∏ ‰È·ÚÚÔ‹ ÌÈÎÚÒÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ fiÙ·Ó Î·ÓÂ›˜ ‚‹¯ÂÈ, ÊÙ·ÚÓ›˙ÂÙ·È, ÁÂÏ¿, ˙ÔÚ›˙ÂÙ·È ‹ ÛËÎÒÓÂÈ ‚¿ÚË ‹
·›˙ÂÈ ÛÔÚ. ∏ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ì˘˚Î‹˜ ˘ÂÚ¤ÓÙ·ÛË˜  Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ Û' ·˘Ù¤˜ Ô˘
Á¤ÓÓËÛ·Ó ·È‰› Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ ÎfiÏÔ ‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË.
¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÈÔ Û˘¯Ó¿ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ ÙÔ˘
ÚÔÛÙ¿ÙË. 
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•  ∞ÎÚ¿ÙÂÈ· ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ ·Ó¿ÁÎË˜

∏ ·ÒÏÂÈ· Ô‡ÚˆÓ Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· Í·ÊÓÈÎ‹ ¤ÓÙÔÓË ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Ô‡ÚËÛË. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó·
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ¤Ó· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ¤Ó·˜ ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÔ˜ ÚÔÛÙ¿ÙË˜, ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘
¶¿ÚÎÈÓÛÔÓ, ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ· ‹ ·ÏÒ˜ Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÓfi˜ Ì·ÎÚÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÌÂ Î·Î¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜
Ô‡ÚËÛË˜. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ·ÈÙ›· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙË.

•  ∞ÎÚ¿ÙÂÈ· ˘ÂÚ¯Â›ÏÈÛË˜

™Â ·ı‹ÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ë Î‡ÛÙË ‰ÂÓ ·‰ÂÈ¿˙ÂÈ Î·ÓÔÓÈÎ¿, Ë ·ÒÏÂÈ· Ô‡ÚˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ
·Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÒÚÂ˜. ™ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÙÔ ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÔ ÚÔÛÙ¿ÙË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›
ÌÈ· ·fiÊÚ·ÍË Ë ÔÔ›· ÌÏÔÎ¿ÚÂÈ ÙË ÚÔ‹ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ.

ŒÓ·˜ ÂÍ·ÛıÂÓËÌ¤ÓÔ˜ Ì˘˜ ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Î¿ÓÂÈ ÙËÓ Î‡ÛÙË Ó· ÌËÓ ·‰ÂÈ¿˙ÂÈ Î·ÓÔÓÈÎ¿.

•  §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·

∂›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÓfi˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡, ‰È·ÓÔËÙÈÎÔ‡ ‹ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ fiˆ˜ Ë ·ÓÂ·ÚÎ‹˜
ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·, ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ·, ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ ‹ ·ÎfiÌ· Î·ÎÔÛ¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÂÓfi˜ ÎÙÈÚ›Ô˘
Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ó· ¿ÂÈ ‹ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙËÓ ÙÔ˘·Ï¤Ù·.

•  ∞ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·

∂›Ó·È Ë ·ÒÏÂÈ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙË˜ Î‡ÛÙË˜. ∞˘Ùfi ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÙÚ·‡Ì·Ù· ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË.

∞Ó ‰È„¿ÙÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Ô˘ÚÂ›ÙÂ Û˘¯Ó¿, ‰Â›ÙÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ÁÈ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ Ì‹ˆ˜ ¤¯ÂÙÂ
‰È·‚‹ÙË.

∑ËÙ‹ÛÙÂ ‚Ô‹ıÂÈ·

¢ÂÓ Â›ÛÙÂ ÌfiÓÔÈ. ∏ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÂ› ÔÚÈÛÙÈÎ¿ ‹ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ›, ·Ó Á›ÓÂÈ ıÂÚ·Â›·.
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• √ ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜.
• ∏ ∂ıÓÈÎ‹ °Ú·ÌÌ‹ µÔ‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ

∞ÎÚ¿ÙÂÈ· (National Continence Helpline)
ÌÂ ‰ˆÚÂ¿Ó ÎÏ‹ÛË ÛÙÔ 1800 33 00 66.
(∞fi ÙË °Ú·ÌÌ‹ µÔ‹ıÂÈ·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
‰ÈÂ˘ıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ·fi ‰ÈÂÚÌËÓ¤·
Ô˘ ı· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ì¤Ûˆ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘)

• √ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi˜ ‹ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi˜ Û·˜ ˘¿ÏÏËÏÔ˜
‹ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜

• ∂È‰ÈÎfi˜ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ÛÙ·
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ÎÔÈÓÔÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ˘ÁÂ›·˜,
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ‹ ∫¤ÓÙÚ·
¶ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ‹ ¶·Ú·ÚÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘
π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ∂ÁÎÚ¿ÙÂÈ·˜ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜.

ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¿ÚÂÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ·
Ê˘ÏÏ¿‰È· Û' ·˘Ù‹ ÙË ÛÂÈÚ¿:

• ∫·Ï¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ô‡ÚËÛË˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜

• ∂Î·›‰Â˘ÛË ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜

• ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÁÈ· ¿ÓÙÚÂ˜

• ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜

• ÕÓÔÈ· Î·È ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ

• ¢˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ· Î·È ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ

• ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜ Î·È Ô
ÚÔÛÙ¿ÙË˜

• µÔËı‹Ì·Ù· Î·È Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·

• ∞ÎÚ¿ÙÂÈ·: ª‡ıÔÈ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

• ∆È Â›Ó·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÂÁÎÚ¿ÙÂÈ·˜

• √È ‰¤Î· ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

• ªÈ· ÛÂ Î¿ıÂ ÙÚÂÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ¤Î·Ó·Ó
ÔÙ¤ ·È‰› ¤¯ÂÈ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ

• ∞ÎÚ¿ÙÂÈ· ÎÔÚ¿ÓˆÓ

• ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·
Ì˘˚Î‹˜ ˘ÂÚ¤ÓÙ·ÛË˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜

¶ÔÈÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ;

¢ÈÂÚÌËÓÂ›˜. √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· Î·ÓÔÓ›ÛÔ˘Ó ‰ÈÂÚÌËÓ¤· (ÙÔ˘ È‰›Ô˘ ÌÂ Û·˜

Ê‡ÏÔ˘, ·Ó ÙÔ ÚÔÙÈÌ¿ÙÂ) ¯ˆÚ›˜ Ó· Û·˜
ÎÔÛÙ›˙ÂÈ Ù›ÔÙÂ. ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÁÈ' ·˘Ùfi ÛÙË ‰ÈÎ‹

Û·˜ ˘ËÚÂÛ›·.

√È ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‰ÈÂÚÌËÓ¤· Â›Ó·È
ÈÔ ÊıËÓ¤˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜.

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë °Ú·ÌÌ‹ ¶ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜
ÁÈ· °È·ÙÚÔ‡˜ ÙË˜ ªÂÙ·ÊÚ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È

¢ÈÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÀËÚÂÛ›·˜ (TIS) ·Ú¤¯ÂÈ
‰ˆÚÂ¿Ó ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÛÂ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Ô˘

ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜
Ô˘ ‰ÂÓ ÌÈÏÔ‡Ó Î·Ï¿ ∞ÁÁÏÈÎ¿ ÛÙ· È‰ÈˆÙÈÎ¿

ÙÔ˘˜ È·ÙÚÂ›·. √ ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÎÏÂ›ÛÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ˘ËÚÂÛ›· ÙËÏÂÊˆÓÒÓÙ·˜

ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi 1300 131 450.


