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¢ù∏°ùdG ä’É◊ IópYÉ°ùŸG äGhOC’Gh πFÉ°SƒdG

?¢ù∏°ùdG ä’É◊ IóYÉ°ùŸG πFÉ°SƒdG »g Ée

IóYÉ°ùª∏d kÉ°ü«°üN ÉgOGóYEG ” äÉéàæe »g ¢ù∏°ùdG ä’É◊ IóYÉ°ùŸG πFÉ°SƒdG

∫Éª©à°SG ôqaƒj ¿CG øµÁ .AÉ©eC’G hCG áfÉãŸG áØ«XƒH ºµëàdG πcÉ°ûe á÷É©e ‘

øe ø q°ùëjh ¬æe ÊÉ©j øŸ á≤Kh ájÉªM ¢ù∏°ùdG ä’É◊ IópYÉ°ùŸG πFÉ°SƒdG

.¬JÉ«M á«Yƒf

GPEG πLC’G πjƒW qπëc hCG ,á÷É©ŸG ∫ÓN kÉàbDƒe πFÉ°SƒdG √òg ∫Éª©à°SG øµÁ

.êÓ©∏d πHÉb ÒZ ¢ù∏°ùdG ¿Éc

π°UGƒàe πµ°ûH É¡dÉª©à°SG óæY ΩÉ¶àfÉH πFÉ°SƒdG √òg áªFÓe óq≤ØJ »¨Ñæjh

.äÉéàæŸG Ö°ùfCG ∫Éª©à°SG øe ócCÉà∏d

?¢ù∏°ùdG ä’É◊ Ió pYÉ°ùŸG πFÉ°SƒdG ´GƒfCG »g Ée

á q°UÉŸG á«∏NGódG πjhGô°ùdGh •ƒØdG

Iôaƒàe »gh .RGÈdG Üqô°ùJ AGƒàMGh ∫ƒÑdG ¢UÉ°üàe’ áªª°üe äÉéàæŸG √òg

.áJhÉØàe ¢UÉ°üàeG äÉjƒà°ùeh áØ∏àfl äÉ°SÉ«≤H

É¡∏°ùZ øµÁ …CG - É¡dÉª©à°SG IOÉYEG øµÁ •ƒa AGõLCGh •ƒa ∑Éægh .IóMGh IôŸ ∫Éª©à°S’G ó©H ìô£∏d qó©e •ƒØdG ¢†©Hh

.IójóY äGôe É¡dÉª©à°SGh

πjhGô°ùH hCG ó«L πµ°ûH É¡H §«– á«∏NGO ¢ùHÓÃ ÉeEG É¡©°Vƒe ‘ •ƒØdG â«ÑãàH í°üæj ,á«dÉ©ØdG IOÉjRh áëFGôdG ¢†Øÿh

.ΩÉµMEÉH É¡©°Vƒe ‘ •ƒØdG â«Ñãàd kÉ°ü«°üN áªª°üe

á q°UÉŸG »°SGôµdG á«£ZCGh Iô°SC’G ∞°TGô°T

äÉéàæŸG √òg .∫Éª©à°S’G ó©H ¬MôW øµÁ Ée É¡æeh ¬dÉª©à°SG IOÉYEG øµÁ Ée É¡æe ájÉªë∏d »°SGôc á«£ZCGh ∞°TGô°T ôaƒàJ

∫Éª©à°SG øµÁ .ó∏÷G øY kGó«©H ¢TÉª≤dG äÉ≤ÑW πNGO áHƒWôdG ¢üà“ ¿CG ,¬H í°üæoj Éªc â∏ª©à°SG GPEG ,øµÁ πµ°ûH áYƒæ°üe

á°UÉN iôNCG äGhOCG ™e É¡dÉª©à°SG iód ájÉª◊G øe ójõe AÉ£YE’ hCG Üô°ùàŸG ∫ƒÑ∏d ô°TÉÑŸG ¢UÉ°üàeÓd äÉéàæŸG √òg

 .¢ù∏°ùdÉH

∞jô°üàdG äGô£°ùbh ∞jô°üàdG ∫RÉY

øµÁ .¥É°ùdG ¤EG âqÑãe ±ô°U ¢ù«c πNGO ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ,™ªL IGOCG πNGO ∫ƒÑdG ¿ÉjôL ∞jô°üJ ¿ÉéàæŸG ¿Gòg í«àj

  .∂d Üƒ∏£ŸG ènàæª∏d ÚªFÓŸG ºé◊Gh ´ƒædG ∫ƒM ájQhô°†dG íFÉ°üædGh äÉeƒ∏©ŸG ∂«£©j ¿CG ¢ù∏°ùdG ¿hDƒ°T QÉ°ûà°ùŸ

RqÈàdGh ∫ qƒÑàdG ≈∏Y IópYÉ°ùŸG πFÉ°SƒdG

:»∏j Ée RqÈàdGh ∫ qƒÑàdG ≈∏Y IópYÉ°ùŸG πFÉ°SƒdG øª°†àJ .¬æe π«∏≤à∏d hCG ¢ù∏°ùdG çOGƒM …OÉØàd πFÉ°SƒdG √òg ∫Éª©à°SG øµÁ

¬«a ¢û«©J …òdG ¿ÉµŸG ‘ É¡H í°üæoj ¿CG øµÁ »àdG äÓjó©àdG ¤EG káaÉ°VEG ,á∏≤æàe ¢VÉMôe »°SGôch ôjô°ùdG á«fƒfh ádƒÑŸG

 .¢†«MGôŸG »°SGôc ™aQh ó«dÉH AÉµJEÓd øjõHGQO ™°Vh πãe
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¢ù∏°ùdG ä’É◊ Ió pYÉ°ùe á∏«°Sh QÉ«àNG óæY ¬JÉYGôe Öéj Ée

QÉ«àNG óæY .»©«ÑW IÉ«M §‰ IOÉ©à°SG ‘ ∑óYÉ°ùjh kÉëjôe ¿ƒµjh á«dÉ©ØH ¬æe ¢Vô¨dG …ODƒj …òdG ƒg ènàæe π°†aCG q¿EG

:»∏j Ée IÉYGôe »¨Ñæj ,¢ù∏°ùdG ä’É◊ IóYÉ°ùe á∏«°Sh

¬JqóMh ¢ù∏°ùdG ´ƒf - 1

.kÉ©e ÚæKE’G hCG RGÈdG hCG ∫ƒÑdG Üqô°ùJ á«ªch äGôe OóY ≈∏Y kAÉæH ¢ù∏°ùdG ä’É◊ IópYÉ°ùŸG πFÉ°SƒdG QÉ«àNG øµÁ

»°üî°ûdG ∂JÉ«M §‰ - 2

πFÉ°SƒdG ´ƒf ≈∏Y ôKDƒJ ¿CG IOÉà©ŸG á«YÉªàL’G ∂JÉWÉ°ûfh â«ÑdG äÉeõ∏à°ùeh πª©dÉH ≥∏©àj Éª«a ájOôØdG äÉLÉë∏d øµÁ

.ÉgQÉàîJ ¿CG Öéj »àdG ¢ù∏°ùdG ä’É◊ IópYÉ°ùŸG

øjó«dG ∫Éª©à°SGh πq≤æàdGh ∑qôëàdG ‘ ∂àYGôH - 3

ób ¢ù∏°ùdG ä’É◊ IópYÉ°ùŸG πFÉ°SƒdG Ò«¨J hCG AGóJQGh ¢VÉMôŸG ¤EG ∫ƒ°UƒdG ‘ IóYÉ°ùe ¿hO ΩÉ«≤dG ≈∏Y ∂JQób ióe ¿EG

 .Ëƒ≤J ¤EG áLÉM ‘ ¿ƒµJ

  É¡©«H øcÉeCGh äÉéàæŸG ôaƒJ - 4

ób ôNB’G É¡°†©H ¿CG ÚM ‘ ,äÉ«dó«°üdGh âcQÉeôHƒ°ùdG ‘ :kÓãe ,kÉ«∏fi Iôaƒàe ¢ù∏°ùdG ä’É◊ IópYÉ°ùŸG πFÉ°SƒdG ¢†©H

.á«Ñ£dG äGhOC’G ™«ÑH á°ü°üîàŸG äÓÙG øe ¬«∏Y ∫ƒ°ü◊G π¡°SC’G øe ¿ƒµj

¢ù∏°ùdG ä’É◊ IópYÉ°ùŸG πFÉ°SƒdG ìôW øcÉeCGh äÉeõ∏à°ùe- 5

Gòg ‘ ∑ƒµ°T ájCG ∂jód âfÉc GPEG .ájOÉ©dG ∫õæŸG äÉjÉØf ™e É¡dÉª©à°SG ó©H ìô£J »àdG äÉéàæŸG º¶©e øe ¢ü∏îàdG øµÁ

.kGóHCG ¢VÉMôŸG ‘ ¢ù∏°ùdG ä’É◊ IópYÉ°ùŸG πFÉ°SƒdG ìôW ΩóY »¨Ñæj ¬fCG ¤EG IQÉ°TE’G ™e .∂àjó∏H øe ô°ùØà°SG ¿CÉ°ûdG

π«°ù¨dG äGOÉ°TQEG - 6

äGOÉ°TQEG ¿ƒµJ ,ä’É◊G º¶©e ‘h .É¡dÉª©à°SG IOÉYEG øµÁ »àdG äÉéàæŸÉH ájÉæ©dG øY äÉeƒ∏©Ã ójhõàdG ™fÉ°üª∏d øµÁ

 .¬àÑ∏Y hCG ¬°ù«c ≈∏Y hCG ènàæŸG ≈∏Y π«°ù¨dG

?¢ù∏°ùdG ä’É◊ Ió pYÉ°ùŸG πFÉ°SƒdG áØ∏c ™aój øe

.¬°ùØæH É¡JÉ≤Øf πªëàj ¿CG É¡eóîà°ùe ≈∏Y ÖLƒàj ä’É◊G º¶©e ‘h ,áØ∏µe ¿ƒµJ ób ¢ù∏°ùdG ä’É◊ IópYÉ°ùŸG πFÉ°SƒdG

É¡≤JÉY ≈∏Y òNCÉJ ¿CG ≈eGó≤dG ÚHQÉÙG ¿hDƒ°T IôFGód øµÁ ¬fEÉa ,á«eƒµM äÉ°ü°üfl ¿ƒ≤∏àj øjòdG ¢UÉî°TCÓd áÑ°ùædÉHh

.¢ù∏°ùdG ä’É◊ IópYÉ°ùŸG πFÉ°SƒdG äÉ≤Øf á«dhDƒ°ùe

IópYÉ°ùŸG πFÉ°Sƒ∏d ºYódG èeÉfôH πãe áeƒµ◊G É¡dƒ“ èeGôH ÈY πHÉ≤e ¿hO πFÉ°SƒdG ¢†©H ôaƒàJ ä’É◊G ¢†©H ‘h

 ¢ù∏°ùdG ä’É◊(Continence Aids Assistance Scheme)èeÉfôH á©WÉ≤e hCG áj’h áeƒµM πc iód óLƒj ∂dòc .

.¢ù∏°ùdG ä’ÉM πFÉ°Sƒd IóYÉ°ùe

¿hDƒ°ûd »æWƒdG IóYÉ°ùŸG §N øe É¡YGƒfCGh ¢ù∏°ùdG ä’É◊ IópYÉ°ùŸG πFÉ°SƒdG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G á«∏gCG ∫ƒM áë«°üædG ôaƒàJ

 ¢SÉÑàM’G(National Continence Helpline) .
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¯∂Ñ«ÑW

¯ºbôdG ≈∏Y ¢SÉÑàM’G ¿hDƒ°ûd »æWƒdG IóYÉ°ùŸG §N

 ÊÉÛG1800 33 00 66
(á«ØJÉg áªLôJ áeóN ÚeCÉJ øµÁ)

¯ ™ªàÛG ∞Xƒe(community worker)∞Xƒe hCG

.(»©«Ñ£dG) »FÉjõ«ØdG èdÉ©ŸG hCG ,∂à≤£æe ‘ áë°üdG

¯¢SÉÑàM’G ¿hDƒ°ûH ¢UÉN QÉ°ûà°ùe

(continence adviser)õcGôe hCG äÉ«Ø°ûà°ùŸG ‘

õcGôe hCG ¢SÉÑàM’G ¿hDƒ°T äGOÉ«Y hCG ™ªàÛG áë°U

É«dGÎ°SCG ‘ ¢SÉÑàM’G ¿hDƒ°T á°ù°SDƒe OQGƒe

(Continence Foundation of Australia)hCG

.É¡Yhôa

øe äÉeƒ∏©ŸG øe ójõe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ∂fÉµeEÉHh

:á∏°ù∏°ùdG √òg ‘ á«dÉàdG iôNC’G äGQƒ°ûæŸG

¯?ƒg Ée :∫ƒÑdG ¢ù∏°S

¯™«ªé∏d Ió«L ∫ qƒÑJ äGOÉY

¯áfÉãŸG øjQÉ“

¯πLô∏d »°Vƒ◊G ´É≤dG øjQÉ“

¯ICGôª∏d »°Vƒ◊G ´É≤dG øjQÉ“

¯∫ƒÑdG ¢ù∏°Sh É«°ûæÁódG

¯∫ƒÑdG ¢ù∏°Sh ∑É°ùeE’G

¯äÉà°ShÈdG IóZ ÒKCÉJh áfÉãŸG πcÉ°ûe

¯≥FÉ≤Mh ΩÉghCG :¢ù∏°ùdG

¯¢SÉÑàM’G Ëƒ≤J ƒg Ée

¯É¡MôW Qôµàj á∏Ä°SCG Iô°û©H áªFÉb

¯ó≤ØJ kGóMGh kÓØW ƒdh Í‚CG AÉ°ùf çÓK πc øe IóMGh

É¡àfÉãÃ ºqµëàdG

¯RGÈdG ¢ù∏°S

¯ICGôŸG iód ø£ÑdG §¨°V ¢ù∏°S áMGôL

?IóYÉ°ùŸG ¬æµÁ øe

.¿ƒªLÎŸGkÉªLÎe øqeDƒJ ¿CG äÉeóÿG ¢†©Ñd øµÁ

.∂d πHÉ≤e ¿hO (kÓ°†Øe ∂dP ¿Éc GPEG ,∂°ùæL äGP øe)

.É¡«∏Y π°ü– »àdG áeóÿG »ØXƒe øe ∂dP øY ô°ùØà°SG

ôqaƒàJ Ée kÉÑdÉZh áØ∏c qπbCG á«ØJÉ¡dG áªLÎdG äÉeóN

ájƒdhC’G §N Ωqó≤j ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y .QƒØdG ≈∏Y

á«¡Ø°ûdGh á«£ÿG áªLÎdG äÉeóÿ ™HÉàdG AÉÑWCÓd

(TIS)á°UÉÿG äGOÉ«©dG ‘ AÉÑWCÓd á«fÉ› áeóN

¿hó«éj ’ …òdG ≈°VôŸG ™e çóëàdG ¢Vô¨H

∫É°üJ’ÉH áeóÿG √òg õéM ∂Ñ«Ñ£d øµÁ .ájõ«∏µfE’G

  ºbôdÉH1300 131 450.

?¢ù∏°ùdG ä’É◊ Ió pYÉ°ùŸG πFÉ°SƒdG QÉ«àNG ‘ IóYÉ°ùŸ êÉà– πg

QÉ«àN’ ¢SÉÑàM’G ¿hDƒ°ûH QÉ°ûà°ùe IóYÉ°ùe ¤EG êÉà– óbh ,áØ∏àfl äÉéàæe áHôŒ ∂«∏Y Ú©àj ¬fCG óŒ ób ,ôeC’G AiOÉH ‘

.∂JÉLÉ«àM’ Ö°ùfC’G äÉéàæŸG

 É«dGÎ°SCG ‘ ¢SÉÑàM’G ¿hDƒ°T á°ù°SDƒŸ øµÁh(The Continence Foundation of Australia)øe ójõŸG Ëó≤J

   .∂JóYÉ°ùe º¡æµÁ ø‡ á©WÉ≤eh áj’h πc ‘ ¢SÉÑàM’G ¿hDƒ°ûH øjQÉ°ûà°ùe AÉª°SCG ∂FÉ£YEGh ∂d äÉeƒ∏©ŸG

IóYÉ°ùe Ö∏WG

 .¬à÷É©e â“ GPEG π°†aCG IQƒ°üH ¬H ºqµëàdG hCG ¢ù∏°ùdG AÉØ°T øµÁh ,∑óMƒd â°ùd âfCG


