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äÉà°ShôÑdG IóZ ô«KCÉJh áfÉãªdG πcÉ°ûe

?äÉà°ShÈdG IóZ »g Ée

™≤Jh IRƒ÷G ºéëH kÉÑjô≤J »gh .§≤a ∫ÉLôdG iód IOƒLƒe IóZ äÉà°ShÈdG

.π«∏ME’ÉH ±ô©j Ée hCG áfÉãŸG øe ∫ƒÑdG êhôN IÉæb ∫ƒM áfÉãŸG ≥æY â–

…ò¨jh »æŸG øe GkAõL íÑ°üj »Ñ«∏M πFÉ°S RGôaEG »g äÉà°ShÈdG IóZ áØ«Xhh

.ájƒæŸG ∞£ædG

ôeC’G Gòg ¥ô¨à°ùj óbh ;äÉà°ShÈdG IóZ ºî°†àJ ,qø°ùdÉH πLôdG Ωó≤J ™e

øµd á∏µ°ûe ájCG ºî°†àdG Gòg ÖÑ°ùj ’ ∫ÉLôdG º¶©Ÿ áÑ°ùædÉHh .IójóY äGƒæ°S

;¬© q£≤J hCG ∫ƒÑdG ¿ÉjôL A§H πãe á«dƒH kÉ°VGôYCG ¢†©Ñ∏d ÖÑ°ùj ¿CG øµÁ

Ωó©H Qƒ©°T ;ÈcCG äGôe OóY ∫ qƒÑà∏d áLÉ◊G OÉjORG ;∫ qƒÑàdÉH AóÑdG ‘ áHƒ©°U

…CG ,∫ƒÑdG Üqô°ùJ ≈∏Y Iô£«°ùdG ΩóY ,ä’É◊G ¢†©H ‘h ;kÓeÉc áfÉãŸG ≠jôØJ

.¢ùn∏ s°ùdG

øe ÒãµdG ÖÑ°ùj ƒgh .iôNCG á«ÑW ä’ÉM áé«àf kÉ°†jCG çóëj ¿CG ¢ù∏°ù∏d øµÁ

ô©°ûJ âæc hCG ∂jód ∫ƒÑdG ¢VGôYCG ‘ äGôq«¨J ájCG âKóM GPEG .êGôME’Gh IÉfÉ©ŸG

¢SÉÑàM’G ¿hDƒ°T QÉ°ûà°ùÃ hCG ∂Ñ«Ñ£H π°üJG ,äÉà°ShÈdG IóZ ¿CÉ°ûH ≥∏≤H

.áë«°üf ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

äÉà°ShÈdG IóZ ¢VGôeCG

:á«dÉàdG »g äÉà°ShÈdG Ió¨d á©FÉ°ûdG ¢VGôeC’G

- 1∫ÉLôdG iód ÈcCG IQƒ°üH ÜÉ¡àd’G Gòg çóëjh .á«dƒÑdG IÉæ≤dG ÜÉ¡àdG øY ºéæj ¿CG øµÁ …òdG äÉà°ShÈdG IóZ ÜÉ¡àdG

.kÉæ°S ô¨°UC’G

- 2 ó«ª◊G »JÉà°ShÈdG »é«°ùædG ôqãµàdG(Benign Prostatic Hyperplasia)Ió¨d kÉjóYÉ°üJ kÉªî°†J ÖÑ°ùj …òdG

’ ¢VôŸG Gòg ¿CG kÉª∏Y ,á∏µ°ûŸG √ò¡d áMGô÷ ∫ÉLôdG øe %25 ‹GƒM êÉàëjh .ôª©dG ∞°üàæe ‘ kIOÉY CGóÑj äÉà°ShÈdG

.¿ÉWô°ùdG ¤EG …ODƒj

- 3´GƒfCG øe Ée móM ¤EG ™FÉ°T ´ƒf ƒgh .¢VGôYCG ájCG ¿hO ájGóÑdG ‘ óLGƒàj ¿CG øµÁ …òdG äÉà°ShÈdG IóZ ¿ÉWô°S

.êÓ©dG ™e kÉHhÉŒ ÌcC’G ä’É◊G øe IOÉ©dG ‘ ¬æµd ;ôª©dÉH Ωó≤àdG ™e ójGõàjh ,¿ÉWô°ùdG

äÉà°ShÈdG IóZ ÒKCÉJh áfÉãŸG πcÉ°ûe

:É¡æe áYƒª› hCG á«dÉàdG ¢VQGƒ©dG øe q…CG ¬jód ô¡¶j ¿CG äÉà°ShÈdG á∏µ°ûe øe ÊÉ©j πLQ …C’ øµÁ

¯.∫ qƒÑàdG ‘ AóÑdG ‘ áHƒ©°U

¯.∫ qƒÑàdG AóH ó©H ∫ƒÑdG ¿ÉjôL ‘ A§H

¯ .(»∏«∏dG ∫GƒoÑdG) π«∏dG ∫ÓN hCG (∫ qƒÑà∏d IQqôµàŸG áLÉ◊G) QÉ¡ædG ∫ÓN OÉà©ŸG øe kGQGôe ÌcCG ∫ qƒÑà∏d áLÉ◊G

¯.¢VÉMôŸG ¤EG iôNCGh IQÉjR ÚH hCG ∫ qƒÑàdG ó©H ÉeEG (á«¨°ûàdG) ∫ƒÑdG Iô°Tô°T

¯.‹hC’G ∫ qƒÑàdG øe IÒ°üb IÎa ∫ÓN ∫ qƒÑà∏d IOƒ©dG
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¯.∫ qƒÑà∏d áqë∏e áLÉëH Qƒ©°ûdG

¯.∫ qƒÑàdG ∫ÓN ⁄CG ≈àM hCG êÉYõfG hCG ábôëH Qƒ©°ûdG

¯.ΩódÉH kÉ¨qÑ°üe ¿ƒµj ¿CG ∫ƒÑ∏d øµÁ

¯.áfÉãŸG ≠jôØJ ∫ÉªàcG Ωó©H Qƒ©°ûdG

∫ƒÑdG ¢ù∏°Sh äÉà°ShÈdG IóZ

?äÉà°ShÈdG ä’ÉëH kÉ£ÑJôe ¿ƒµj ¿CG ¢ù∏°ù∏d øµÁ GPÉŸ

¯∫ƒÑdG ¢SÉÑàMG óà°ûj ¿CG øµÁh .∫ qƒÑàdG ≥jôW øY áfÉãª∏d πeÉµdG ≠jôØàdG ™æ“ ¿CG øµÁ π«∏MEÓd äÉà°ShÈdG IóZ ábÉYEG ¿EG

.á«ÑW ájÉæY Ö∏£àj ™°Vh ƒgh ,z¢†«ØdG •ôa{ ¢ù∏°ùH ±ô©j Ée ¤EG …ODƒJ áLQO ¤EG Gòg

¯áfÉãª∏d øµÁh .∫ƒÑdG ¿ÉjôL ≥aO áehÉ≤e ≈∏Y Ö∏¨à∏d áfÉãª∏d ójGõàŸG ó¡÷G áé«àf áfÉãŸG äÓ°†©d èq«¡J çhóM øµÁ

∫ƒÑdG ¿ÉjôL ≥aO ábÉYEG êÓY ó©Hh .z∫ qƒÑà∏d áë∏ŸG áLÉ◊G{ ¢ù∏°S øe äÉHƒf ¬æY ºéæj É‡ kÉjOGQEG’ ¢ü∏≤àJ ¿CG áé«¡àŸG

çhóM äGôe OóY OÉjORG ¢SÉædG á¶MÓe ¬æY èàæj ¿CG ,πbC’G ≈∏Y ájGóÑdG ‘ ,áfÉãª∏d Îà°ùe è«¡J …C’ øµÁ ,áMGô÷ÉH

 .á«©«Ñ£dG É¡àdÉM ¤EG áfÉãŸG Oƒ©J ¿CG ¤EG z∫ qƒÑà∏d áqë∏ŸG áLÉ◊G{ ¢ù∏°S

¯»àdG Iô°UÉ©dG á∏°†©dG ÜÉ°üYCGh äÓ°†Y ∞∏J ¤EG kÉfÉ«MCG …ODƒJ ¿CG äÉà°ShÈdG IóZ πcÉ°ûe á÷É©Ÿ á«MGô÷G á«∏ª©∏d øµÁ

πLC’G πjƒW hCG πLC’G Ò°üb ¿ƒµj ¿CG ¢ù∏°ùdG Gò¡d øµÁh .¢ù∏°ùdG çhóM ÖÑ°ùj ób É‡ ,áfÉãŸG ‘ ∫ƒÑdG ¢SÉÑàMG ‘ óYÉ°ùJ

.âjôLCG »àdG áMGô÷G ióe hCG áLQO ≈∏Y ∞bƒàj óbh

IóYÉ°ùe OÉéjEG

πcÉ°ûŸGh áeÉ©dG ∂àë°U øY Ö«Ñ£dG ∂dCÉ°ùj ±ƒ°S .∂Ñ«ÑW ™e ôeC’G åëÑJ ¿CG »¨Ñæ«a ∂jód ∫ƒÑdG ¢VGôYCG ¿CÉ°ûH kÉ≤∏b âæc GPEG

.πcÉ°ûŸG ¢†©H ∂d ÖÑ°ùJ ¿CG É¡fCÉ°T øe πFÉ°ùŸG √òg ¿C’ É¡dhÉæàJ »àdG ájhOC’Gh á«Ñ£dG

≈∏Y r¢UôMGh .∂Ñ«ÑW ™e ∂ahÉfl ¢ûbÉæJ ¿CG Öé«a ,äÉà°ShÈdG IóZ ¿ÉWô°S OƒLh ¿CÉ°ûH ≥∏b ôYÉ°ûe ájCG ∑QhÉ°ùJ âfÉc GPEGh

äÉØYÉ°†ŸGh ôWÉıGh ¬éFÉàfh êÓ©dG äGQÉ«Nh ¢ü«î°ûàdÉH á≤∏©àŸG äGQGô≤dG PÉîJG πFÉ°ùe åëH ‘ ¢ûbÉæJh ∑QÉ°ûJ ¿CG

.∞«dÉµàdGh

êÓ©dG

:äÉà°ShÈdG IóZ ¢Vôe øY ºLÉædG ¢ù∏°ùdG óYÉ°ùJ ¿CG øµÁ IójóY πFÉ°Sh ∑Éæg

áÑbGôŸGh ¿ÉæÄªW’G - 1

™e áÄLÉØe IQƒ°üH kÉfÉ«MCG ¢VGôYC’G ø°ùëàJ ób .∂d kÉHƒ∏£e êÓY ’ ¬fCG ô©°ûJ ób ∂Ñ«ÑW ™e á°ûbÉæŸGh á«Ñ£dG ¢UƒëØdG ó©H

.á«eƒ«dG äGOÉ©dG Ò«¨J OôéÃ hCG ,âbƒdG

ájhOC’G - 2

.¢†©Ñ∏d áÑ°ùædÉH ádÉ©a »gh ,á«ÑW áØ°Uh ÖLƒÃ ≈£©J »àdG ájhOC’G øe OóY ôaƒàj

áMGô÷G - 3

áMGô÷G ´ƒf ≈∏Y äÉà°ShÈdG IóZ ºéM ôKDƒj ¿CG øµÁh .áªî°†àŸG äÉà°ShÈdG IóZ øe AõL hCG qπc ∫É°üÄà°SG øY IQÉÑY »gh

 .áHƒ∏£ŸG
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:iôNC’G äGQÉ«ÿG øeh

áfÉãŸG øjQÉ“ ¯

áLÉëH Qƒ©°T ¿hO É¡ÑYƒà°ùJ ¿CG áfÉãª∏d øµÁ »àdG ∫ƒÑdG á«ªc IOÉjRh ,áfÉãŸÉH ºµëàdG Ú°ù– ¤EG áfÉãŸG øjQÉ“ ±ó¡J

è«¡J øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G iód √QGôµàdh ∫ qƒÑà∏d áqë∏ŸG áLÉ◊ÉH Qƒ©°ûdG ¢†«ØîJh ,∫ƒÑdG Üqô°ùJ hCG ∫ qƒÑà∏d áqë∏e

.áfÉãŸG

»°Vƒ◊G ´É≤dG øjQÉ“ ¯

á°Uôa ÜôbCG ‘ É¡H CGóHGh áMGô÷G πÑb øjQÉªàdG √òg á©«ÑW º¡aG .AÉ©eC’Gh áfÉãŸG áØ«XƒH ºµëàJ »àdG äÓ°†©dG …ƒ≤J

  .∂d kÉëjôe É¡H ΩÉ«≤dG ¿ƒµj

¢ù∏°ùdÉH á°UÉÿG πFÉ°SƒdG ¯

¢SÉÑàM’G ¿hDƒ°T »°UÉ°üàNÉH π°üJG .¬æe ÊÉ©J ∫ƒH Üqô°ùJ q…CÉH ºqµëàdG ‘ ∑óYÉ°ùJ ¢ù∏°ù∏d IójóYh áYƒæàe πFÉ°Sh óLƒJ

 »∏ÙG(continence specialist) .á°ù∏°ùdG √òg ‘ QOÉ°üdG z¢ù∏°ùdG ä’É◊ IópYÉ°ùŸG äGhOC’Gh πFÉ°SƒdG { Qƒ°ûæe ™LGQ hCG

IóYÉ°ùe Ö∏WG

  .É¡à÷É©e â“ GPEG π°†aCG IQƒ°üH É¡H ºqµëàdG hCG áfÉãŸG πcÉ°ûe AÉØ°T øµÁh ,∑óMƒd â°ùd âfCG
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¯∂Ñ«ÑW

¯ºbôdG ≈∏Y ¢SÉÑàM’G ¿hDƒ°ûd »æWƒdG IóYÉ°ùŸG §N

 ÊÉÛG1800 33 00 66
(á«ØJÉg áªLôJ áeóN ÚeCÉJ øµÁ)

¯ ™ªàÛG ∞Xƒe(community worker)∞Xƒe hCG

.(»©«Ñ£dG) »FÉjõ«ØdG èdÉ©ŸG hCG ,∂à≤£æe ‘ áë°üdG

¯¢SÉÑàM’G ¿hDƒ°ûH ¢UÉN QÉ°ûà°ùe

(continence adviser)õcGôe hCG äÉ«Ø°ûà°ùŸG ‘

õcGôe hCG ¢SÉÑàM’G ¿hDƒ°T äGOÉ«Y hCG ™ªàÛG áë°U

É«dGÎ°SCG ‘ ¢SÉÑàM’G ¿hDƒ°T á°ù°SDƒe OQGƒe

(Continence Foundation of Australia)hCG

.É¡Yhôa

øe äÉeƒ∏©ŸG øe ójõe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ∂fÉµeEÉHh

:á∏°ù∏°ùdG √òg ‘ á«dÉàdG iôNC’G äGQƒ°ûæŸG

¯?ƒg Ée :∫ƒÑdG ¢ù∏°S

¯™«ªé∏d Ió«L ∫ qƒÑJ äGOÉY

¯áfÉãŸG øjQÉ“

¯πLô∏d »°Vƒ◊G ´É≤dG øjQÉ“

¯ICGôª∏d »°Vƒ◊G ´É≤dG øjQÉ“

¯∫ƒÑdG ¢ù∏°Sh É«°ûæÁódG

¯∫ƒÑdG ¢ù∏°Sh ∑É°ùeE’G

¯¢ù∏°ùdG ä’É◊ IópYÉ°ùŸG äGhOC’Gh πFÉ°SƒdG

¯≥FÉ≤Mh ΩÉghCG :¢ù∏°ùdG

¯¢SÉÑàM’G Ëƒ≤J ƒg Ée

¯É¡MôW Qôµàj á∏Ä°SCG Iô°û©H áªFÉb

¯ó≤ØJ kGóMGh kÓØW ƒdh Í‚CG AÉ°ùf çÓK πc øe IóMGh

É¡àfÉãÃ ºqµëàdG

¯RGÈdG ¢ù∏°S

¯ICGôŸG iód ø£ÑdG §¨°V ¢ù∏°S áMGôL

?IóYÉ°ùŸG ¬æµÁ øe

.¿ƒªLÎŸGkÉªLÎe øqeDƒJ ¿CG äÉeóÿG ¢†©Ñd øµÁ

.∂d πHÉ≤e ¿hO (kÓ°†Øe ∂dP ¿Éc GPEG ,∂°ùæL äGP øe)

.É¡«∏Y π°ü– »àdG áeóÿG »ØXƒe øe ∂dP øY ô°ùØà°SG

ôqaƒàJ Ée kÉÑdÉZh áØ∏c qπbCG á«ØJÉ¡dG áªLÎdG äÉeóN

ájƒdhC’G §N Ωqó≤j ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y .QƒØdG ≈∏Y

á«¡Ø°ûdGh á«£ÿG áªLÎdG äÉeóÿ ™HÉàdG AÉÑWCÓd

(TIS)á°UÉÿG äGOÉ«©dG ‘ AÉÑWCÓd á«fÉ› áeóN

¿hó«éj ’ …òdG ≈°VôŸG ™e çóëàdG ¢Vô¨H

∫É°üJ’ÉH áeóÿG √òg õéM ∂Ñ«Ñ£d øµÁ .ájõ«∏µfE’G

  ºbôdÉH1300 131 450.


