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∫ƒÑdG ¢ù∏°Sh ∑É°ùeE’G

?»©«Ñ£dG R qÈàdG »æ©j GPÉe

¢SÉædG º¶©eh ;ôNB’ ¢üî°T øe IÒÑc IQƒ°üH RqÈà∏d »©«Ñ£dG §ªædG ∞∏àîj

.´ƒÑ°SC’G ‘ äGôe çÓKh Ωƒ«dG ‘ äGôe çÓK ÚH ¿hRqÈàj

?∑É°ùeE’G ƒg Ée

º¶©e ‘h .IOÉ©dG øe πbCG äGôe IóY RqÈàdG ÖqÑ°ùJ ,á©FÉ°T á∏µ°ûe ∑É°ùeE’G

IÒ¨°U á«ªc iƒ°S RqÈJ øµÁ ’h ,kÉaÉLh kÉ«°SÉb RGÈdG ¿ƒµj ä’É◊G

qó°ûdG  óæY ™Lhh ΩQƒJh äÉ°ü∏≤àH ¬FGqôL øe ô©°ûJ ¿CG øµÁh Gòg .áHƒ©°üH

.á∏eÉc IQƒ°üH AÉ©eC’G ≠jôØJ Ωó©H Qƒ©°T ™e RqÈàdG AÉæKCG

 ?∑É°ùeE’G ÜÉÑ°SCG »g Ée

:É¡æe ,¬KhóM ‘ ºgÉ°ùJ hCG ∑É°ùeE’G ÖÑ°ùJ »àdG πeGƒ©dG øe OóY ∑Éæg

¯.±É«dC’G øe »Øµj Ée ∫hÉæJ ΩóY

¯.πFGƒ°ùdG øe »Øµj Ée Üô°T ΩóY

¯.øjQÉªàdG øe »Øµj ÉÃ ΩÉ«≤dG ΩóY

¯.á∏jƒW IÎØd äÉæq«∏ŸG ∫Éª©à°SG

¯.(∂Ñ«ÑW ™LGQ) ájhOC’G ´GƒfCG ¢†©H

¯.øgƒdG hCG ∞©°†dG

¯.πnª◊G

¯.¿õ◊G hCG ÜÉÄàc’G hCG ≥∏≤dG

¯.¢üëØdG øe ójõe ¤EG êÉà– ¿CG øµÁ AÉ©eC’G ‘ äÉHGô£°VG

¯.»Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ‘ Oó©àe Ö∏°üJ ,¿ƒ°ùæcQÉH AGO ,kÓeÉc É¡àØ«Xh πª©J ’ á«bQO IóZ :kÓãe ,øeõe ¢Vôe OƒLh

?äÉØYÉ°†e çhóM øµÁ πg

¿ƒdƒ≤dG ¿CG kÉª∏Y ájOÉ©dG ™aódG ácôM π°ûa ÖÑ°ùj É‡ Iójó°T áLQO ¤EG º«≤à°ùŸGh AÉ©eC’G ‘ RGÈdG ô°ûëj ¿CG ∑É°ùeEÓd øµÁ

.RGÈdG QÉ°ûëfÉH ≈ª°ùj Ée Gògh .RGÈdG Oô£d áeRÓdG Iƒ≤dÉH õ«ªàj ’
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ÌcCG AÉ©eC’G Å∏à“ ÉeóæY ∑É°ùeE’G øe ¿ƒfÉ©j øjòdG iód RGÈdG ¢ù∏°ùH ±ô©j Ée hCG IOƒ°ü≤e ÒZ IQƒ°üH RGÈdG êhôN øµÁh

.Ωhõ∏dG øe

»°SÉ≤dG RGÈdG ójó“ AGôL øe (êô°ûdG ∫ƒM ó∏÷G ¥õ“  …CG) »Lô°T ≥≤°ûJ çóëjh .RqÈà∏d qó°ûdG áé«àf Ò°SGƒÑdG çhóM øµÁh

.Iô°UÉ©dG äÓ°†©d

kÉWƒÑg ÖÑ°ùj É‡ êô°ûdG áëàa øe êQÉÿG ¤EG ájƒ©ŸG áfÉ£ÑdG øe Ò¨°U AõL ´ÉaófG ÖÑ°ùj ¿CG ó°û∏d øµÁ IQOÉf ä’ÉM ‘h

 .kÉ«ª«≤à°ùe

?áfÉãŸÉH ºµëàdG ≈∏Y ∑É°ùeE’G ôKDƒj ¿CG øµÁ ∞«c

:∫ÓN øe áfÉãŸÉH ºµëàdG ≈∏Y IQó≤dG ¿Gó≤a ‘ ∑É°ùeE’G ºgÉ°ùj ¿CG øµÁ

¯.RqÈàdG óæY øeõŸG ó°ûdG ÖÑ°ùH »°Vƒ◊G ´É≤dG äÓ°†Y ±É©°VEG

¯∂fCÉH ô©°ûJ ∂∏©éj É‡ ,áfÉãŸG á©°S ≈∏Y ôKDƒJ hCG ,∫ƒÑdG ≥aóJ ≥«©J ¿CG áfÉãŸG ≈∏Y á£ZÉ°†dG áÄ∏àªŸG AÉ©eCÓd øµÁ

.OÉà©ŸG øY äGôŸG øe ÈcCG OóY ¢VÉMôŸG ¤EG ÜÉgò∏d áLÉëH

∑É°ùeE’G ™æ“ ∞«c

áLÉëH âæc GPEG ,¢SÉÑàM’G ¿hDƒ°T QÉ°ûà°ùe hCG ∂Ñ«ÑW ô°ûà°SGh .∂JÉ«M §‰ ‘ á«dÉàdG á£«°ùÑdG äGÒ«¨àdG ÜqôŒ ¿CG ∂æµÁ

.IóYÉ°ùŸG øe ójõŸ

ΩÉ«≤dG Ωó©H ∂Ñ«ÑW ∂ë°üf GPEG ’EG ,(Î«∏«∏e 1500 kÉÑjô≤J) Ωƒ«dG ‘ πFGƒ°ùdG øe ÜGƒcCG á«fÉªK hCG áà°S øY π≤j ’ Ée Üô°TG

.∂dòH

IQƒ°üH ∫ qƒÑàdG øe kÉaƒN πFGƒ°ùdG øe ÒãµdG kÉÑdÉZ ¿ƒHô°ûj ’ áfÉãŸÉH ºµëàdG ‘ πcÉ°ûe øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿EG

.º¡jód á∏µ°ûŸG ºbÉØJh ∑É°ùeE’ÉH º¡àHÉ°UEG ¿É«MC’G ÌcCG ‘ ¬æY èàæj É‡ ,ájOGQEG’

kÉÑjô≤J AôŸG êÉàëjh ,QÉ°†ÿGh á¡cÉØdG øe º°†¡oj ’ …òdG Aõ÷G ƒg ±É«dC’G Qó°üe ¿EG .»FGò¨dG ∂eÉ¶f øª°V ±É«dC’G r∫hÉæJ

:»∏j Ée ±É«dC’ÉH á«æ¨dG á«©«Ñ£dG ä’ƒcCÉŸG πª°ûJh .Ωƒ«dG ‘ ±É«dC’G øe kÉeGôZ 30 ¤EG

¯.QÉ°†ÿG ´GƒfCG ™«ªL

¯.áØØÛG ¬cGƒØdG É¡«a ÉÃ ,¬cGƒØdG ´GƒfCG ™«ªL

¯.ôª°SC’G õÑÿGh á∏eÉµdG Qƒ£ØdG ÜƒÑMh á∏eÉµdG ÜƒÑ◊G

¯.Éjƒ°üdG ∫ƒah AGôª◊G É«dƒ°UÉØdGh áNƒÑ£ŸG É«dƒ°UÉØdG kÓãe ,∫ƒ≤ÑdG

 :±É«dC’ÉH »æZ Qó°üe »g á«dÉàdG ä’ƒcCÉŸG q¿EÉa ,ájô£dG ä’ƒcCÉŸG iƒ°S ∫hÉæJ ™«£à°ùJ ’ âæc GPEGh

¯.áÑq∏©ŸG hCG áNƒÑ£ŸG ¬cGƒØdGh á°Shô¡ŸG äGhô°†ÿGG ,¬cGƒØdG Ò°üY ,ΩhÈŸG ¿Éaƒ°ûdG ,RƒŸG

.±É«dCG øe ¬dhÉæàJ Ée IOÉjR óæY πFGƒ°S øe ¬dhÉæàJ Ée IOÉjR ∂«∏Y

.RqÈàdG ΩÉ¶àfG øe ø°ùëjh AÉ©eC’G ‘ RGÈdG ácôM óYÉ°ùj »°ûŸG .kÉ«eƒj »°ûŸÉH ºb :kÓãe ,á«eƒ«dG øjQÉªàdG
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∑É°ùeE’G øe â«fÉY GPEG π©ØJ GPÉe

¤EG äGAGôLE’G ∂∏J …ODƒJ ⁄ GPEG .Ö«Ñ£dG ™e ∂àjhOCG ™LGQ .»FGò¨dG ∂eÉ¶f ‘ ±É«dCGh πFGƒ°S øe ¬dhÉæàJ Ée IOÉjõH CGóHG

.kÓãe äÉæq«∏ŸÉc ,á∏¡°ùe ájhOCG ∫hÉæàH ôqµa §≤a ÉgóæY ,áé«àf

ô qcòJ øµd

.§≤a IÒ°üb äGÎØd kIOÉY äÉæq«∏ŸG ∫hÉæJ Ú©àj

:äÉæq«∏ŸG øe ´GƒfCG áKÓK ∑Éægh

RGÈdG ºéM øe ójõJ »àdG äÉæ«∏ŸG - 1

.äÉæ«∏ŸG øe ´ƒædG Gòg ™e á«aÉc πFGƒ°S á«ªc ∫hÉæJ …Qhô°†dG øe

áàqjõŸG äÉæ«∏ŸG - 2

.RGÈdG äÉæ«∏ŸG øe ´ƒædG Gòg …ô£j

áéq«¡ŸG hCG IõqØÙG äÉæ«∏ŸG - 3

¢SÉÑàM’G ¿hDƒ°T QÉ°ûà°ùe hCG ∂Ñ«ÑW ™LGQ .AÉ©eC’G ¿GQóL õ«Ø– hCG è««¡àH AÉ©eC’G ‘ RGÈdG ácôM ø q°ùëj ´ƒædG Gòg

 .∂àdÉ◊ π°†aC’G øq«∏ŸG ¿CÉ°ûH ¬JQÉ°ûà°S’

∑É°ùeE’G QGôªà°SG ∫ÉM ‘ ¬∏©ØJ ¿CG Öéj Ée

:‹ÉàdG êÓ©dG Ωõ∏j ¿CG øµÁ áæeõŸG hCG Iójó°ûdG ∑É°ùeE’G ä’ÉM ‘

∫Éª©à°SG QGôµJ Ωõ∏j ¿CG øµÁ Iójó°ûdG ä’É◊G ‘h ;áæ≤M hCG á∏«ª– ‹ÉàdG ìÉÑ°üdG ‘ É¡©Ñàj ,õqØfi øq«∏e øe á«∏«d áYôL

.ø≤◊G

™Lh ™e ∂dP ¿ÉcCG AGƒ°S ,∂jód OÉà©ŸG RqÈàdG §‰ ‘ ôq«¨àH ô©°ûJ âæc GPEG hCG ,∂jód ∫É¡°SE’G hCG ∑É°ùeE’G πcÉ°ûe äôªà°SG GPEG

    .∂Ñ«ÑW ™LGôJ ¿CG ≈LÒa ∂dP ¿hO hCG ΩO hCG

IóYÉ°ùe Ö∏WG

 .¬à÷É©e â“ GPEG π°†aCG IQƒ°üH ¬H ºqµëàdG hCG ¢ù∏°ùdG AÉØ°T øµÁh ,∑óMƒd â°ùd âfCG
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¯∂Ñ«ÑW

¯ºbôdG ≈∏Y ¢SÉÑàM’G ¿hDƒ°ûd »æWƒdG IóYÉ°ùŸG §N

 ÊÉÛG1800 33 00 66
(á«ØJÉg áªLôJ áeóN ÚeCÉJ øµÁ)

¯ ™ªàÛG ∞Xƒe(community worker)∞Xƒe hCG

.(»©«Ñ£dG) »FÉjõ«ØdG èdÉ©ŸG hCG ,∂à≤£æe ‘ áë°üdG

¯¢SÉÑàM’G ¿hDƒ°ûH ¢UÉN QÉ°ûà°ùe

(continence adviser)õcGôe hCG äÉ«Ø°ûà°ùŸG ‘

õcGôe hCG ¢SÉÑàM’G ¿hDƒ°T äGOÉ«Y hCG ™ªàÛG áë°U

É«dGÎ°SCG ‘ ¢SÉÑàM’G ¿hDƒ°T á°ù°SDƒe OQGƒe

(Continence Foundation of Australia)hCG

.É¡Yhôa

øe äÉeƒ∏©ŸG øe ójõe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ∂fÉµeEÉHh

:á∏°ù∏°ùdG √òg ‘ á«dÉàdG iôNC’G äGQƒ°ûæŸG

¯?ƒg Ée :∫ƒÑdG ¢ù∏°S

¯™«ªé∏d Ió«L ∫ qƒÑJ äGOÉY

¯áfÉãŸG øjQÉ“

¯πLô∏d »°Vƒ◊G ´É≤dG øjQÉ“

¯ICGôª∏d »°Vƒ◊G ´É≤dG øjQÉ“

¯∫ƒÑdG ¢ù∏°Sh É«°ûæÁódG

¯äÉà°ShÈdG IóZ ÒKCÉJh áfÉãŸG πcÉ°ûe

¯¢ù∏°ùdG ä’É◊ IópYÉ°ùŸG äGhOC’Gh πFÉ°SƒdG

¯≥FÉ≤Mh ΩÉghCG :¢ù∏°ùdG

¯¢SÉÑàM’G Ëƒ≤J ƒg Ée

¯É¡MôW Qôµàj á∏Ä°SCG Iô°û©H áªFÉb

¯ó≤ØJ kGóMGh kÓØW ƒdh Í‚CG AÉ°ùf çÓK πc øe IóMGh

É¡àfÉãÃ ºqµëàdG

¯RGÈdG ¢ù∏°S

¯ICGôŸG iód ø£ÑdG §¨°V ¢ù∏°S áMGôL

?IóYÉ°ùŸG ¬æµÁ øe

.¿ƒªLÎŸGkÉªLÎe øqeDƒJ ¿CG äÉeóÿG ¢†©Ñd øµÁ

.∂d πHÉ≤e ¿hO (kÓ°†Øe ∂dP ¿Éc GPEG ,∂°ùæL äGP øe)

.É¡«∏Y π°ü– »àdG áeóÿG »ØXƒe øe ∂dP øY ô°ùØà°SG

ôqaƒàJ Ée kÉÑdÉZh áØ∏c qπbCG á«ØJÉ¡dG áªLÎdG äÉeóN

ájƒdhC’G §N Ωqó≤j ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y .QƒØdG ≈∏Y

á«¡Ø°ûdGh á«£ÿG áªLÎdG äÉeóÿ ™HÉàdG AÉÑWCÓd

(TIS)á°UÉÿG äGOÉ«©dG ‘ AÉÑWCÓd á«fÉ› áeóN

¿hó«éj ’ …òdG ≈°VôŸG ™e çóëàdG ¢Vô¨H

∫É°üJ’ÉH áeóÿG √òg õéM ∂Ñ«Ñ£d øµÁ .ájõ«∏µfE’G

  ºbôdÉH1300 131 450.


