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™«ªé∏d Ió«L ∫ qƒÑJ äGOÉY

?‹ »æ©J GPÉe .Ió«÷G ∫ qƒÑàdG äGOÉY

¢ù«dh Ωƒ«dG ‘ äGôe 8 h 4 ÚH ¢VÉMôŸG ¤EG AôŸG Ögòj ¿CG »©«Ñ£dG øe

.IóMGƒdG á∏«∏dG ‘ Iôe øe ÌcCG

 ‘ πcÉ°ûe OƒLƒH A≈ÑæJ »àdG äGQÉ°TE’G »g Ée

?áfÉãŸÉH ºµëàdG

∫ qƒÑJ äGOÉY ≈∏Y ®ÉØ◊Gh .á«ë°üdG IÉ«◊G ¢û«Y óFGƒa ¿ƒcQój ¢SÉædG CGóH ó≤d

.kÉ«ë°U π°†aCG IÉ«M §‰ ‘ áªgÉ°ùª∏d º¡e ôeCG Ió«L

¤EG kÉfÉ«MCGh áfÉãŸÉH ºqµëàdG Aƒ°S ¤EG …ODƒJ ¿CG øµÁ áÄ«°ùdG ∫ qƒÑàdG äGOÉY ¿EG

¢üî°T πc ≈∏Y »¨Ñæj »àdG á£«°ùÑdG äGƒ£ÿG ¢†©H »∏j Éª«ah .¢ù∏°ùdG

.¬jód áfÉãŸG áë°U ≈∏Y ®ÉØë∏d É¡YÉÑJG

∂jód áfÉãŸG áë°U ≈∏Y ®ÉØë∏d Ió«Øe äGOÉ°TQEG

πFGƒ°ùdG á«ªc - ¤hC’G Iƒ£ÿG

¯.∂dòH ΩÉ«≤dG Ωó©H Ö«Ñ£dG ∂ë°üf GPEG ’EG Ωƒ«dG ‘ πFGƒ°ùdG øe (ÜGƒcCG 8 ¤EG 6) Î«d 1^5 øY qπ≤j ’ Ée Üô°T ∫hÉM

¯…ƒà–) .’ƒµdG hCG …É°ûdG hCG Iƒ¡≤dG øe ÒãµdG Üô°ûJ ’ .áfÉãŸG è«¡J ób É¡fC’ ∫ƒëµdGh Ú«aÉµdG øe IOhófi á«ªc ∫hÉæJ

øe πbCG Ú«aÉc á«ªc ≈∏Y …É°ûdG …ƒàëjh .Iô q£≤ŸG hCG IÉqØ°üŸG Iƒ¡≤dG øe πbCG Ú«aÉc á«ªc ≈∏Y ¿ÉHhòdG á©jô°ùdG Iƒ¡≤dG

.(Iƒ¡≤dG

Ió«÷G ∫ƒÑàdG äGOÉY ¢SQÉe - á«fÉãdG Iƒ£ÿG

¯ÜÉgòdG ∫hÉM .áfÉãŸG á©°S øe qó◊G ¤EG …ODƒj ¿CG ¬fCÉ°T øe Gò¡a záHôéàdG π«Ñ°S ≈∏Y{ ¢VÉMôŸG ¤EG ÜÉgòdG ≈∏Y OÉà©J ’

 .(¬H ¢SCÉH ’ ôeCG ΩƒædG ¤EG ÜÉgòdG πÑb áfÉãŸG ≠jôØJ øµd) .∫ƒÑà∏d êÉà–h áÄ∏à‡ ∂àfÉãe ¿ƒµJ ÉeóæY §≤a ¢VÉMôŸG ¤EG

¯GPEG .¢Sƒ∏÷G ™°Vh ‘ ∂dòH ΩÉ«≤dG »¨Ñæj ,AÉ°ùæ∏d áÑ°ùædÉH .kÓeÉc ≠jôØàdG á°Uôa ∂àfÉãŸ ≈æ°ùàj »c ∫ƒÑJ ÉeóæY ∂àbh òN

.á«dƒH äÉHÉ¡àdÉH áHÉ°UE’G ∫ÉªàMGh ∂àfÉãŸ πeÉc ÒZ ≠jôØJ ∂dP øY ºéæj ób ,â∏é©à°SG

Ió«L RqÈJ äGOÉY á°SQÉ‡ ≈∏Y ßaÉM - áãdÉãdG Iƒ£ÿG

¯.∂jód »°Vƒ◊G ´É≤dG äÓ°†Y ∞p©°†oj ób RqÈàdG óæY π°UGƒàŸG qó°ûdG ¿EG .∑É°ùeE’G iOÉØJh ΩÉ¶àfÉH RqÈàdG ≈∏Y ßaÉM
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∂jód »°Vƒ◊G ´É≤dG äÓ°†©H p ÏYG - á©HGôdG Iƒ£ÿG

¯.»°Vƒ◊G ´É≤∏d áª¶àæe øjQÉªàH ΩÉ«≤dÉH ∂jód »°Vƒ◊G ´É≤dG äÓ°†Y Iƒ≤H ßØàMG

¯´É≤dG øjQÉªàd Qƒ°ûæe óLƒj ¬fCG kÉª∏Y) .óYÉ°ùj ¿CG øµÁ ,á∏°ù∏°ùdG √òg øª°V QOÉ°üdG ,z»°Vƒ◊G ´É≤dG øjQÉ“{ Qƒ°ûæe q¿EG

.(ICGôª∏d Qƒ°ûæeh πLô∏d »°Vƒ◊G

øe …CÉH ΩÉ«≤dG ‘ äÉHƒ©°U äóLh GPEG ¢SÉÑàM’G ¿hDƒ°T QÉ°ûà°ùe hCG ∂Ñ«ÑW øe IóYÉ°ùe ≈∏Y π°üMG - á°ùeÉÿG Iƒ£ÿG

.äGƒ£ÿG √òg

(CG).…OGQEG’ ∫ƒH Üqô°ùJ q…CG

(Ü)iód Üqô°ùJ çóëj ÉeóæY hCG kÓªM ™aôJ hCG ∞≤J hCG ∂ë°†J hCG ¢ù£©J hCG π©°ùJ ÉeóæY ,á«ªµdG âfÉc Éª¡e ,∫ƒH Üqô°ùJ

 .ôNBG ÊóH •É°ûf hCG »°VÉjQ •É°ûæH ΩÉ«≤dG

(`L)¢VÉMôŸG ¤EG ∫ƒ°UƒdG øe øµªàdG ΩóY hCG ∫ qƒÑàdG øY ∂°ùØf §Ñ°V ≈∏Y IQó≤dG ΩóY hCG ∫ƒÑà∏d áë∏e áLÉëH Qƒ©°ûdG óæY

.Ö°SÉæŸG âbƒdG ‘

(O)200 ¿hO á∏«∏b äÉ«ªµH Ωƒ«dG ‘ äGôe 8 øe ÌcCG :kÓãe ,OÉà©ŸG øY kGQGôµJ ÌcCGh áàHÉK IQƒ°üH á∏«∏b äÉ«ªc ∫ƒÑJ

.(…É°T Üƒc iƒàfi kÉÑjô≤J) Î∏«∏e

(`g).∫ƒÑà∏d π«∏dG ∫ÓN äGôe IóY ¢Vƒ¡æ∏d QGô£°V’G

(h).á°ùeÉÿG ø°S GhRhÉŒ øŸ ôjô°ùdG ‘ ∫ƒÑàdG

(R).π°UGƒàe πµ°ûH ¬fÉjôL øY kÉ°VƒY ¬≤aóJ ºK ∫ƒÑdG ¿ÉjôL ´É£≤fG hCG ∫ƒÑàdÉH AóÑdG ‘ áHƒ©°U OƒLh

(ì).∫ƒÑàJ »c qó°û∏d áLÉM OƒLh

(•).∫ƒÑàdG ó©H áfÉãŸG ÆGôa Ωó©H Qƒ©°ûdG

(…).∫ƒÑàdG ∫ÓN áMGôdG ΩóY hCG ábôëH Qƒ©°ûdG

(∑).(…ôqµ°ùdG ¢Vôe øe ÊÉ©J ¿ƒµJ ób) äGôŸG øe ÒÑc OóY ∫ qƒÑàdG ∂«∏Y ºqàëj É‡ ºFGO ¢û£©H ô©°ûJ âæc GPEG

(∫).≥∏≤dÉH kGQƒ©°T ∂d ÖÑ°ùj ∂jód OÉà©ŸG ∫ƒÑàdG §‰ ‘ ôq«¨J …CG

¿hDƒ°ûd áeóN øe hCG ∂Ñ«ÑW øe ÉeEG IóYÉ°ùŸG Ö∏W ≈Lôj ,√ÓYCG áfÉãŸÉH ºµëàdG πcÉ°ûe äGQÉ°TEG øe …CG øe ÊÉ©J âæc GPEG

.(Qƒ°ûæŸG Gòg ô¡X ô¶fG) ¢SÉÑàM’G

IóYÉ°ùe Ö∏WG

  .É¡à÷É©e â“ GPEG É¡æ«°ù– hCG áfÉãŸÉH ºqµëàdG πcÉ°ûe AÉØ°T øµÁh ,∑óMƒd â°ùd âfCG
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¯∂Ñ«ÑW

¯ºbôdG ≈∏Y ¢SÉÑàM’G ¿hDƒ°ûd »æWƒdG IóYÉ°ùŸG §N

 ÊÉÛG1800 33 00 66
(á«ØJÉg áªLôJ áeóN ÚeCÉJ øµÁ)

¯ ™ªàÛG ∞Xƒe(community worker)∞Xƒe hCG

.(»©«Ñ£dG) »FÉjõ«ØdG èdÉ©ŸG hCG ,∂à≤£æe ‘ áë°üdG

¯¢SÉÑàM’G ¿hDƒ°ûH ¢UÉN QÉ°ûà°ùe

(continence adviser)õcGôe hCG äÉ«Ø°ûà°ùŸG ‘

õcGôe hCG ¢SÉÑàM’G ¿hDƒ°T äGOÉ«Y hCG ™ªàÛG áë°U

É«dGÎ°SCG ‘ ¢SÉÑàM’G ¿hDƒ°T á°ù°SDƒe OQGƒe

(Continence Foundation of Australia)hCG

.É¡Yhôa

øe äÉeƒ∏©ŸG øe ójõe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ∂fÉµeEÉHh

:á∏°ù∏°ùdG √òg ‘ á«dÉàdG iôNC’G äGQƒ°ûæŸG

¯?ƒg Ée :∫ƒÑdG ¢ù∏°S

¯áfÉãŸG øjQÉ“

¯πLô∏d »°Vƒ◊G ´É≤dG øjQÉ“

¯ICGôª∏d »°Vƒ◊G ´É≤dG øjQÉ“

¯∫ƒÑdG ¢ù∏°Sh É«°ûæÁódG

¯∫ƒÑdG ¢ù∏°Sh ∑É°ùeE’G

¯äÉà°ShÈdG IóZ ÒKCÉJh áfÉãŸG πcÉ°ûe

¯¢ù∏°ùdG ä’É◊ IópYÉ°ùŸG äGhOC’Gh πFÉ°SƒdG

¯≥FÉ≤Mh ΩÉghCG :¢ù∏°ùdG

¯¢SÉÑàM’G Ëƒ≤J ƒg Ée

¯É¡MôW Qôµàj á∏Ä°SCG Iô°û©H áªFÉb

¯ó≤ØJ kGóMGh kÓØW ƒdh Í‚CG AÉ°ùf çÓK πc øe IóMGh

É¡àfÉãÃ ºqµëàdG

¯RGÈdG ¢ù∏°S

¯ICGôŸG iód ø£ÑdG §¨°V ¢ù∏°S áMGôL

?IóYÉ°ùŸG ¬æµÁ øe

.¿ƒªLÎŸGkÉªLÎe øqeDƒJ ¿CG äÉeóÿG ¢†©Ñd øµÁ

.∂d πHÉ≤e ¿hO (kÓ°†Øe ∂dP ¿Éc GPEG ,∂°ùæL äGP øe)

.É¡«∏Y π°ü– »àdG áeóÿG »ØXƒe øe ∂dP øY ô°ùØà°SG

ôqaƒàJ Ée kÉÑdÉZh áØ∏c qπbCG á«ØJÉ¡dG áªLÎdG äÉeóN

ájƒdhC’G §N Ωqó≤j ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y .QƒØdG ≈∏Y

á«¡Ø°ûdGh á«£ÿG áªLÎdG äÉeóÿ ™HÉàdG AÉÑWCÓd

(TIS)á°UÉÿG äGOÉ«©dG ‘ AÉÑWCÓd á«fÉ› áeóN

¿hó«éj ’ …òdG ≈°VôŸG ™e çóëàdG ¢Vô¨H

∫É°üJ’ÉH áeóÿG √òg õéM ∂Ñ«Ñ£d øµÁ .ájõ«∏µfE’G

  ºbôdÉH1300 131 450.


