VIETNAMESE

SAN PHAM DUNG CHO

NGUOI MAT CHU DONG
PAI TIEU TIEN

Bg trong sb pén ngu’g‘)’i bi mét Ch‘l] dong tiéu tién va dai tién co thé dwoc chira khoi hodc giup d&
dé doi pho tot hon doi véi van dé cua ho.

San phém dung cho ngwdi mét chi déng dai tiéu tién dwoc st dung dé dbi phé véi cac triéu
chirng clia chirng méat cha dong tiéu tién va dai tién. Cac san phdm nay c6 thé duoc st dung
trong moét thoi gian ngan dé gitp quy vi trong lic dang dwoc diéu tri hodc dwoc st dung dai han
néu chirng mét chi dong tiéu tién va dai tién khong thé chiva dit dwoc.

C6 van chirng mat chi dong dai tiéu tién biét vé nhiéu san pham khac nhau co6 thé gitip ddi pho
v&i chirng mat chl dong tiéu tién va dai tién. Ho co thé giup quy vi chon san phdm nao co thé
bao vé dwoc cho quy vi va gilup quy vi tw tin trong sinh hoat hang ngay.

Bac si hodc cb van chirng mat chi dong dai tiéu tién cé thé xem xét nguyén nhan gay ra van dé
cta quy vi va dé nghij véi quy vi mét s cach diéu tri. Néu quy vi khdng diéu tri chi hét ma chi st
dung ta ho&c cac san pham dung cho ngwdi mat chi dong dai tiéu tién khac, van dé cta quy vi

c6 thé sé& chuyén nang thém.

TREN THI TRWONG CO CAC SAN PHAM NAO DUNG CHO NGU'O'l MAT
CHU DONG DAI TIEU TIEN HAY KHONG?

Ta va quan tham nwéc tiéu

Ta va quan c6 nhiéu c& khac nhau va lwong nudc tiéu ching co thé gitr dwoc la bao nhiéu. Mot
sb ta chi sty dung mét 1an, réi bd. Mot sb ta va quan khéac co thé dem giat va st dung lai nhiéu
lan. Quy vi c6 thé mua loai quan lwdi dic biét dé gitr cho ta khong bi tudt. Mot sb ta cé bang keo
‘dan’ dwoc dan dinh vao quan dé ta khong bi tudt khdi vj tri.

Miéng trai giwong va ghé thAm nwéc tiéu
V&i cac s&n pham nay, 1&p ngoai ap vao da sé dé cho nwéc tiéu thAm qua, nhwng van khéng

bi wét, trong khi cac 1&p bén dudi sé hut nwdc tiéu. Cac loai san phadm nay khéng nén siv dung
cung ldc vai ta loai dung mét Ian, vi né chi cé hiéu qua nhat khi [&p trai ap sat vao da.
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Bao dwong vat / 6ng dan tiéu bén ngoai

Bao duwong vat lam bang silicone va hau nhuw ty bam dinh va duoc 6t bang keo khong co latex ¢é
bam dinh vao dwong vat. Dau hé kia clia bao dwong vat dwoc ndi véi tdi deo chan dwng nuérc tidu.

Néu ngudi dan dng phai di day di do, ho c6 thé st dung tui dwng nuéc tiéu deo & chan dau
bén trong quan 4o. Bao dwong vat cé thé dwoc néi véi tui hai lit dé dwng nwéc tiéu trong dém.
Nhirng phan (rng ctia da cé thé dwoc phat hién qua 16p silicone trong subt ngay khi ching xay
ra. C4c tii dwoc ndi véi bao dwong vat phai ludn luén cé dng dan rong dé cho nuwéc tiéu chay
vao tui ma khéng chay nguorc tré lai bao dwong vat, cé thé [am cho né bj 16ng ra. Tui deo &
chan phai duwoc budc chat vao dui hodc cang chan bang day cé san cua tui va phai dé nwéc
tiéu di trwdc khi chiing di ndng dé kéo bao dwong vat tudt ra.

San pham khac dé tro giup viéc tiéu tiéu

Néu nam liét giwdng, quy vi cé thé st dung loai b trén giwdng va bé tiéu (loai danh cho nam
va ni¥). Ghé bd dat sat giwdng vao ban dém cé thé tién loi néu quy vi khéng thé di vao phong
vé sinh. Ngoai ra, néu thdy kho khan khi ngdi xubng ban cau thap, quy vi c6 thé dat loai ban ciu
va ghé ngdi nang cao dé giup dé ngdi di tiéu tiéu hon.

KHI CHON SAN PHAM DUNG CHO NGU'O' MAT CHU BONG DAI TIEU TIEN,
QUY VI NEN BE Y NHI’NG PIEU Gi?

San pham tot nhat 1a san pham mang lai hiéu qua, thoai mai va gitip quy vi sinh hoat binh.
thwong. Khi chon san pham dung cho ngwéi mat chi dong dai tieu tién, quy vi nén dé y den:

1. Chipng mat cha dong dai tién hay tiéu tién riéng cia minh

Viéc chon san pham sé tly thudc nhu ciu chi déng riéng ctia quy vi vao thei diém do. Chon
loai ta gilr dwoc AU lwong nuwdc tiéu quy vi co thé thai ra va thay t méi ngay khi né bj wot. Nhw
thé sé tét va ré hon cho quy vi thay vi st dung loai ta I&n trong nhiéu gi¢. Mang ta bi am nuéc
tiéu hoac phan c6 thé lam cho da bi néi man hodc bj nhiém trung bang quang. Ngoai ra, néu
quy vi thay ta ngay khi bj wét nwéc tiéu hodc phan, rira sach da va dé khé truwéc khi mang ta
m&i vao, mui héi co thé gidm bét. Chon loai ta khéng co 16p boc ngoai bang nhwa mau cé thé
nhin thay r& néu mac quan 4o mau nhat hoac gay ra tiéng dong khi quy vi di chuyén.

2. L6i séng ca nhan

Nhu cau ca nhan vé viéc lam, nha & va sw giao tiép xa hdi ctia quy vi cling la diéu can déy
khi chon cac sé&n pham. Cé van chirng mét chi dong dai tiéu tién cé thé gop y kién vé cac san
pham dac biét nén str dung khi quy vi choi thé thao hodc di dwéng truéng.
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3. Viéc di lai cua quy vi

Vi ¢6 nhiéu loai s&n phdm khac nhau, quy vi can phai dé y dén thoi quen va kha nang cia minh
dé chon loai san pham thich hop nhat cho van dé cia minh. Nhirng viéc nhuw liéu quy vi co thé
di vao phong vé sinh hay thay t4 méi cé dé dang hay khéng, cé thé gidp quy vi tinh toan dé
chon dwoc sdn pham thich hop nhat cho minh. Trén thi trwedng c6 nhiéu san phdm khac nhau
va thé nao ciing c6 loai thich hop nhat cho quy vi.

4. Noi cung cap cac san pham

Quy vi c6 thé mua mét sd cac san phadm dung cho ngudi mat chi déng dai tiéu tién tai siéu thi
va nha thubc Tay, trong khi cac s&n pham khac c6 thé mua dwoc dé dang hon tr cac nha cung
cap hang y khoa chuyén nghiép. C6 thé quy vi phai cAn dwoc chuyén vién gitp chon sadn pham
thich hop nhat cho minh. Hay lién lac véi Pwéng Day Trer Giup Chirng Mét Chu bong Dai
Tiéu Tién Toan Quéc (National Continence Helpline) (So dién thoai mién phi 1800 33 00 66)
dé ho hwéng dan quy vi hodc cé thé gidi thiéu quy vi téi cd van chirng mét chi déng dai tiéu
tién trong vung cda quy vi.

5. Thai bo

Pa sb san phdm dung mot lan ¢ thé thai bé chung véi rac gia dung binh thudong. Quy vi DUNG
BAO GIO bd san phdm dung cho ngudi mat chii dong dai tiéu tién vao cau tiéu réi doi nwdce.

6. Chi dan giat gii

Théng thwdng, trén bao bi cla cac sdn pham st dung lai nhiéu Ian sé c6 phan chi dan cach
thirc giat git khi quy vi mua nhivng san phdm nay. Birng mua san pham s dung lai nhiéu 1an
néu quy vi khdng c6 may gidt va may xay hodc day phoi dd & ngoai tréi ma quy vi dé véi téi
duoec. Vi cac san phadm nay thdm hat nhiéu nwéc nén ching lau khd hon dé 16t va tAm trai
giwdng binh thwong, vi thé hay héi xin hang mau dé xai thir trudc xem sao.

Al PHAI TRA TIEN CHO SAN PHAM DUNG CHO NGU'Ol MAT CHU DONG
DAI TIEU TIEN?

San pham dung cho ngu®i mat chi dong dai tiéu tién co thé rat dat tién va trong da sé trwong
hop quy vi sé phai tw chi tra.

Néu quy vi bi mat chd dong dai tiéu tién vinh vién va tram trong va hoi da cac diéu kién khac,
Chuwong Trinh Tro Cap vé Dung Cu cho Nguwoi Mat Cha bong bai Tieu Tién toan quéc c6 the
phu quy vi phan nao chi phi ctia cac san pham dung cho nguwdi mat chi dong dai tiéu tién.

B6 Cwu Chién Binh Sy Vu cling c6 Chuwong Trinh Thiét Bi Phuc Hoi ma quy vi c6 thé st dung
néu quy vi cé Thé Vang (Gold Card) hoac Thé Trang (White Card) hop Ié.
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Ngoai ra, mét s6 chinh pht tiéu bang va 1anh dia cling ¢6 cac dich vu tro gitip cho ngudi bj
anh hudng bdi chirng mat chi dong dai tiéu tién, ké ca cung cp san pham dung cho ngudi bj
ching nay. Cac dich vu nay khac nhau giira cac tiéu bang va cé thé bao gom phan tham dinh,
hwéng dan va tro gitp than chu.

Trong da so tredng hop quy vi sé can phal nh& nhan vién y té giup d&, chang han nhw bac si
ho&c y ta vé chirng mét chi dong dai tiéu tién dé st dung dwoc cac dich vu nay.

Néu lién lac véi Buong Day Tro' Gidp Chirng Mat Chi Bong Pai Tiéu Tién Toan Quoc (National

Continence Helpline), quy vi c6 thé dwoc hwdng dan vé cac dich vu vé chirng mét chi dong dai
tiéu tién ma quy vi co thé sir dung duwoc.

Quy vi khéng phai chiu dwng mot minh. Chirng mat chu dong tiéu tién co thé dbdi phé dé hon
néu dwoc chiva tri. Néu quy vi khéng lam gi hét, van dé cé thé nang thém.

Néu c6 bét ctr thdc mac nao vé chi dong tiéu tién hay dai tién quy vi cé thé lién lac véi:

C6 Van Chuyén Nganh trén Buong Day Tro' Gidp Chirng Mat Chi Bong Dai Tiéu Tién Toan
Quoc (National Continence Helpline) dé dwgc giup d& mién phi nhirng diéu dwéi day:

= théng tin;
= hwdng dan; va
=  t& thong tin.

Qua s6 DIEN THOAI MIEN PHi* 1800 33 00 66 (8g sang dén 8g téi Thir Hai dén Thi» Sau), hodc
Vao trang mang nay: www.bladderbowel.gov.au

Buong Day Tro Gilip c6 thé sap xép thong ngdn vién qua Dich Vu Théng Dich qua Dién Thoai
(TIS). Xin goi s6 13 14 50 Thr Hai dén Th&r Sau va nh& ho goi cho Buwdng Day Tro Giup.

San pham dung cho ngw&i mat chu dong dai tiéu tién cé thé gitp d6i phé véi chirng
mat chu ddng tieu tién va dai tién.

* Goi béng dién thoai di déng sé bi tinh theo gia biéu dién thoai di dong.
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