VIETNAMESE

TIEU DEM—BI TIEU BAN DEM

Tiéu dém la khi nguoi ta phai thirc day vao ban dém dé di tiéu. Néu chuyén nay xay ra hon hai
lan trong d&ém, né co thé 1a van dé.

Tiéu dém thuwong xay ra (o ngwcyl cao nién. N6 co thé gay tré ngai cho sinh hoat hang ngay. N6
c6 thé lam xao tron gidc ngl clia quy vi va khién quy vi dé bj té nga, néu phai thirc day trong
dém tbi dé di tiéu. Ngoai ra, khi phai thtrc day, quy vi cé thé sé khong ngu lai dworc va roi cé thé
khong hoat dong dwoc binh thwong trong ngay. Quy vi cé thé ngl ngay va réi khéng thé ngu
ngon vé dém. Nhirng thay ddi nhw thé nay dbi véi gide ngl clia quy vi tham chi cé thé 1am cho
van dé trAm trong hon: quy vi cé thé d& y hon dén bong dai cia minh dang day dan va do do,
cam thay nhw can phai di tiéu thuwéng xuyén hon.

Viéc phai thirc day di tiéu mét hay hai lan méi dém sé tang dan theo tudi. Két qua cho thay cr
hai phu ni thi c6 mét ngudi va cir ba ngwdi dan 6ng thi cé6 mot ngudi, tir 50 dén 59 tudi bj tat
tiéu dém. Van dé nay cang tré nén phd bién hon khi quy vi I&n tudi hon niva — cir 10 phu ni¥ thi
c6 bay nguoi va cir 10 ngudi dan éng thi cé chin ngwdi ngoai 80 tudi bi tat tiéu dém.

= cac bénh théng thwong vé tim va than;

= phu mat ca chan;

= udng thubc loi tiéu vao ban dém:;

= udng nhiéu chat I6ng, thirc udng cé cbn va cafein (tra, ca phé va nuéc cola) trude khi di
ngu vao ban dém;

- bénh tiéu dwdng khéng 6n dinh (Loai 1 hodc Loai 2);

=  bénh tiéu dwong nhat (b&nh vé ni tiét t6 hiém gép khién nguoi bi khat nwoc div doi va
di tieu nhiéu);

= thay doi tw thé (tr tw thé dirng thang ban ngay thanh tw thé nam ban dém nghia la c6
thé c6 nhiéu mau chay qua than, do do, tiét ra nwéc tiéu ban dém nhiéu hon);

= bong dai bi kich thich hodc qua nhay cdm (chdng han nhw nhiém trung bong dai);

= bong dai hoat ddng qua manh (chang han nhw sau khi bj dét quy);

= thai nghén;

= gi4c ngu bj gian doan, chang han nhw di tiéu chi vi quy vi thirc giac; va/hay

=  tao bon hodc tuyén tién liét Ion co thé dé Ién c6 bong dai lam cho bong dai khong thé
thai hét nwdc tiéu. Van de nay co thé gay ra tinh trang nwéc tiéu ri ra hoac chay tran.
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O nguoi tré tudi khde manh, co thé co nhiéu mét loai noi tiét t6 co tén goi 1a ndi tiét td chong tiét
niéu ngan khoéng cho than tiét ra nwéce tiéu trong ltic ngl. Khi co tudi, co thé gidm san sinh noi tiét
td nay, do do, than tiét ra nuwéc tidu trong lic ngti ngang bang hodc tham chi con nhiéu hon so véi
ban ngay. Diéu nay c6 nghia bong dai sé can phai thai nwdc tiéu thuwdng xuyén hon trong dém.

Lwu y: M6t sb nguoi cho rang néu bét udng nwéce trong ngay, ho coé thé gidm baét di tiéu vé
dém. Diéu nay khéng dung. Khéng udng nwéc da cé thé gay ra tinh trang thiéu chét 16ng va bi
tado bon, cling nhw cé thé lam cho nudc tiéu dam dac hon. Sy kién nay cé thé gay kho chiu cho
bong dai lam cho quy vi cin phai di tiéu thuwéng xuyén hon nira. Khéng ubng di nwéce cling cé
thé lam cho cac co bong dai co lai, do d8, bong dai khéng chira dwgc nhiéu nwéc tiéu, tir d6 cd
thé khién cho van dé can phai di tiéu ban dém té hai hon nira.

Quy vi nén ndi chuyén voi bac st néu cho rang minh bj tat tiéu dém. Co thé day khong phai la
van de don gian vé strc khoe.

Dé tim hiéu thém veé tat tiéu dém cla quy vi, bac si cé thé hdi quy vi vé:

= tinh trang strc khée truéc day cla quy vi;

=  Ccac van dé veé tiéu tién;

= thudc men quy vi dang st dung (chang han nhw, quy vi ubng thubc loi tiéu luc nao); va
=  gi4c ngu bj gian doan.

BAC SI CUNG CO TH

m"‘

= kiém tra xem quy vi o bat cir nguyén nhan nao gay ra tat tiéu dém hay khong, chang
han nhw nhirng diém néu trén;

= th® nwdc tiéu xem quy vi co bi nhiém trung bang quang hay khéng;

= yéu cau quy vi ghi chép vao mét bang kiém tra:

quy vi udng nhirng th gi, ltc nao va udng bao nhiéu;

quy vi di tiéu vao lic nao va tiéu ra bao nhiéu nwéc tiéu;

quy vi di ngu va thirc day vao gi¢ nao; va

sap xép lam céac xét nghiém, chdng han nhw xét nghiém bang quang, than, nwéc tiéu
va thir mau.

Bwnp =
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Biéu quan trong la bat cir nguyén do nao gay ra tat tiéu dém cling déu phai duoc chira tri hodc
quy vi dworc gidi thiéu dén bac si chuyén khoa thich hop.

Mot s cach diéu tri cé thé dwoc dé nghi nhu:

b&t udng nhivng thtr cé cafein va rwou bia, chi yéu trwéc luc di ngla vé dém:
kiém tra gi®& quy vi udng thudc loi tiéu:;

mang v&/tat bd mat ca chan bi phu;

nam nghi v&i chan gac Ién cao, vao budi chiéu, trong mét vai gio;

dé dén chiéu sang 16i di dén phong vé sinh (chdng han nhw dén dém); va/hay
dat ghé bé (commode) hodc mot xd cé mau sang sat giwong dé tién st dung.

Bac sT co thé ké toa cho quy vi s» dung thudc xit miii hoac thuéc dé giam lwong nwac tiéu tiét ra
vao ban dém. Bac sT cling o thé gi&i thiéu quy vi di gap bac si chuyén khoa de ho thao luan voi
quy vi cac cach diéu tri khac, co thé 1a thudc trj tat tiéu dém hodc tri nguy&n nhan gay ra van dé.

Mot so nhan vién y té quy vi cé thé duoc gidi thiéu t&i gap co thé gébm chuyén vién vat ly tri

liéu vé chirng méat cht dong dai tiéu tién, y ta cb van chirng mét chi dong dai tiéu tién, bac si
chuyén khoa tiét niéu ho&c bac si chuyén khoa than.
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Néu cé bat cir mbi quan ngai hodc thdc mac nao veé tat tiéu dém, quy vi hay néi chuyén véi bac
sT, chuy@n vién vat ly tri liéu, hoac y ta cd van chirtng mét chu déng dai tiéu tién tai dia phuong.

Néu cé bat ctr thdc méc ndo vé chirng mat chi ddng tiéu tién, quy vi cé thé lién lac véi:

C6 Van Chuyén Nganh trén Buong Day Tro Gitip Chixng Mat Cha Dong Dai Tiéu Tién Toan
Quéc (National Continence Helpline) dé dwoc gitp d& mién phi nhirng diéu dudi day:

- théng tin;
= hwdéng dan; va
=  t& théng tin.

Qua s6 DIEN THOAI MIEN PHIi* 1800 33 00 66 (8g sang dén 8g téi Thir Hai dén Thi» Sau), hodc
Vao trang mang nay: www.bladderbowel.gov.au

Buong Day Tro Gilip co thé sap xép thong ngdn vién qua Dich Vu Thong Dich qua bién Thoai
(TIS). Xin goi s6 13 14 50 Th& Hai dén Th& Sau va nh& ho goi cho Buwdng Day Tro Giup.

Hay nhe giup d& vé tat tiéu dém béi van dé nay cé thé chirva dworc.

* Goi bang dién thoai di ddng sé bj tinh theo gia biéu dién thoai di déng.
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