VIETNAMESE

CAC VAN PE VE TUYEN

TIEN LIET VA BANG QUANG

Tuyén tién liét 1a mot tuyén chi co & nam gidi. Tuyén nay to c& qua ¢ chd va nam dwdi cb bang
quang, quanh ong thoat cua bong dai (niéu dao). Tuyén tien liét tiet ra chat dich mau trang duc,
la m@t phan cua tinh dich va nubi song tinh trung.

Khi dan 6ng I&n tudi dan, tuyén tién liét to ra. Sw viéc nay dién ra trong nhiéu ndm va dbi voi
mét s nguoi, dieu nay coé thé gay ra chirng mat chu dong tieu tién.

Chirng mét chi dong tiéu tién ciing cé thé xay ra vi nhivng van dé khac vé sirc khde. Dan éng
bi chirng mat chl déng tiéu tién cé thé cdm thay budn phién va xau hé vé chuyén nay. Néu kha
ndng chu ddng tiéu tién cha quy vi cé thay dbi hodc quy vi lo 1ang vé tuyén tién liét ctia minh,
hay néi chuyén v&i bac si hodc c¢b van chirng mat chi ddng dai tiéu tién.

1 Viém Tuyén Tién Liét |a khi tuyén tién liét bi sung va dau va c6 thé do nhiém triing bang
quang gay ra. Van dé nay thwong xay ra & dan 6ng tré tuoi.

2 Tang San Tuyén Tién Liét Lanh Tinh (BPH) Ia khi tuyén tién liét to dan, thong thuong
bat dau & tudi trung nién. Clr bon ngwdi nam thi cd6 mot ngudi sé can phai dwoc giai
phau vi van dé nay (BPH khéng dan t&i ung thw).

3. Ung Thw Tuyén Tién Liét thwong dwoc phat hién trwdc khi quy vi cé bat ctr dau hiéu
bao déng ndo. Bac si co thé phat hién ung thw bang phwong phap thir mau (goi 1a PSA)
va kham tuyén tién liét cha quy vi. Day 1a loai ung thw thwerng gap nhat & phai nam va
quy vi dé bj ung thw nay hon khi tudi I&n dan. Tuy nhién, ung thw tuyén tién liét la mot
trong nhirng loai ung thw dé tri nhét.
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Néu bj tr mot hay nhiéu van dé duéi day, cé thé quy vi bi truc tréc vé tuyén tién liét:

= ditiéu bat dau kho;

=  khi bt diu tiéu dwoc réi dong nwérce tiéu chay cham:

=  can phai di tiéu nhiéu lan hon trong ngay hodc ban dém:;
=  s0n tiéu sau khi di tiéu hodc gitra cac 1an di tiéu;

= can phai di tiéu nira du chi m&i di tiéu xong;

=  cam thay phai héi ha di tiéu;

=  bjrat hodc dau khi di tiéu;

= trong nudc tiéu c6 mau; va

=  cam giac bong dai khdng hét nwéc tiéu sau khi di tiéu.

Mot sb nhirng van dé nay co khi khéng phai do tuyén tién liét gay ra. Vi du nhw, mot s6 thubc
men c6 thé khién cho bong dai gil lai nwéc tiéu. Bac st hoac co van vé chirng méat cht déng
dai tiéu tién co thé gitp tim ra nguyén nhan cho van dé cla quy vi.

TUYEN TIEN LIET CO THE GAY RA CHUNG MAT CHU BONG TIEU TIEN
CUA TOI BANG CACH NAO?

Nghén nig¢u dao (6ng dan tiéu): Khi to dan, tuyén tién liét co thé lam nghén 6ng thoat clia bong
dai va ngan khong cho bong dai thai nwéc tieu. Trong mot s6 trvdng hop, nudc tieu co the bi
ton dong cho dén khi bat dau ri ra. Néu bi nhw thé nay, quy vi hay di gap bac si ngay.

Bang quang hoat déng manh c6 thé do bong dai hoat dong qua mure dé dbi pho véi tinh
trang bi tac nghén. Bang quang hoat dong qua manh cé thé bop chat lai khéng do s chu dong
ctia minh, khién cho quy Vi cam thay can phai di tiéu gap Sau khi g|a| phau dé glal tda chd tac
nghén, co6 thé quy vi vn con cam giac can phai di tiéu gap va van dé nay cé thé chuyén nang
thém trong mot vai tuan |1& cho dén khi bong dai hoat ddng binh thwdng tré lai.

Phau thuat dbi v&i cac van dé vé tuyén tién liét trong mot vai truéng hop coé thé [am ton
thwong cac co va day than kinh dng thoat clia bong dai va diéu nay cé thé gay ra chirng mét
cht déng tiéu tién. Néu chuyén nay xay ra, hau nhw né sé khéng kéo dai, tuy nhién nhirng phau
thuat I&n vi ung thw tuyén tién liét cé thé dan téi chirng mét ch dong tiéu tién 1au dai.
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Trudc tién, bac si hodc cd van chirtng mat chii dong dai tiéu tién ctia quy vi sé xem xét cac
nguyén nhan gay ra chirng nay, chang han nhw bénh & tuyén tién liét, bi nhiém trung, bénh
tiéu dwong hoac do moét sé thubdc men.

Hién nay c6 mét vai cach thirc co thé chira tri chirng mat chl dong tiéu tién do bénh vé tuyén
tien liét gay ra.

1.

Di bac si

Sau khi néi chuyén vai bac sT, quy vi co thé cam thay minh khong can phai chiva tri
chi hét. Chixng mat chi dong tiéu tién co thé sé bot theo thoi gian hoac chi can thay
doi doi chut théi quen sinh hoat hang ngay (Xem t& théng tin “Théi Quen Tieu Tién Tot
danh cho Moi Nguoi”).

Thuéc men

Hién nay c6 mét s6 thude co thé gilip tri chirng mat chi dong tiéu tién. Hay hoi bac s
vé nhirng loai thudc nay.

Phau thuat tuyén tién liét

Néu van dé la do tuyén tién liét cia quy vi gay ra, bac si co thé phau thuat ¢é cat bo
toan b hay mét phan tuyén nay. Bac si sé tly vao kich c& cua tuyeén tien liét dé thuc
hién loai phau thuat nao.

Tap Luyén Bang Quang

Chwong trinh tap luyén bang quang co thé gitp bong dai git nhiéu nwoc tiéu hon ma
khoéng bi ri ra hoac c6 cam giac di tiéu gap, ngay ca véi ngudi cé bang quang hoat
ddéng manh (Xem t& théng tin “Tap Luyén Bang Quang ).

Tap Luyén Co San Chau

Tap luyén co san chau tang cwong cac co gitk nhiém vu lam cho bong dai va rudt hoat
dong hiéu qué. Hoc céch tap luyén céc co trwde khi dwoc gidi phau va sau phu thuat,
bat dau ngay khi quy vi c6 thé tap duwoc (Xem t& thdng tin “Tap Luyén Co San Chau
danh cho Phai Nam”).

San pham dung cho ngw®i mat cha dong dai tiéu tién

C6 nhiéu san pham dung cho ngudi mét chi dong dai tiéu tién khac nhau dé gitp doi
phd voi tinh trang nwéc tiéu bi ri ra (Xem t& théng tin “San Pham Dung Cho Ngu&i Mat
Chu Bong Dai Tiéu Tién”).

Ba&o dadm quy vi biét ré van dé 1a gi, cé nhirng cach chira tri ndo, hiéu qua cta chung ra
sao va nhirng truc trac nao cé thé xay ra, dé quy vi cé thé chon cach diéu tri thich hop
nhat cho minh vé&i sy gitp d& cla bac si clua quy vi.
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T4t ca moi chirng mat chi dong tiéu tién hodc dai tién—bat k& nhe dén may di nba—déu can
phai dwoc lwu y.

Néu c6 bat cir thdc méc nao vé tuyén tién liét hodc cha déng tiéu tién, quy vi cé thé:

Goi cho C6 Van Chuyén Nganh trén Buong Day Tro' Gidp Chirng Mat Chi Bong Dai Tiéu Tién
Toan Quoc (National Continence Helpline) dé dwoc giup d& mién phi nhirng diéu dwdi day:

= théng tin;
= hwdng dan; va
= t& thdéng tin.

Qua s6 DIEN THOAI MIEN PHi* 1800 33 00 66 (8g sang dén 8g téi Thir Hai dén Thir Sau), hodc
Vao trang mang nay: www.bladderbowel.gov.au

Buong Day Tro Gilip c6 thé sap xép thong ngdn vién qua Dich Vu Théng Dich qua Dién Thoai
(TIS). Xin goi s6 13 14 50 Thr Hai dén Th&r Sau va nh& ho goi cho Buwdng Day Tro Giup.

Cac van dé vé tuyén tién liét cé thé gay ra chirng méat cha dong tiéu tién.

* Goi bang dién thoai di ddng sé bi tinh theo gia bidu dién thoai di dong.
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