VIETNAMESE

PHAU THUAT DANH CHO

CHUNG MAT CHU BONG
e TIEU TIEN O PHU N
Nhiéu phu ni bj sén tiéu hoac tiéu ra quan khi ho ho, hat hoi hodc tap thé duc (trwdng hop nay

dwoc goi la mat chi dong tiéu tién khi tang ap lwc). DU co thé co nhiéu cach diéu tri dé thir
qua trudc da, tuy nhién sé cé mot sd phu nir can phai dwoc giai phau dé tri van dé nay.

Chirng mét chi dong tiéu tién chd yéu do co san chau va mé chdng d& ching bi tén thuwong.

San chau gém c6 nhiéu I&p co va cac md khac. Nhirng 16p co nay giang quanh bong dai va am
dao tir dét xwong cung (o lwng t&1 xwong mu & phia trwéc gibng nhw chiéc véng. Cac co san
chau git» mét sb nhiém vy, chdng han nhu:

= gilp dong kin bong dai, am dao (dwong tiéu) va trwc trang; va
=  gilp gilr bong dai, t&r cung (da con) va rudét nam dung vi tri.

Quy vi c6 thé tim hiéu thém vé cac co san chau trong to thong tin “Clr Ba Phu N& D4 Tirng
Sinh N&, C6 M6t Phu NG Bi Tieu Ra Quan”. Chtrng mat chu doéng tiéu tién coé thé bat dau xay ra
khi cac co san chau bj yéu di vi:

- khéng van ddng cac co’;

= c6 thai va sinh ng;

- bi tao boén;

=  qua nang can;

=  nang vat nang;

=  ho dai ddng (chdng han nhw chirng ho clia ngu®i hat thuée hodc suyén); hodc
= |&n tubi dan.

CHUNG MAT CHU BONG TIEU TIEN CO THE BU'QC CHI’A TRI NHU' TH
NAO?

m)\

Diéu dang mirng la da sb phu ni déu co thé chd ddng tiéu tién tét hon nhd tap luyén cho cac
co san chau dwgc manh Ién. T& théng tin “Tap Luyén Co San Chau danh cho Phu N{&” sé chi
dan céach thirc tap cho quy vi. Bac si clia quy vi, chuyén vién vat ly tri liéu, hoac y ta cb van
chirng mat chi déng dai tiéu tién ciing c6 thé giup d& cho quy vi.
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DPéi véi mot sé it phu nir, nhirng phwong phap don glan hon c6 thé khéng lam hét dwoc chirng
méat chi dong tiéu tién va van dé bi son tiéu co thé khién cho sinh hoat hang ngay tré nén kho
khan. Nhirng trwérng hop nay co thé can phai gidi phau. Phau thuat khong bao gi® nén la Iwa
chon trwéc tién. Moi phau thuat déu c6 rdi ro. Quy vi phai thdo luan cac rdi ro nay véi bac si
giai phau.

Ngay nay c6 nhirng cach dé dat nhirng bang keo tdng hop vao bén trong dé& chéng d& cho cb
cla bang quang. Nhirng bang keo nay c6 hiéu qua tir 8 hay 9 trong s 10 1an khi nguyén nhan
gay ra chirng mét chui dong tiéu tién 1a do cd bang quang khéng dwoc chéng d& ding murc.
Béc si c6 thé thuc hién phau thuat nay khi ngwdi bénh dwoc gay mé hay gay té tai vi tri mé.
Trong da sé trudng hop, ngudi bénh khdng phai & lai dém.

Phau thuat treo bang quang Burch str dung cac mii khau dat bén trong dé~tao thanh day
quang dwdi co bang quang. Tha thuat nay cé thé dwoc thwe hién bang phau thuat rach mé
hoac phau thuat soi 16.

Céc chét tiem dang keo (gel) cé thé ciing dwoc dwa vao trong va xung quanh cd bang quang
dé 1am cho né phinh ra va déng chat hon. So véi cac phau thuat khac, cac chat keo nay
khoéng hiéu qua bang va khéng bén, nhung lai don gidn va it khi gay ra van dé. Xin nhic lai,
quy vi nén thao luan céc rui ro ciia phiu thuat véi bac si ctia minh.

Hién nay cé'nhi‘éu cbéng trinh’nghién clru dgng dwoc thu«; hién dé tim nhirng cach thirc chira ]
tri chireng mat th’J ddng dai tiéu tién. Co thé cting phai mat mét thdi gian nira chung ta maoi biét
nhirng cach diéu tri m&i, dang dwgc phat trien sé co ich hay khéng.
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Trudc khi déng y dé duoc giai phau, quy vinén thao luan ky véi bac si giai phau. Ghi ra mét
bang liét ké cac thac mac ma quy vi mudn hdi, chdng han nhw vé:

= tai sao bac si lai chon loai phau thuat nay cho quy vi;

= muc do thanh céng ra sao;

= chitiét cGia ph3u thuat nhw thé nao;

= nhirng van dé cé thé xay ra, ca ngan han 1an dai han;

= phau thuat s& dé lai vét seo ra sao, quy vi sé bi dau nhw thé nao;
= quy vi can phai nghi lam trong bao lau;

= chi phi bao nhiéu; va

=  hiéu qua sé kéo dai trong bao lau?

Quy vi khéng phai chiu dwng mét minh. Chirng mét cha dong tiéu tién co thé chira dirt han
hoac dé doi phé hon néu dwoc chira tri.

Hay goi cho C6 Van Chuyén Nganh trén Buong Day Tre Giup Chirng Mat Chii Bong Dai Tiéu
Tién Toan Quoc dé dwgce giup d& mién phi nhirng diéu duwdi day:

=  thong tin;
= hwong dan; va
= O théng tin.

Qua s DIEN THOAI MIEN PHi* 1800 33 00 66 (8g sang dén 8g t6i Thir Hai dén Thir Sau), hosic
Vao trang mang nay: www.bladderbowel.gov.au

Buwong Day Tro Gilip dwoc tai trg bdi Chwong Trinh Quéc Gia Quan Tri Chirng Mat Cha
Bong Dai Tiéu Tién clia Chinh Phu Lién Bang va To Chirc Chuyén Vé Chirng Mat Chi Bong
Dai Tiéu Tién Uc Chau quan ly.

buwong Day Tro Giup ¢ thé sép xép’théng ngon vién qua Dich Vu Théng Dich qua Bién Thoai
(TIS). Xin goi s6 13 14 50 Th Hai dén Thr Sau va nh& ho goi cho Bwdng Day Tro Giup.

Biét minh c6 dwoc nhirng Iwa chon nao dé chira tri chirng mat cha dong tiéu tién.

* Goi béng dién thoai di déng sé bi tinh theo gia bidu dién thoai di dong.
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