VIETNAMESE

SAP SINH CON?

Khi mang thai, quy vi s& dwgc nhieu nguoi khuyén bao. Mot van dé ma it ngudi ngh toi la cac
dau hiéu bi tr& ngai tieu tién va dai tién trong lic mang thai va sau khi sinh con.

Hay xem hinh san chau. Cac co san chau gitr mét sd nhiém vu, ching:

=  gilp dong kin bong dai, am dao (dwdng tiéu) va truc trang; va
= gilp gilr bong dai, t&r cung (da con) va ruét dung vi tri.

Phan co déng
kin ru6t

Néu co san chau cla quy vi yéu, mot vai diéu coé thé xay ra. Co thé quy vi:

= son tiéu ra khi quy vi ho, hat hoi, nang, cu®i hodc tap thé duc;

=  khoéng thé nin tha trung tién;

= cam thy phai héi ha di tiéu hoac di dai tién:

= i phan ra sau khi quy vi da di dai tién;

- khé chui sach sau khi di dai tién;

= thay khé di dai tién trr khi quy vi dbi tw thé hodc dung ngén tay gitp day ra; hodc

= cam thay c6 khdi gi d6 trong am dao hodc co cam giac bi chang nhw co kinh, da s xay
ra vao cudi ngay, diéu do co thé co nghia la mét hay nhiéu bd phan ving chau co thé bi
sa xuong am dao. Sa b phan ving chau la chuyén rat thuwong xay ra va clr muwoi phu
n¥ & Uc thi c6 mdt ngudi bi van de nay.
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Quy vi ciing c6 thé bi tr& ngai sinh ly. Ngay sau khi sinh em bé, quy vi s& cadm that rat mét va
ban rén véi em bé. Sinh con ngad am dao cé thé 1am cho ving xunh quanh Am dao bj yéu di
ho&c mat cadm giac. Am dao bi rach va tén thuwong coé thé lam cho quy vi dau trong nhiéu thang.
Trong ltc cho con bu me, mirc ndi tiét té oestrogen co thé gidm thap va do do, am dao co thé bi
kho, ttr d6 co thé gay ra thém van dé. Cé thé quy vi va ngudi phdi ngau nén thao luan vé nhirng
van dé nay v&i nhan vién y té.

LAM SAO TOI CO THE BIET NEU MINH Bl CH'NG MAT CHU BONG TIEU
TIEN VA DAI TIEN?

Mot s6 phu nir dwong nhw dé bi chirng méat ch dong tiéu tién va dai tién hon du ho sinh n&
kha dé dang. Chung ta chwa thé xac dinh dwoc nhirng phu nir nao co thé thuéc dién nay.

Phu ni¥ vén da c6 nhirng triéu chirng vé bong dai hodc rudt, chang han hdi chirng kich thich dai
trang hodc can phai di tiéu gap (cling dwoc goi 1a bang quang hoat ddng manh) sé dé bj ndng
hon hodc bi thém nhirng van dé khac. T4o bén, ho va map phi ciing cé thé 1am cho cac van dé
chuyén nang.

M6t sb diéu vé sinh né c6 thé lam cho phu ni¥ dé bi chirng mét chi dong tiéu tién va dai tién:

= sinh con so;

= sinh em bé |&n;

= chuyén da sinh con lau, cht yéu & giai doan thi nhi khi sanh; hodc

= trwdng hop sinh con ngd am dao bi khé khan, khi quy vi dwoc khau lai sau khi bj cat
hoac bi rach I&n ngay mép ngoai hoac bén trong am dao khi bac si phai hut em bé ra
hoac dung kep kéo em bé ra.

Chon sinh mé cé thé 1a cach dé tranh bi nhirng van dé nay, nhung chuyén khéng don gian nhuw
vay. Sinh md cé thé gidm rai ro bi mat chd ddng tiéu tién ndng trong khodng ttr 10% dén 5% dbi
v&i con so, nhung sau lan sinh mé tht ba, c6 thé quy vi chang dwoc loi ich chi hét. Va sinh mé
cling ¢6 rdi ro ctia né. Em bé sinh ra kiéu nay dé bj tré ngai hé hap luc chao doi. Sinh md cé
thé cé nhiéu rdi ro hon cho ngu®i me va nhivng vét theo do sinh md cé thé 1am cho phau thuat
vung chau thém khé khan trong twong lai. Do d8, cé thé quy vi bj roi vao trwdng hop tranh cai
van dé nay lai bi van dé khac thoi.

Trong nhiéu trwéng hop, sinh con ngd am dao dién ra ding nhw dv liéu va la ky niém dang
nhé cho cha me, do dd, sinh con kiéu nay 1a cach ly twédng nhat néu cé thé dwoc. Thé nhung
van c6 thé xay ra van dé. Hién nay cac cong trinh nghién ctru dang xem xét cach lam thé nao
dé ching ta c6 thé biét rd hon va ngan chan khéng dé san chau bj tén thwong trong luc sinh
ng. Hién trong luc nay, khi cd thai va sinh n& ngudi phu nl pha| Iera chon gilra cac rui ro khac
nhau. Quy vi va nguwdi phdi ngau can phai suy nght vé nhirng rdi ro nay va thao luan v&i nhan
vién cham séc thai cho quy vi. Khéng ai cé thé hira hen véi quy vi va em bé cta quy vi la moi
chuyén sé tét dep hoan toan.
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Khi sinh em bé, co san chau cé thé bj gian ra. Bat c&» ddng tac ‘dé xubng’ nao trong nhirng
tuan lé dau sau khi sinh cling c6 thé lai lam gian co san chau. Quy vi c6 thé giup bao vé co san
chau bang cach khéng dé xudng san chau cia minh. Duwéi day 1a moét vai y kién dé gidp quy vi.

=  Cb géng nhiu, kéo I&n va gilr nguyén co san chau trwédc khi quy vi hat hoi, ho, hi mai
hoac nang vat gi nang.

=  B&t chéo chan va nhiu chat chung lai v&i nhau treéc méi 1an ho hodc hat hoi.

=  Nh& ngwdi khac giup nang vat nang.

= Dirng tap déng tac thé duc nhan nhay.

=  Tap luyén dé I1am cho co san chau dwoc manh hon (xem t& théng tin “Tap Luyén Co
San Chau danh cho Phu N{&”).

= Duy tri théi quen di tiéu va di dai tién tot:

1. an trai cay va rau qua;

2. mbi ngay ubng tir 6 dén 8 ly nwérc;

3. dung di,tiéu ‘phédng he” vi lam vay cé thé lam cho bong dai khéng chira dwoc nhiéu
nuwdc tiéu; va

4. bao ddm bong dai thai hét nwéc tiéu sau khi di tiéu xong.

= Cb gang dirng dé bj tao bon.

= Dlrng ran khi di dai tién. Tw thé tot dé ngdi trén ban cé}u la dat tay 1én dui, hai chan dat
sat ban cau, nhén goét Ién. Tha Iéng co san chau va day nhe.

=  Gilr thé trong trong khoang thich hop voi chiéu cao va tudi tac clia quy vi va c6 gang
khéng dé bj Ién can qua nhiéu trong luc mang thai.

= Tiép tuc tap thé duc.

=  H0iy kién vé cac trwong hop nhiém trung bang quang.

Muébn biét thém théng tin, xin xem t& théng tin “Théi Quen Tiéu Tién Tét danh cho Moi Ngudi.”
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Birng voi nan long. Ngay ca chirng mat chi dong tiéu tién hay dai tién rat nang ngay sau khi
sinh n& ciing c6 thé s€ do hon ma khong cén‘phéi lam gi hét trong sau thang dau nh& cac
mo, cac co va day than kinh san chau phuc hoi.

Thwdng xuyén tap luyén co san chau trong thoi gian dai cling nhw dwoc hwéng dan ding dan
sé co ich.

DPlrng quén cham séc cho ban than vao luc quy vi dé bd qua nhu cau cda riéng minh.

Néu moi viéc khéng d& hon sau sau thang, hay noi chuyén véi bac si, chuyén vién vat Iy tri
liéu, hoac y ta c6 van chirng mat chu déng dai tieu tién.

Diéu tét nhat la nho gilp d& néu quy vi lo I&ng vé bat c» chirng mét cha déng tiéu tién hay dai
tién nao.

Hay goi cho Co Van Chuyén Nganh trén Buong Day Tro Giup Ching Mat Chi Bong Pai Tiéu
Tién Toan Quoc dé dwgc giup d& mién phi nhirng dieu duwdi day:

= théng tin;
= hwdng dan; va
= t& thdéng tin.

Qua s6 DIEN THOAI MIEN PHi* 1800 33 00 66 (8g sang dén 8g téi Thir Hai dén Thi» Sau), hodc
Vao trang mang nay: www.bladderbowel.gov.au

Buwong Day Tro Gilip c6 thé sap xép thong ngén vién qua Dich Vu Théng Dich qua Bién Thoai
(T1S). Xin goi sO 13 14 50 Th Hai dén Tha Sau va nh& ho goi cho Bwong Day Tre Giup.

Mot sé thai phu c6 thé bi mat chi dong tiéu tién va dai tién. Quy vi c6 thé nh& giup dé.

* Goi béng dién thoai di déng sé bi tinh theo gia biéu dién thoai di dong.
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