VIETNAMESE

TAT bAI DAM O THANH
THIEU NIEN

C& 100 thanh thiéu nién, thi c6 khoang hai ngudi bi dai dam ban dém. Van dé nay c6 thé xay ra
& ca nam lan niv, véi da sb thanh thiéu nién dai dam déu da tirng nhuw thé 1ic con nhé. Du mét
sb thanh thiéu nién c6 thé da duoc gitp d& vé van dé nay Itc con nhd, tuy nhién nhiéu thanh
thiéu nién co thé chwa bao gid dwoc gitp d& chi hét. Cac thanh thiéu nién co thé nghi rang tat
dai dam roi sé tw hét hoac khéng cé cach chiva duorc.

Mét s6 thanh thiéu nién dai dam ban dém cting c6 thé bi chirng méat cha dong tiéu tién ban ngay,
chang han nhu di tieu thwdng xuyén hon va hoi ha hon binh thuwdng va nwéc tiéu ri ra trong luc
cac em vdi va chay vao phong vé sinh (cling dwoc goi la bang quang hoat ddng qua manh).

Tat dai dam c6 thé lam cho sinh hoat hang ngay khoé khan hon. Thanh nién c6 thé cdm thay xau
hd vé van dé nay va cac em cé thé lo s¢ ngudi ta sé biét chuyén ctia minh. Cac em ciing c6 thé
phai ton tién va ton cong giét gidi thém. Chuyén nay ciing co thé khién cho cac em thay kho co
thé ngu dém & nha khac hodc ngd chung givdng hodc chung phong voi ngudi khac. Diéu co6
thé khién cac em lo I&ng nhét la tat dai dam co thé sé& anh hwéng nhw thé nao véi mbi quan hé
tinh cAm ca nhan mat thiét cdia minh.

biéu dang mirng la cac em CO THE nho gilip d&. Thong thwong tat dai dam co thé chira durt
khi dwgc xem xét va diéu tri can than, cho du trwéc day da dwoc diéu tri nhwng that bai.

Ngay ca trong trwong hop khong chira dirt tat dai dam, cac em ciing c6 thé gidm bot cac triéu
chirng va khéng di tiéu ra giwdng.

Dai dam do sw két hop ba diéu sau day gay ra:

= co thé bai tiét nhidu nuwdc tiéu trong dém;
=  bong dai chi cé thé chira dwoc mét it nuwdc tiéu vao ban dém; va
=  khong thé tinh han khi dang ngu.

O mot s6 thanh thiéu nién rat co thé co mét sb thay ddi trong chirc nang tiéu tién khién bong dai
khéng chira day va thai hét nwéc tiéu binh thwong trong ngay.
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. ¥ alk?
Nho céc cong trinh nghién cu trén toan thé gici, gio' day ching ta biét nhiéu hon vé céc
nguyén nhan gay ra tat dai dam, chang han nhu:

=  tat dai dAm c6 thé do di truyén;

= mot sé bong dai khong thé chira nhiéu nwéc tiéu trong ngay va nhw vay co thé gay ra
van dé vao ban dém;

=  mot s6 bong dai khong thai hét nwdc tiéu khi di tiéu, co nghfa la trong bong dai van con
nwoc tiéu;

=  mot sb than bai tiét nhiéu nwéc tiéu hon binh thwdng vé dém; va

= tiéu thu thirc &n, thirc ubng cd nhiéu mudi hodc canxi cé thé lam thay dbi chirc nang
cua than.

LIEU TAT BAI DAM CO CON DO NHI’NG NGUYEN NHAN NAO KHAC NU'A
GAY RA HAY KHONG?

M6t sé nhivng chuyén khac cé thé khién khoé ché ngw tat dai dam, chang han nhu:

- tao bon;

= nhiém trung than hodc bang quang;

= khéng udng du nwéc;

= ubng qua nhiéu thirc ubng cé cafein va/hay con;

= st dung mét sé thubc men va xi ke ma tay; va

- cég chrng di 'ng hoac sui’vc‘m] hong va hanh nhan (amidan) I&n lam nghet mii hoac
phan trén cia dwd'ng hd hap ve dém.

Céc cong trinh nghién cru da tim ra nhitng cach diéu tri méi. Vi tat dai dam & thanh thiéu nién
c6 thé phtrc tap hqn SO VO té,t nay & tré em, cac em phéi noi chuyén v&i nhan vién y té dwoc
dac biét dao tao vé’ ching mét'chﬁ dong tiéu tiép, chang han nhw bac si, chuyén vién vat ly tri
liéu hpécy ta co van chirng mat chu dong dai tieu ’gién. Khi di gap cac nhan vién nay, bo §é xem
xét van dé va kham sutrc kh(’)e‘cﬁng nhw lam moét s6 xét nghiém. Mot xét nghiém co thé dé kiém
tra dong nwéc tiéy chay ra (bang céach di tiéu kin dao trong phong vé sinh). Mot xét nghiém
khac c6 the de kiem tra xem bong dai c6 thai hét nwoc tieu khong. Cac em ciing c6 thé phai ghi
chép chi tiét viéc tiéu tién ctia minh vao mét sO nhat ky & nha.
Viéc diéu tri sé& tuy thudc két qua cla cudc kiém tra, nhung co thé 1a:

= chira trj chirng tdo bén va nhiém trung bang quang;

= s dung thudc udng hay thubc xit dé& gia tang kha nang chira nuwéc tiéu clia bong dai

hodc giam bét lwgng nuwéc tidu bai tiét trong dém:;
= tap luyén dé chl dong viéc bong dai chira va thai nwéc tiéu hiru hiéu;
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= st dung bd phan bao dong khi giu@’ng bi wét. Cach nay c(g thé cé ich cho thanh thiéu
nién cling nhw tré em nhwng co6 thé khéng nén thir ngay dau tién;

=  két hop mot sb cach diéu tri & trén; va

= s dung cac san pham ding cho nguoi mét cha dong dai tiéu tién dé bao vé tam trai
giwvdng va da, giam mui héi va tao sy thoai mai hon trong lic dang dwoc diéu tri.

Viéc diéu tri co thé phai mat mot vai thang méi co hiéu qua. Néu cac em chi thinh thodng moi
sﬁj dung tr]uéc men hoac bd phénrbéo déng, cb thé viéc chira tri sé khong cé két qua. Mot sb
dieu co thé lam tang kha nang cham dwt tat dai dam la:

=  mudn tinh hinh tét hon;
=  cO nguwdi giam sat viéc diéu tri; va
= gang strc dé thay déi khi cac em dwoc yéu cau.

khi van dé dai dam khong thuyén gidm, d6 khong phai la do 16i clia quy vi, trong tredng hop
nay quy vi nén di gap bac si chuyén khoa dé ho xem xét ky hon.

Cudc sdng c6 thé sé thay doéi tét hon cho thanh thiéu nién bi dai dam, do doé, bay gi® la
ldc nh& giup do.

Hay goi cho C6 Van Chuyén Nganh trén Buong Day Tro Gidp Chirng Mat Chii Bong Pai Tiéu
Tién Toan Quoc dé dugc giup d& mien phi nhirng dieu dwdi day:

= théng tin;
= hwéng dan; va
=  t& théng tin.

Qua s BIEN THOAI MIEN PHIi* 1800 33 00 66 (8g sang dén 8g téi Thir Hai dén Thi» Sau), hodc
Vao trang mang nay: www.bladderbowel.gov.au

Buong Day Tro Gilip c6 thé sap xép thong ngdn vién qua Dich Vu Théng Dich qua Dién Thoai
(T1S). Xin goi s0 13 14 50 Thw Hai dén Thi Sau va nh¢ hg goi cho Bwéong Day Tro Giup.

* Goi bang dién thoai di dong sé& bi tinh theo gia biéu dién thoai di dong.
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