VIETNAMESE

TAT PAI DAM O TRE EM

Dai dam la trwong hop dira tré di tiéu trong lic dang ngl say. Van dé nay cé thé thinh thodng
xay ra ho&c xay ra méi dém.

Dai dam la van dé phd bién. Ctr nam tré em & Uc thi c6 mot em bj dai dam. Tat dai dam cé thé
do di truyén va trwdc khi I&én chin tudi con trai thwérng bi dai ddm nhiéu hon con gai. Van dé nay
c6 thé 1am cho dra tré cdm thay xau hé va toan gia dinh bj cang thang tam ly. Diéu dang mirng
la quy vi c6 thé nhe gitp dé.

Dai ddm do sw két hop ba diéu sau day gay ra:

= co thé bai tiét nhiéu nwdc tiéu trong dém:;
= bong dai chi c6 thé chira dwoc mét it nwdc tiéu vao ban dém; va
=  khong thé tinh han khi dang ngu.

Tré em bj dai ddm khong phai vi lvoi hodc hw. Tat dai dam cé lién quan dén moét s6 bénh nao
do, nhwng da so tré em dai dam khéng co6 van dé gi tram trong ve sirc khoe.

Tré em c6 thé chi déng duoc viéc di tiéu vao ban ngay trwdc khi khéng dai dam ban dém. Pa
sb tré em khong tiéu ra quan trong ngay & khoang ba tudi va ban dém & tudi di hoc. Tuy nhién
d6 tudi co thé khac nhau va thinh thoang tré em cé thé bat ngd bi tiéu ra quan, ca ngay 1an dém,
cho dén bay hay tam tuéi.

Tét nhat 1a quy vi nén nhé nhan vién y té dwoc dac biét dao tao vé chirng méat chi doéng tiéu
tién & tré em gilp d&, chang han nhw bac s, chuyén vién vat Iy tri liéu hodc y ta cb van chirng
méat ch( déng dai tiéu tién. Ho cé thé giup cho tré em bj dai dam t lGc chau dwoc khoadng sau
tudi. Truwdc tudi nay déi khi dlra tré chwa biét hop tac véi ho. Thé nhung, trong moét sb trwéong
hop, cé thé quy vi nén nho gitp d& sém hon, chdng han nhw khi:

= dwra tré khong dai dam, béng dwng bat du dai dam ban dém;

= tat dai dam xay ra thuwong xuyén sau tudi di hoc;

=  tat dai dAm lam cho dwra tré cdm thay kho chiu hodc lam cho chau cam thay xau hd, tw
ti hoac tlrc gian; hay

=  dwa tré mudn khong bi dai dam.
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LIEU KHA NANG CHU DONG TIEU TIEN TRONG NGAY CO GAY RA TAT
DAI DAM HAY KHONG?

Mot sb tré em dai ddm ban dém ciing bj tr& ngai vé viéc chi déng tiéu tién trong ngay. Cé thé
chau di tiéu qua it 1an hodc qua nhiéu 1an, can phai héi ha chay di tiéu, khong thé thai hét nuwéc
tiéu hoac bi tré ngai vé di dai tién. Trir khi dlra tré bi wét quan I6t, ngudi nha thwdng khong biét
vé nhirng lan chau bi mét chi déng dai tiéu tién khac. Chuyén dira tré da bd ta nhwng mai bj
tiéu ra quan vao ban ngay can phai dwoc thao luan véi bac si.

Nhiéu tré em sé tw ngwng dai ddm ma khéng can chira tri chi hét. Trong da sé trweng hop, néu
tat dai dam van thwdng xuyén xay ra sau khi dira tré I&n tam hoéc chin tudi, van dé nay khoéng
tw gidm bét dwoc. Cé nhidu cach dé chira tri tat dai dam. Nhan vién y té sé bat dau bang cach
kiém tra dé bao dam khoéng cé nguyén nhan thé chat nao gay ra tat dai ddm va tim hiéu viéc di
tiéu trong ngdy cla cac chau ra sao. Sau do, cé mot sd cach tri tat dai ddm thuwong duoc st
dung nhat:

=  Chwong trinh tap luyén bang quang day dtra tré thoi quen tiéu tién tét. Dleu nay co
nghia la dira tré sé tap udng nhiéu nwéc va tiéu hét han nudc tiéu khi em can di tiéu.
Viéc nay sé giup giam bot nhivng dot budn tiéu thinh linh c6 thé khién dira tré bj tiéu
ra quan. Tap nin tiéu dé gitr that nhidu nudc tiéu trong ngay khdng nhét thiét sé giup
khéng dai dam ban dém.

= B6 phan bao déng ban dém sé& bao dong khi dtra tré dai dam trong giwérng. Muc dich
clia viéc nay 1a tap cho dira tré thirc day khi cé cdm giac bong dai day nuéc tiéu. Bd
phan bao ddng nay dwoc dat trong giwdng hodc trong quan 16t ctia dlra tré. Cach nay sé
dat két qua tét nhéat khi dira tré thwdng dai ddm nhwng mudn chdm diet tat nay, dwoc cha/
me giup trong dém va s dung bd phan bao ddng méi dém trong mot vai thang. Mot sb
tré em sé& ngwng dai dam nhd bd phan bao déng nhwng sau do lai dai dam tré lai. Khi cac
em bj dai dam tré lai, st dung dung cu bao déng nay van co két qua nhw thuong.

=  BA4c si co thé ké toa cac loai thudc udng hoac thubc xit giup thay déi mirc dd hoat
ddéng manh yéu clia bong dai hodc giam bét lwong nwéc tiéu bai tiét trong dém. Nhirng
loai thubc nay cé thé dwoc st dung dé giip bong dai hoat dong tét hon trong dém.
Théng thuwéng, tat dai dam sé khéng hét hdn néu chi str dung thube khéng théi. Phai
b&o dam chirc nang tiéu tién ctia cac em tét hon, bang khéng tat dai dam co thé tai
phat khi ngung st dung thudc.
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=  Nho nhan vién y té duoc dao tao dac biét vé chirng mat chu dong tiéu tién & tré em
giup d&, chang han nhw bac si, chuyén vién vat ly tri liéu hoac y ta cé van chirng mat
chi déng dai tiéu tién.

= N6i chuyén v&i cac em vé co ché hoat dong cla co thé.

= Cho em biét nguyén nhan gay ra van dé cta chau.

=  Cung v&i con lam nhivng diéu gitp chau cdm thay hai long vé ban than.

= Khen ngoi con khi chau lam theo I&i khuyén ctia nhan vién y té.

=  Bdo dam con quy vi udng nam hay sau ly nwéc mbi ngay, bai 1€ nhiéu tré em bi chirng
méat chu ddng tiéu tién khéng ubng dd nuwéce.

= Cb géng bao con quy vi bét udng nwéde ¢ ga.

= Nang d& khi chau quyét dinh chdm dirt tat dai dam va lac quan vé nhirng cach trj liéu
chau dang st dung.

= Déy dén chirng tao bon vi tao bon co thé lam cho van dé vé tiéu tién nang hon. Nho
nhan vién y khoa giup d& néu van dé cw kéo dai.

= Néu con quy vi s dung bé phan bao dong khi dai dam, thirc day khi nghe tiéng bao
dong va goi con day, thay quan &o cho chau hogc tam trai giwong. Bao dam nha co6 du
den chiéu sang ban dém de chau deé di vao phong vé sinh.

C6 mot s6 diéu sé KHONG ich loi:

= DUNG trirng phat vi chau dai dam.

=  DUWNG lam cho con x4u hé trwéc méat ban bé hodc ngudi nha.

=  DUNG dyng con thirc day ban dém dé chau di tiéu. Lam vay c6 thé giam bot mot s6
lan dai dam nhwng khéng giup dira tré tap ngwng dai dam.

= DUNG tim cach chira tri tat dai dam khi ngudi khac trong nha dang trai qua giai doan
cang thang tam ly.
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T4t ca chirng mat chi dong tiéu tién hodc dai tién—cho du c6 nhe di nira—déu can phai dwoc
lwu y. Tat dai ddm & tré em |1a van dé phd bién va cé cach dé giup d&.

Hay goi cho C6 Van Chuyén Nganh trén Buong Day Tre Giup Chirng Mat Chi Bong Pai Tiéu
Tién Toan Quoc dé dwgce giup d& mién phi nhirng diéu duwdi day:

=  thong tin;
= hwong dan; va
= & théng tin.

Qua s6 DIEN THOAI MIEN PHi* 1800 33 00 66 (8g sang dén 8g t6i Thir Hai dén Thir Sau), hodc
Vao trang mang nay: www.bladderbowel.gov.au

Puong Day Tro Giup co thé sép xép thédng ngdn vién qua Dich Vu Théng Dich qua Dién Thoai
(TIS). Xin goi sb6 13 14 50 Th&r Hai dén Thir Sau va nh& ho goi cho Bwédng Day Tro Giup.

Dai dam la van dé phd bién va c6 cach dé giup dé.

* Goi bang dién thoai di ddng sé bj tinh theo gia bidu dién thoai di dong.
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