VIETNAMESE

KIEM TRA KHA NANG CHU

PONG TIEU TIEN

Muc dich cta t& thdng tin nay 1a dé gidp quy vi chuan bj cho cudc kiém tra kha nang cha dong
tiéu tién.

Trong cuéc kiém tra kha nang cha dong tiéu tién, bac si hodc nhan vién y té chuyén nghiép sé
dat mot sb cau hai va kham bénh. Cudc kiém tra sé& gitp tim ra bét ky tinh trang méat chi dong
tiéu tién ndo quy vi mac phai cting nhw nguyén nhan gay ra van de Ngoai ra, cudc kiém tra
cling giup hoach dinh cach thiec t6t nhat dé ddi phé voi nhirng van dé nay.

Viéc kiém tra sé khong gay dau d&n va quy vi cé mét sb lwa chon vé cach thire thye hién cudc
kiém tra nay.

Moi nguoi déu co quyen gilr sy riéng tw cua ‘minh va cugc kiém tra ca nhan phai tén trong nhu
cauvay nguyén ctia ho. Quy vi cling c6 quyén “t&r khwéc” cude kiém tra kha nang cha dong
tiéu tién hodc bat clr viec cham soc nao khac.

Tai m6t s6 noi c6 phong khdm nam va ni riéng biét. Néu mudn phai nam hoéc phai ni thuc
hién cudc kiém tra cho minh, quy vi hay yéu cau diéu nay khi lay hen dé kiém tra.

Nhiéu phong kham co thé sap xép thong ngén vién mién phi (cting phai tinh néu quy vi mudn
nhw vay). Hay hoi trung tdm y té dia phwong cla quy vi. Quy vi c6 thé dan theo ngwdi nha hay
ban bé di cung, néu dieéu nay gilp quy vi cam thay tw tin hon vé cudc kiém tra.

Co thé quy vi can phai ghi gian do tiéu tién trvdc cudc kiém tra. Gian do tiéu tién co thé nhin
giong nhw thé nay:

Gio Lwong nwéc tiéu Ghi cha

5g sang 250 ml “son ra mot chat trong luc di
vao phong vé sinh”

7930 sang 70 ml “rat”

9g15 sang 160 ml “‘dau”

Khi ghi chu, quy vi cé thé ghi bat c 1an bi sén tiéu nao da xay ra hodc cac van dé khac.

Muon do lwgng nwéc tiéu, quy vi dat mot dé dwng (nhw hop dwng kem chang han) trong bén
cau, gitra hai chan. Sau do, quy vi n90| trén ban cau va thw gian, hai chan dat trén san. bi tiéu
vao dé dwng. Khi tiéu xong, dé nuwdc tiéu vao binh do lwdng dé do lwong nuéc tiéu. Phai nam
c6 thé dirng tiéu thang vao binh do lwong.

T4 |6t thAm c6 thé dwoc sir dung dé tinh ra lwong nudc tiéu ri ra trong thei gian mot hay hai
ngay. Quy vi c6 thé tinh lwgng nwdc tiéu theo cach nay bang cach b ta 16t thdm kho vao bao
ny-léng rdi dem can, sau do bd ta 16t da thAm nwéc tiéu vao bao ny-16ng réi dem can va lay
trong lwong cla ta da thAm nwéc tiéu trir trong lwong cla ta khé. Quy vi co thé biét lwong nwédc
tiéu bi ri ra vi m&i gam bang maét mililit.
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Nhw thé nay: ]

Ta I6t da tham nuoc tieu 400 gam
Ta 16t khd 150 gam
Trong lwgng sai biét 250 gam
Lwong nwéc tiéu birira = 250 ml

Trong cudc kiém tra, bac si/nhan vién y té sé& hdi vé ché do an udng, can nang, tinh trang strc
khoée cua quy vi tredc day va bay gid. Ho cé thé hai:

= Quy vi c6 dang udng bat ctr thuéc men hay thudc bd nao hay khong? Thude men cé thé
gay ra nhirng thay déi dang ke dbi v&i cac hoat dong dai, tiéu tién. Hay |ap danh sach tat
ca thuéc men quy vi dang udng, khéng chi nhirng thubc dwoc bac si ké toa khdng thoi.

=  Quy vi ubng bao nhiéu rwou bia hay ca phé? Ubng nhiéu cac thirc ubng c6 rgu hay chét
cafein nhw ca phé va nwéc cola co thé lam cho bong dai hoat déng bat binh thudng.

= Quy vi co bj tdo bén khéng? Cac van dé vé dai tién co thé 1am yéu cac co san chau va
c6 thé 1am cho bong dai hoat dong bat binh thwdng.

=  Quy vi co bj bt ct “trwdng hop di dai tién ngoai y mudn” hay ri ra tv hau mén nao hay
khéng? Cac co san chau yéu cé thé khién cho quy vi bj trung tién hoac dai tién bat ngo.

= (Néu la phai ni) Quy vi cé con hay khéng? Thai nghén va sinh né& c6 thé 1am thay ddi
kha ndng chu dong tiéu tién.

- (Neu la phai nir) Quy vi c6 dang trai qua thoi gian tat kinh hay khong? Nhirng thay doi
vé ndi tiét t6 cd thé 1am cho cac chirng mét cha ddng tiéu tién chuyén nang.

Dwéi day 1a mot s6 xét nghiém cé thé dwoc str dung dé thwe hién cudc kiém tra kha
nang chu déng tiéu tién:

=  Kham strc khde than thé, co thé gom ca dwong tiéu 1an tryc trang dé kiém tra
(néu quy vi wng thuan).
=  C6 thé lay mau nuwéc tiéu dé xét nghiém.
= Co thé thtr mau dé xem c6 bi bénh tiéu dwdrng va bénh vé tuyén tién liét hay khong.
=  Xét nghiém dong luc tiét niéu, la cach kiém tra dic biét d& xem bong dai quy vi hoat
ddng ra sao.
= Co thé roi sieu am néu can biét thém chi tiét vé cach hoat ddng ctia bong dai quy vi.
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B4t luan ngudi ta yéu cau quy vi lam xét nghiém gi, quy vi c6 thé hoi:

= Aisé la ngudi thywe hién xét nghiém?
=  Xét nghiém sé dwoc thuwe hién nhu thé nao?
= Xét nghiém doé co ich gi?

Quy vi cé quyén chon lam hay tir khuéc bat ky xét nghiém nao.

Néu quy vi khéng lam gi hét, van dé sé khong tw khai va co6 thé chuyén nang thém.

MGi tredng hop méat cha dong tiéu hay dai tién bat ké nang nhe déu can phai duoc lwu y. Hau
nhw bao gi® ciing c6 cach nao dé dé diéu tri chirng nay.

Hay goi cho C6 Van Chuyén Nganh trén Buong Day Tre Giup Chirng Mat Chi Bong Dai Tiéu
Tién Toan Quoc dé dwgce giup d& mién phi nhirng diéu duwdi day:

= thong tin;
= huwéng dan; va
= t& thdng tin.

Qua s6 DIEN THOAI MIEN PHi* 1800 33 00 66 (8g sang dén 8g téi Thir Hai dén Thir Sau), hodc
Vao trang mang nay: www.bladderbowel.gov.au

Buwong Day Tro Gilip dwoc tai trg bdi Chwong Trinh Quéc Gia Quan Tri Chirng Mat Cha
Dong bai Tieu Tién cta Chinh Phu Lién Bang va T6 Chirc Chuyén Vé Chirng Mat Cha DBong
DPai Tieu Tién Uc Chau quan ly.

* Goi bang dién thoai di dong sé bi tinh theo gia biéu dién thoai di dong.
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