VIETNAMESE

MAT CHU PONG DAI TIEN

Nguwoi bi chirng mat chu déng dai tiér) co khi bt ng(‘)”di dai tién khéng dung luc hay dung ché.
Ho ciing ¢c6 thé tha trung tién (danh rdm) ngoai y mudn.

Clr trong 20 nguoi thi c6 khoang moét nguwdi bi chirng méat chu dong dai tién. Ca nam lan nd
déu co thé bi chirng mat chﬁ’déng‘dai tién. Khi ngwoi ta Ion tudi dan, van dé nay thwong de
xay ra hon, nhwng cling cé rat nhieéu ngudi tré tudi van bi mat chi dong dai tién nhw thwong.

Nhiéu nguoi bi mat chi dong dai tién ciing bi méat cha dong tiéu tién (tiéu ra quan).

Cac co bi yéu

Céc co trwe trang yéu co thé 1a do:
= sinh né&;
= |&n tudi dan;

= mot sb truéng hop phiu thuat — nhw cat tri; hay
= xatr.

Tiéu chay nang

i tiéu chay c6 nghia la di tiéu ra phan 16ng. Tiéu chay co6 nhiéu nguyé&n nhan gay ra va quy Vi
nén di gap bac si dé xem co thé dwoc diéu tri nhw thé nao.

Tao bén
T&o bdn 1a nguyén nhan rat thédng thwéng cla trwdng hop dai tién ra quan & ngudi Ién tudi

hoac nguoi khuyét tat. Doi khi phan bi tac & phan cudi ruét gia va chat long co thé ri qua khoi
phan bi tac, lam cho ngwoi ta twédng nhw dai tién ra quan.
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VIETNAMESE

MAT CHU PONG DAI TIEN

Mét cha dong dai tién co nhiéu nguyén nhan, do do, ching ta can phai kiém tra ky dé tim ra
nguyén nhan va nhirng diéu co thé lam cho van dé nay nang hon.

Néu thwdng hay bi di dai tiép ra quan, trudec tién qu;:/ vi nén noi chuyén vai bac si. Quy vi
cling nén bao cho bac si biét neu quy vi bi nhirng diéu sau day:

= thoi quen di dai tién binh thwdng bi thay dbi;

= bjdau & hdu moén hodc ra mau ttr hau mén;

= cO cam giac khong bao gid di dai tién hét tron ven;
m  phén sdm mau hay phén den; hoac

= syt cdn ma quy vi khéng ré nguyén do.

Bac si cta quy vij c6 thé:

= hdi quy vi mét vai cau hai;

= kham cac co san chau (néu quy vi wng thuan);

= Yy&u cau quy vi ghi mdt gian dd théi quen dai tién va nhirng thirc an va thire ubng quy vi
tiéu thu trong mot thoi gian; hoac

= i quy vi di lam siéu am dé kiém tra cac co san chau.

Vi viéc bi mat cha dong dai tién la dau hiéu bao déng va khong phai la bénh, cho nén viéc
chira tri thich hop nhat sé tuy thudc nguyén nhan gay ra van dé.

Viéc chira tri c6 thé géom co:

= kiém tra lai thubc men quy vi dang udng;

= udng thubc dé lam cho phan cirng hon hoéac lam cho viéc dai tién tré nén binh thuong;

= chira tri tho bon néu nguyén nhan la do bj tao bon;

= tap luyén co san chau dé giup lam cho ching manh thém. Cac co & xung quanh truc
trang thudc vé cac co san chau;

= nho chuyén vién vat ly tri liéu hoac y ta vé chirng mét chd dong dai tiéu tién chuyen

vé cac van dé co san chau diéu tri. Cach nay ciing c6 thé can str dung thiét bj dé tap
luyén cac co san chau; hoac

= dén gap bac si gidi phau hoac bac si chuyén khoa néu bac si ctia quy vi géi quy vi di.
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Nguoi bj sa sut tri tué hodc 1an tri c6 thé khong cam thay hozc biét ho can phai di dai tién.
Tinh trang nay c6 thé dan t&i chuyén di dai tién ra quan. Thoi diém hay xay ra van dé nay la
ngay sau bira an, thwdng la sau blra an sang.

Dé y théi quen dai tién cla ngudi bénh trong mot khoang théi gian co thé gitp chung ta thay

kiéu dang thoi quen dai tién cta ho. Bong thi, nho dé y dén cach ho hanh déng, ching ta co
the biét khi nao ho sé di dai tién. Nh& vay nguwdi bénh cé thé dwoc dan di dai tién kip thoi.

Néu quy vi khdng lam gi hét, van dé sé khong tw khéi va co6 thé chuyén nang thém.

M&i trd'ng hop méat chi dong tiéu hay dai tién bat ké nang nhe déu can phai dwoc lvu y. Hau
nhw bao gi® ciing cé cach nao dé dé diéu tri chirng nay.

Hay goi cho C6 Van Chuyén Nganh trén Buong Day Tre Gidp Chirng Mat Chii Bong Dai Tiéu
Tién Toan Quoc dé dwoc giup d& mién phi nhirng diéu dwéi day:

= thong tin;

= huwdng dan; va

= t& théng tin.
Qua s6 BIEN THOAI MIEN PHIi* 1800 33 00 66 (8g sang dén 8g téi Thir Hai dén Thi» Sau), hodc
Vao trang mang nay: www.bladderbowel.gov.au
DBuwong Day Tro Giup dwoc tai tro boi Chuwong Trinh Québc Gia Quan Tri Chirng Mat Cha Dong
Dai Ti€u Tién cta Chinh Phu Lién Bang va To Chtre Chuyén Ve Chirng Mat Cha Dong Dai
Tiéu Tién Uc Chau quan ly.

* Goi bang dién thoai di ddng sé bj tinh theo gia biéu dién thoai di déng.
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