VIETNAMESE

MAT CHU DONG TIEU TIEN?

NEU Bl MAT CHU BONG TIEU TIEN, HAY NHO' GIUP B0, QUY VI KHONG CAN
PHAI CHIU BPUNG VAN BE NAY

Mat chti dong tiéu tién khong phai la van dé chi ¢ riéng quy vi méc phai khi hién cé dén hon
3,8 triéu ngudi Uc bi van dé nay.

Ching mét chi dong tiéu tién cé thé anh hwéng cd nam 1an ni thuéc moi dd tudi.
Néu quy vi khéng lam gi hét, van dé sé khong tw khai.
Cac chirng mét ch dong tiéu tién cé thé ché ngw dwoc, didu tri va ngay ca chiva dét han.

Moi gitip d& déu cé san. Quy vij cé thé gianh lai dwgc sw chd dong.

Quy vi c6 bi son tiéu hay tiéu ra quan khi ho, cuwdi hodc hat hoi hay khéng?

Quy vi ¢6 b s6n tiéu hay tiéu ra quan khi nang vat gi ndng hay khéng?

Quy vi c6 bi son tiéu hay tiéu ra quan khi choi thé thao hay khéng?

Quy vi cé phai chay gap rat dén phong vé sinh hay khéng?

C6 khi nao quy vi bi tiéu ra quan vi khong kip di vao phong vé sinh khéng?

Quy vi thwdng cdm thay phap phéng vi lo réng cé thé minh bij tiéu ra quan phai khéng?
Quy vi c6 bi thirc gidc nhiéu hon hai lan trong dém dé di tiéu hay khong?

Quy vi c6 phai sdp xép sinh hoat trong ngay ctia minh & quanh phong vé sinh gan nhat hay
khong?

Dai khi quy vi co6 cadm giac di tiéu chwa hét han phai khong?

Quy vi c6 bi son tiéu hay tiéu ra quan khi dang ngdi hodc nam rdi dirng day hay khéng?
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VIETNAMESE

MAT CHU DONG TIEU TIEN?

Néu tra I&i ‘co’ dbi véi bat cr cau héi nao & trén, quy vi co thé dang bi chirng méat cha dong
tiéu tién.

Mudn nho gitip d& voi chirng méat chli dong tiéu tién, quy vi hay di gép bac sT, chuyén vién vat
ly tri liéu hoac y ta vé chirng mat cha déng dai tiéu tién.

Hay goi cho C’c‘) Van Chuyén Nganh trén bwong Day Trg Giup Chirng Mat Cha Bong Dai Tiéu
Tién Toan Quéc dé dwoc giup d& mién phi nhirng diéu sau day:

= théng tin;
= hwéng dan; va
= cac to théng tin.

Qua s6 PIEN THOAI MIEN PHi* 1800 33 00 66 (8g sang dén 8g téi Thir Hai dén Thir Sau), hodc
Vao trang mang nay: www.bladderbowel.gov.au

Duwong Day Trg Giup dwoc tai tro bdi Chuwong Trinh Québc Gia Quan Tri Chirng Méat Cha Bong
Dai Ti€u Tién cua Chinh Phu Lién Bang va T6 Chire Chuyén Vé Chirng Mat Cha Bong bai
Tiéu Tién Uc Chau quan ly.

* Goi bang dién thoai di ddng sé bi tinh theo gia bidu dién thoai di dong.
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