TURKISH

Pelvis organlariniz idrar torbanizi, dél yataginizi (rahim) ve rektumu (arka ¢ikis) icerir. Bu organlar

0

“bagdoku” ve “bag” denilen dokularla yerlerinde tutulur. Bu dokular pelvis organlarinizin, pelvisin
kemikli yan duvarlarina tutunmasina yardimci olur ve onlari pelvisin iginde tutar. Pelvis tabani
kaslariniz da ayrica pelvis organlarinizi agsagidan tutar. Bagdoku veya baglar herhangi bir nedenle
yirtilirsa veya uzarsa ve pelvis tabani kaslariniz zayiflarsa, pelvis organlariniz (idrar torbaniz,
rahminiz veya rektumunuz) dogru yerlerinde tutulamayabilir ve vajinaya (dogum kanalina) dogru
asaglya esneyebilir.

Sarkmanin birkag belirtisi vardir. Bu belirtiler sarkmanin tiriine ve pelvis organ desteginin ne kadar
yitirildigine baglidir. Baslarda bir organ sarkmasi oldugunu bilemeyebilirsiniz, ama her zamanki rahim
boynu testinden gectiginizde doktorunuz veya hemsireniz bu sarkmayi gorebilir.

Sarkma daha da asagida olursa, asagida belirtilenlerin farkina varabilirsiniz:

= Vvajinada agirlik veya gekme;

= bir seyin ‘asagiya dogru gelmesi’ veya vajinada sisme;

= Vajinadan, dus veya banyo yaparken gorebileceginiz bir sigkinlik gikintisi;

=  agri veya hissetmeme gibi cinsel sorunlar;

= idrar torbaniz olmasi gerektigi gibi bosalmayabilir veya idrar akisi zayif olabilir;
= idrar yolu enfeksiyonlari strekli olarak geri gelebilir; veya

= bagirsaklarinizi bosaltmak sizin igin gug olabilir.

Bu belirtiler giin sonunda daha kotu olabilir ve yattiginizda kendinizi daha iyi hissedebilirsiniz.
Sarkan kisim bedeninizin digina gikarsa, agri hissedebilirsiniz ve sarkan kisim i¢ camasiriniza
surtindugunden kanama olabilir.
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ORGAN SARKMASI

Pelvis organlari, guglu saglikli bagdokulariyla pelvisin iginde tutulur. Guglu bir kas askisi gibi galisan
pelvis tabani kaslari tarafindan asagidan yukari dogru tutulurlar. idrar torbasini, dél yatagini ve
bagirsadi pelvisin i¢inde yerinde tutan destek dokulari (bagdoku ve baglar) ya da pelvis tabani
kaslari zayif ve sarkik ise, sarkma olabilir.

Sarkmanin ana nedeni dogumdur. Bebek, asagi dogru vaijinaya hareket ederken destek dokularin
ve pelvis tabani kaslarini gerip yirtabilir. Ne kadar normal dogum yaparsaniz, sizde sarkma olmasi
olasiligr o kadar artar.

rahim

idrar torbasi

normal rektum

vajina
idrar yolu

rahim

idrar torbasi

dol yatag sarkmasi rektum

vajina
idrar yolu

Pelvis organlarini ve pelvis tabani kaslarini agagiya dogru bastiran ve sarkmaya neden olabilen
diger faktorler sunlardir:

=  bir sUredir devam eden OksurUk (sigara i¢enlerde veya astim hastalarinda gortlen
Oksuruk gibi);

= agir bir sey kaldirma; ve

= kabizlik ve bagirsaklari bogaltmak igin Ikinmak.
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Pelvis organlari vajinanin on duvarindan (sistosel denilir), arka duvarindan (rektosel denilir) gikinti
yapabilir veya enterosel ya da dol yatadi vajinanin igine dusebilir (d6l yatagi sarkmasi). Vajinanin
icine birden fazla organ ¢ikinti yapabilir.

Organ sarkmasi aileden gelebilir. Menopozdan sonra veya asiri kilolu iseniz olasilik yiksektir.
Ancak, dogum yaptiktan hemen sonra geng kadinlarda da olabilir.

= Dogum yapan tim kadinlarin yarisinin belli bir diizeyde pelvis organi sarkmasi yasadigi
dusunllmekte, ancak kadinlarin beste biri yardim istemektedir.

=  Sarkma, genellikle ksurdiklerinde, tuvalette ikindiklarinda veya agir seyler kaldirdiklarinda,
dogum yapmamis kadinlarda da gorlebilir.

=  Organ sarkmasini onarmak icin yapilan ameliyattan sonra bile, t¢ kadindan birinde yeniden
organ sarkmasi olur.

=  Rahimleri alinmis kadinlarda da organ sarkmasi olabilir. Boyle bir durumda vajinanin Ustu
(kubbe) sarkabilir.

ORGAN SARKMASININ ONLENMESINE YARDIMCI OLMAK iCiN NELER
YAPILABILIR?

Organ sarkmasini 6nlemek tedavi etmekten ¢ok daha iyidir! Yakin ailenizde herhangi bir kadinda
organ sarkmasi sorunu varsa daha fazla risk altindasiniz ve burada verilen tavsiyeyi izlemek igin
siki bir sekilde galismaniz gerekir.

Organ sarkmasina zayf pelvis dokulari ve pelvis tabani kaslari neden oldugundan, yasiniz ne
olursa olsun pelvis tabani kaslarinizi gugli tutmaniz gerekir.

Pelvis tabani kaslari dogru egitimle guglendirilebilir (*Kadinlar i¢in Pelvis Tabani Kas Egitimi”
brosUriine bakin). Pelvis tabani kas egitiminizi, pelvis tabani fizik tedavi uzmani veya bir idrar ve
diski tutma danigman hemsiresi gibi bir uzmana kontrol ettirmek onemlidir. Organ sarkmasi oldugu
size sOylenmigse, gereksinimlerinizi kargilayacak bir pelvis tabani kas egitiminin planlanmasina
yardimci olacak en iyi kigiler bu uzmanlardir.
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ORGAN SARKMASI

Sarkma basit bir sekilde veya ameliyatla tedavi edilebilir, bu, sarkmanin diizeyine baglidir.

Basit yaklagim

Organ sarkmasi, 6ncelikle ilk agamalarda ve orta dlizeydeyse ¢ogdu kez ameliyatsiz tedavi edilebilir.
Basit yaklasim su anlama gelebilir:

= pelvis tabani fizik tedavi uzmani veya idrar ve diski tutma danisman hemsiresinin tavsiyesi
ile, gereksinimlerinize gore planlanmis pelvis tabani kas egitimi;

= organ sarkmasina yol acan nedenleri 6grenmek ve gerekli yagam bicimi degisikliklerini yapmak;

= Ikinmaktan kaginmak igin idrar torbasi ve bagirsaklarin diizenli galismasini saglayan
aliskanliklari korumak (“Ildrar Torbasinin Duzenli Calismasini Saglayan Aliskanliklar”
brosurine bakin); ve

= ameliyat yerine, pelvis organlariniz igin (dayanak gibi) i¢ destegi saglayacak vajina igi bir
aletin (vajinaya uyacak plastik veya lastik bir aygit) dikkatle dlctlip vajinaya yerlestiriimesi.

Ameliyat yaklagimi

Yirtilmis ve gerilmis bagdokunun veya bagin onarilmasi igin ameliyat yapilabilir. Ameliyat vajinadan
veya karindan yapilabilir. Bazen, zayif veya yirtilmis yeri gliglendirmek icin 6n veya arka vajina
duvarina dzel bir ag yerlestirilir. VUcut iyilestikge, gereken yere daha fazla destek saglamak icin, ag,
daha guglu dokularin olusmasina yardimci olur.

Ameliyattan sonra
Sarkmanin yeniden olmasini dnlemek igin, asagida belirtilenleri yaptiginizdan emin olmaniz gerekir:

=  pelvis tabani kaslarinizin pelvis organlarinizi desteklediginden emin olmak igin uzman
egitimi almak;

= digki yaparken tkinmamak (“idrar Torbasinin Diizenli Calismasini Saglayan Aligkanliklar”
brosurine bakin);

=  kilonuzu boyunuz ve yasiniza uygun olacak sekilde korumak;

=  agir yukleri baskasiyla birlikte kaldirmak da dahil olmak Uzere, bir sey kaldirmanin guvenlikli
yollarini 6grenmek;

=  gegmeyen Oksurugunuz varsa doktorunuzu gormek; ve
=  Dbasit girisimler sorunu ¢ozmuyorsa doktorunuzu gormek.

Sekiller ‘Women’s Health Queensland Wide’ merkezinin 6zel izniyle ‘Genital Prolapse’ bilgi
notundan alinarak basiimistir. www.womhealth.com

'm"h‘ NATIONAL CONTINENCE HELPLINE 1800 330 066 | www.bladderbowel.gov.au | October 2010 Page 4



TURKISH

ORGAN SARKMASI

Organ sarkmasi yaygindir. Gormezden gelirseniz, gegmeyecektir ve yardim mevcuttur. En iyi
sonuglar igin, organ sarkmasini tedavi etmenin en iyi yollari hakkinda, sadece sizin igin, size
tavsiyede bulunacak olan doktorunuzdan, fizik tedavi uzmaninizdan veya idrar ve digki tutma
danigman hemsirenizden yardim isteyin.

drar tutmayla ilgi sorulariniz varsa:

Asagida belirtilenleri ticretsiz olarak edinmek igin idrar ve Digki Tutma Ulusal Yardim Hattr'ndan
(National Continence Helpline) Uzman Danigmanlari arayin:

= bilgi;
= tavsiye; ve
=  brosurler.

UCRETSIZ TELEFON* 1800 33 00 66 (Pazartesi*Cuma arasi saat 08.00-20.00 arasi) veya
Su siteyi ziyaret edin: www.bladderbowel.gov.au

Yardim Hatti (Helpline), Telefonla Tercimanlik Servisi (TIS) araciligiyla bir terciman ayarlayabilir.
Lutfen Pazartesi ve Cuma gunleri arasinda 13 14 50'yi arayarak Yardim Hatti'ni (Helpline) isteyin.

Organ sarkmasi belirtilerini gormezden gelmeyin. Yardim isteyin.

* Cep telefonlarindan yapilan aramalar uygulanilan fiyattan tcretlendirilir.
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