TURKISH

IDRARVE DISKI TUTMA
URUNLERI

drar ve digki tutma sorunlari olan her dért kisiden Ugl tamamen iyilesebilir veya sorunlarini daha iyi
denetleyebilmek igin yardim alabilir.

idrar ve diski tutma driinleri, idrar ve diski tutamama belirtilerini denetleyebilmek izere kullanilir. Tedavi
edilirken kisa sUre igin size yardimci olmak veya idrar ve digki tutamama sorunu iyilestirilemiyorsa uzun
sure igin kullanilabilirler.

drar ve diski tutamama danismanlari, idrar torbasi ve bagirsak kontrolii sorunlarinin denetlenmesine
yardimci olabilecek ¢ok gesitli Grtinler bilirler. Gunlik yasaminizda size koruma ve guven saglayacak
bir Urnd se¢gmenizde yardimci olabilirler.

Doktorunuz veya idrar ve digki tutamama danigmaniniz, sorununuzun nedenine bakip size bir tedavi
onerebilir. Higbir sey yapmayip tedaviyi denemeden sadece ped veya diger drunleri kullanirsaniz,
sorununuz daha da kotulesebilir.

Emici pedler ve kulotlar

Pedler ve kilotlar gesitli boyutlara ve emebilecekleri idrar miktarina gére farklidir. Bazi pedler sadece
bir kez kullanilip atilmak Uzere yapiimistir. Bazi pedler ve kulotlar yikanip birgok kez kullanilabilir.
Pedlerin kayip dismesini onleyecek 6zel agl kilotlar alabilirsiniz. Bazi pedlerde, kiilota yapisip pedi
tutan ‘yapiskan’ seritler vardir.

Emici garsaflar ve koltuk ortiileri

Bu Urlnlerde cilde en yakin olan Ust kat idrari gegirir ama, alt kat idrari emerken kuru kalir. Cildin
carsafla dogrudan temasi sirasinda en fazla etkili olduklarindan atilabilir pedlerle birlikte ayni
zamanda kullaniimazlar.
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Erkek cinsel organi kiliflari / d|§- éondalar

Erkek cinsel organina takilan kiliflarin kaplamalari silikondan yapilir, kendi kendilerine yapisir ve
organa yapisan lateks icermeyen yapiskanla uyumludur. Kilifin diger acik ucu, idrarin bosalacagi bir
bacak torbasina baglidir,

Erkek hareketli ise, giysilerinin altina saklanmis olan bacak torbasi kullanilabilir. Kilif, geceleyin
silikondan gorulebilir. Kilifa bagli olan torbalarin, idrarin torbaya akmasini saglayacak, gevsemesine
yol agacak sekilde kaplamaya geri akigli olmayan genis sonda tupleri olmalidir. Bacaga takilan
torbalar saglam bir sekilde uyluga veya bacagin alt kismina, torbalarla satilan seritlerle baglanmahdir
ve kilifi gekecek kadar agirlasmadan bogaltiimalidir.

Tuvalet yapmaya yardimci olacak diger urtinler

Yataga bagl iseniz (erkekler ve kadinlar icin) lazimliklar ve drdekler kullanilabilir. Geceleri yatagin
yanina konulan lazimlik iskemleleri, tuvalete yuruyemiyorsaniz size yardimci olabilir. Tuvaletin
ustiine konulabilen yukseltilmis tuvalet oturaklari veya iskemleleri de, algak tuvaletlere oturma
sorununuz varsa size yardimci olabilir.

BIR iDRAR VE DISKI TUTMA URUNU SEGERKEN NELERE DIKKAT
ETMELISINIZ?
En iyi Urn, iyi calisan, rahat ve normal bir yagam strmenize yardimci olan trtndur. Bir idrar ve digki
tutma Urand segerken sunlara dikkat etmelisiniz:

1. Bireysel disgki ve idrar tutma sorununuz

Urtin segiminiz her zaman kendi denetim gereksinimlerinize bagli olacaktir. Yapabileceginiz kadar
idrari tutabilecek bir ped secin ve islanir islanmaz degistirin. Bu sizin i¢in daha iyidir ve daha

blytik bir pedi saatlerce yerinde birakmaktan daha ucuzdur. idrar veya diskiyla islanmis pedleri
kullanmayi strdirmek ciltte isilige veya idrar torbasi enfeksiyonlarina neden olabilir. Ayrica, pedler
Islanir islanmaz veya kirlenir kirlenmez degistirildiginde ve yeni ped kullaniimadan once cilt yikanip
kurutuldugunda, koku sorunu azalir. Agik renkli giysilerden gorulen veya hareket ettikge ses gikaran
renkli plastik kabi olmayan pedler segin.

2. Kigisel yagam bigiminiz
Kisisel is, ev ve toplumsal yasam gereksinimleriniz de, riin seciminizde yol gésterici olmalidir. idrar

ve digki danigmanlari, spor yaptiginizda veya uzun gezilere ¢iktiginizda kullanilabilecek 6zel Grtnler
hakkinda tavsiyede bulunabilir.
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3. Hareketliliginiz

Uriinlerin gok gesitli olmasi, sorununuz igin en iyi iiriinii segerken aliskanliklarinizi ve yeteneklerinizi
dustnmeniz gerektigi anlamina gelir. Tuvalete ne kadar kolay gidebileceginiz veya ped degistirmeyi
ne kadar kolaylikla yapabileceginiz gibi faktorler sizin igin dogru Urlin segiminde yol gosterici olur.
Birgok drun tlrd vardir ve bunlardan biri sizin igin dogru olanidir.

4. Uriinlerin saglanmasi

Kimi idrar ve digki tutma drunleri sipermarketlerden ve eczanelerden satin alinabilirken digerleri,
tibbi malzemeler satan uzman magazalardan daha kolay satin alinabilir. Sizin i¢in dogru olani
secmede uzman yardimina gereksinim duyabilirsiniz. Size tavsiyelerde bulunabilecek veya sizi
bélgenizdeki idrar ve diski tutma danismani ile iliskiye gecirebilecek idrar ve Digki Tutma Ulusal
Yardim Hattr’ni (Ucretsiz arama 1800 33 00 66) arayiniz.

5. Uriinlerin Atilmasi

Atilabilir gogu triinler normal ev atiklari ile atilabilir. idrar ve digki tutma Grlinleri ASLA tuvalete
atiimamaldir.

6. Yikama talimatlan

Yeniden kullanilabilir Granlerin Gzerinde yikama talimatlari yer almalidir. Camagir makineniz ve
kurutucunuz ya da kolayca erigebileceginiz camagir ipiniz yoksa yeniden kullanilabilir Grinleri
almayin. Emme yetenekleri nedeniyle, normal i¢ camasirlarindan ve ¢arsaflardan daha uzun
zamanda kururlar, o nedenle denemek igin once bir ornek isteyin.

drar ve diski tutma driinleri pahali olabilir ve godu durumda Gicretini sizin 6demeniz gerekecektir.

Kalici ve agir idrar ve digki tutma sorununuz varsa ve diger hak sahibi dlgitlerine uyuyorsaniz,
ulusal ¢aptaki Idrar ve Digki Tutma Geregleri Odeme Programi, bu Urnlerin masraflarinin bir
kismini ddemede size yardimci olabilir.

Gazi Isleri Bakanligi (Department of Veterans’ Affairs) Altin Kartiniz veya uygun Beyaz Kartinizin
olmasi halinde yararlanabileceginiz bir Rehabilitasyon Geregleri Programi’ni yonetir.

Ayrica, kimi eyalet ve bolge hikimetleri, idrar ve digki tutamama sorunundan etkilenenleri
desteklemek icin idrar ve digki tutma drunleri dahil bazi hizmetler saglar. Bu hizmetler eyaletler
arasinda degisiklik gosterir ve mUsteri degerlendirmesini, egitimini ve destegini igerebilir.
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Cogu durumda, bu hizmetlere erige_bilmek icin doktorunuz veya idrar ve digki tutma hemsireniz gibi
bir saglik profesyonelinden yardim istemeniz gerekecektir.

drar ve Digki Tutma Ulusal Yardim Hatti ile iliskiye gecerseniz, sizin icin mevcut olan idrar ve digki
tutma hizmetleri hakkinda tavsiye alabilirsiniz.

Yalniz degilsiniz. idrar tutamama, tedavi edildiginde denetlenebilir. Eger hicbir sey yapmazsaniz,
daha da kotulesebilir.

drar veya digki tutmayla ilgi sorulariniz varsa:

Asagida belirtilenleri ticretsiz olarak edinmek igin idrar ve Digki Tutma Ulusal Yardim Hattr'ndan
(National Continence Helpline) Uzman Danigmanlari arayin:

= bilgi;
= tavsiye; ve
=  brosurler.

UCRETSIZ TELEFON* 1800 33 00 66 (Pazartesi*Cuma arasi saat 08.00-20.00 arasi) veya
Su siteyi ziyaret edin: www.bladderbowel.gov.au

Yardim Hatti (Helpline), Telefonla Tercimanlik Servisi (TIS) araciligiyla bir terciman ayarlayabilir.
Lutfen Pazartesi ve Cuma gunleri arasinda 13 14 50'yi arayarak Yardim Hatti'ni (Helpline) isteyin.

idrar ve digki tutma iiriinleri, idrar ve digki kontrolii sorunlarinin denetlenmesinde yardimci
olabilir.

* Cep telefonlarindan yapilan aramalar uygulanilan fiyattan Gcretlendirilir.
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