TURKISH

PROSTAT VE iDRAR

TUTAMAMA SORUNLARI

Prostat, sadece erkeklerde olan bir bezedir. Ceviz buyuklugundedir, idrar torbasi boynunun altindadir
ve idrar torbasi ¢ikisini (idrar yolunu) gevreler. Prostat, meninin bir bolimu olan ve spermi besleyen,
sutimsu maddeyi Uretir.

Erkekler yaslandikga, prostat bezesi buytr. Bu uzun yillar iginde olur ve kimi erkeklerde idrar
tutamamaya neden olabilir.

drar tutamama diger saglik sorunlari nedeniyle de olabilir. drar tutamama sorunu erkeklerde
uzUntuye ve utanca neden olabilir. Idrar kontrollinizde degisiklikler veya prostat bezenize iligkin
endiseleriniz varsa, doktorunuz veya idrar ve digki tutma danismaninizla konusun.

idrar torbasi prostat kalin bagirsak

kuyruk sokumu
kasik kemigi - kemigi

pelvis tabani
kaslari

makat

1 Prostat iltihabi, prostat bezinin sigmesi ve agrimasidir ve idrar torbasi iltihabi nedeniyle
olabilir. Geng erkeklerde daha yaygindir.

2 lyi Huylu Prostat Biiyiimesi (BPH), prostatin orta yaslarda baslayan yavas yavas
buyumesidir. Yaklagik dort erkekten biri bu sorun igin ameliyat olmak zorunda kalmaktadir
(BPH kansere yol agmaz).

3. Prostat kanserinin, cogu kez herhangi bir uyari isareti olmadan farkina varirsiniz.
Doktorunuz bunu (PSA denilen) bir kan testiyle ve prostatinizi kontrol ederek ortaya
cikarir. Erkeklerde en yaygin gorulen kanser tUrtdur ve bu hastaliga yasliliginizda tutulma
olasiliginiz daha fazladir. Ancak, en kolay tedavi edilebilen kanser turlerinden de biridir.
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Asagidaki belirtilerden bir veya daha fazlasi varsa, prostat sorununuz olabilir:

= idrar akisini baglatmakta sorun;

=  basladiktan sonra idrarin yavas akisl;

= gUnduz ve gece daha fazla idrara ¢ikma gereksinimi duyma;

= (drar yaptiktan sonra veya tuvalete gitmeler arasinda sizinti;

= tuvalete gittikten kisa slre sonra yeniden idrara gikma gereksinimi;
= acil idrara gikma gereksinimi hissetme;

= idrar yaparken yanma veya aci hissi;

= idrarda kan; ve

= tuvalete gittikten sonra idrar torbasinin tamamen bosalmadigi hissi.

Bu sorunlardan bazilari prostat nedeniyle olmayabilir. Oegin, kimi ilaglar idrar torbasinin idrari
biriktirmesine neden olabilir. Doktorunuz veya idrar ve digki tutma danigmaniniz, sorununuzun
nedenini bulmada size yardimci olabilir.

Uretranin (idrar yolu) tikanmasi: Prostat, biiylidiigiinde idrar torbas ¢ikisini kapatabilir ve torbanin
bosalmasini engelleyebilir. Kimi durumlarda idrar, disari sizmaya baglayana kadar birikebilir. Boyle
bir durumda, hemen bir doktora basvurun.

Asiri etkin idrar torbasina, bir tikanikligi asmak igin ¢ok fazla ¢aligan bir idrar torbasi neden olabilir.
Asiri etkin bir idrar torbasi kontrolinGz diginda daralabilir, bu da acil idrara ¢ikma gereksinimine neden
olabilir. Tikanikligi agmak igin yapilan ameliyattan sonra yine de acil idrara gikma gereksiniminiz olabilir
ve idrar torbasi normale donene kadar birkag hafta icinde daha da kotulesebilir.

Prostat sorunlarini gidermek igin yapilan ameliyat, az da olsa bazi vakalarda idrar torbasi ¢ikiginin
kaslarini ve sinirlerini zedeleyebilir. Bu da idrar tutamamaya neden olabilir. Bu durum, hemen hemen
daima kisa surelidir, ancak prostat kanseri i¢in yapilan blyuk bir ameliyat uzun sireli idrar tutamama
sorunlarina yol acabilir.
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Doktorunuz veya idrar ve digki tutma danismaniniz, ilk 6nce prostat hastaliklari, enfeksiyon, seker
hastaligi veya kimi ilaglar gibi idrar tutamama nedenlerinize bakmak isteyecektir.

Prostat hastaliklari nedeniyle meydana gelen idrar tutamama sorununun tedavi edilebilmesi igin
birkag yol vardir:

1.

Doktorunuza kontrol ettirmek

Doktorunuzla konustuktan sonra, herhangi bir tedaviye ihtiyaciniz olmadigini hissedebilirsiniz.
|drar tutamama zaman icinde veya gunlik aligkanliklarinizdaki basit degisikliklerle iyilesebilir
(“Idrar Torbasinin Duzenli Calismasini Saglayan Aliskanliklar” brogirine bakin).

ilaglar
[drar tutmaya yardimc! olabilecek birkag ilag vardir. Bunlar hakkinda doktorunuza danigin.

Prostat Ameliyati

Sorun prostatiniz ise, ameliyatla bu bezenin hepsi veya bir bolumu alinabilir. Ameliyatin tiru
prostat bezesinin buyuklugune baglidir.

idrar torbasi egitimi

[drar torbasi egitim programi, torbanin sizinti veya acil ihtiyag hissi olmadan, asir etkin
idrar torbas! olanlarda bile, daha fazla miktarda idrar tutmasina yardimci olur (“ldrar Torbasi
Egitimi” brosUrlne bakin).

Pelvis Tabani Kas Egitimi

Pelvis tabani kas egitimi, idrar torbasi ve bagirsagin galigmasini kontrol eden kaslari
gUglendirir. Kaslarinizi nasil egiteceginizi ameliyattan dnce 6grenin ve ameliyattan sonra
mumkun olan en kisa sUre iginde egzersizlere baglayin (Erkekler icin Pelvis Tabani Kas
Egitimi” brosUrine bakin).

idrar ve Biiyiik Aptes Tutma Uriinleri

id_rar sizintilarinin ¢6zmine yardimci olacak gok gesitli idrar ve digki tutma Grind vardir
(“Idrar ve Digki Tutma Urinleri” brogUrlne bakin).

Sorunun ne oldugu, ne gibi tedavilerin var oldugu, bunlarin ne kadar etkili oldugu ve neyin
yanlis gidebilecegi hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugunuzdan emin olun ki, doktorunuzla
birlikte sizin igin en iyi tedaviyi secebilesiniz.
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Her idrar torbasi veya bagirsak kontroll sorunu, ne kadar basit olursa olsun, dikkat gostermeyi gerektirir.
Prostat veya idrar tutamamaya iligkin herhangi bir sorunuz varsa:

Asagida belirtilenleri ticretsiz olarak edinmek igin idrar ve Digki Tutma Ulusal Yardim Hattin’dan
(National Continence Helpline) Uzman Danismanlari arayabilirsiniz:

= bilgi;
= tavsiye; ve
=  brosurler.

UCRETSIZ TELEFON* 1800 33 00 66 (Pazartesi*Cuma arasi saat 08.00-20.00 arasi) veya
Su siteyi ziyaret edin: www.bladderbowel.gov.au

Yardim Hatti (Helpline), Telefonla Tercimanlik Servisi (TIS) araciligiyla bir terciman ayarlayabilir.
Lutfen Pazartesi ve Cuma gunleri arasinda 13 14 50'yi arayarak Yardim Hatti'ni (Helpline) isteyin.

Prostat sorunlari idrar tutamamaya neden olabilir.

* Cep telefonlarindan yapilan aramalar uygulanilan fiyattan tcretlendirilir.
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