TURKISH

KADINLARDA iDRAR TUTAMAMA

An Australian Government Initiative

SORUNLARINI GIDERMEYE
. YONELIK AMELIYAT
Bircok kadin oksurdugunde, aksirdiginda veya egzersiz yaptiginda idrar kagirir veya altini islatir

(buna stres tipi idrar kagirma denir). Once denenebilecek birok tedavi yolu olmasina karsin, kimi
kadinlarin bu sorun igin ameliyat olmalari gerekir.

drar tutamama sorunlarina genellikle pelvis tabani kaslarinin ve onlari destekleyen dokularin gérdigii
hasar neden olur.

Pelvisin tabani kas ve diger doku katmanlarindan olugur. Bu katmanlar idrar torbasinin ve vajinanin
etrafinda, arkada kuyruk sokumu kemiginden onde kasik kemigine kadar bir hamak gibi uzanir.
Pelvis tabani kaslarinin birgok islevi vardir. Sozgelimi:

= idrar torbasinin, vajinanin (6n ¢ikis) ve rektumun (arka ¢ikis) kapanmasina yardimci olur; ve

= idrar torbasinin, rahmin (ddl yataginin) ve bagirsagin dogru yerlerinde durmasinda yardimci
olur.

Pelvis tabani kaslar hakkinda daha fazla bilgiyi “Dogum Yapan Her Ug Kadindan Biri idrar Kagirir’
(One in Three Women Who Ever Had a Baby Wet Themselves) adli brostrde bulabilirsiniz. Idrar
tutamama sorunlari, asagidaki nedenlerden dolay! pelvis tabani kaslarinin zayiflamasiyla baslar:

=  kaslarin etkin durumda tutulmamasi;

= gebe kalmak ve gocuk dogurmak;

=  kabizlik;

= agslri kilolu olmak;

= agir kaldirmak;

= uzun sureli 6ksUrik (sigara icenlerde veya astimlilarda gértlen oksirtk gibi); ve
=  Yaglanmak.

Mujdeli haber, gogu kadinin egzersiz yoluyla pelvis tabani kaslarini gtglendirmesi ile idrar torbalarin
kontrol edebilmeleri ile ilgilidir. “Kadinlar i¢in Pelvis Tabani Kas Egitimi” (Pelvic Floor Muscle Training
for Women) brosiirl size bunun nasil yapilabilecegini anlatir. Doktorunuz, fizik tedavi uzmaniniz
veya idrar tutma hemsireniz de yardimci olabilir.
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Daha basit yontemler, az sayida kadina idrar tutmada yardimda basarisiz olabilir ve idrar kagirmak
gunltk yasami zorlagtirabilir. Bu durumlarda ameliyat gerekebilir. Ameliyat asla ilk segenek
olmamalidir. Tim ameliyatlarin riski vardir. Bu riskleri cerrahinizla goriasmelisiniz.

Gunumizde idrar torbasi boynunu desteklemek icin iceri sentetik teyp yerlestirme yontemleri
uygulanmaktadr. idrar tutamama nedeninin idrar torbasi boynu icin yeterince destegin olmadigi
durumlarda bu teypler 10°'da 8 veya 9 oraninda bagarili olur. Bu tir ameliyat genel veya yerel
anestezi ile yapilabilir. Cogu kez en yaygin uygulanan yontem gunabirlik ameliyattir.

drar torbasi kaldirma ameliyatinda (Burch kolposuspensiyonu), idrar torbasi boynunun altinda bir
aski olusturmak igin idrar torbasi boynuna dikis konulmaktadir. Agik veya anahtar-deligi ameliyat
sistemleri ile yapilabilir.

Daha iyi kapanmasini saglamak amaciyla geniglemesi igin idrar torbasi boynunun igine ve etrafina
jel seklinde enjekte edilebilen maddeler de konulabilir. Bu jeller diger ameliyatlar gibi ve uzun sareli
etkili olamaz ancak basit olup, soruna neden olma olasiliklari azdir. Yine de ameliyatin risklerini
doktorunuzla gorusmelisiniz.

[drar ve diski tutamama saglik sorununu tedavi etmek icin siirekli arastirmalar yapilmaktadir.
Gelistirilen tedavilerin yararli olup olmadigini anlamamiz zaman alacaktr.
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Ameliyati kabul etmeden 0nce, ameliyat hakkinda bilmek istediginiz her seyi doktorunuzla
konusmalisiniz. Sormak istediginiz sorularin bir listesini yapin. Sorular sunlari kapsayabilir:

= Sizinigin nigin bu tdr bir ameliyat segildi;

= ne kadar etkili olacak;

= ameliyatin ayrintilari nelerdir.

= ortaya ¢ikabilecek kisa ve uzun sureli sorunlar;

= ne tur bir yara izi kalacak, ne tr bir aci gekeceksiniz;
= isinizden ne kadar uzak kalacaksiniz;

=  Ucreti ne kadar olacak; ve

= etkileri ne kadar zamanda gegecek?

Yalniz degilsiniz. idrar tutamama saglik sorunu tamamen tedavi edilebilir veya tedavi edildiginde
daha iyi denetlenebilir.

Asagida belirtilenleri ticretsiz olarak edinmek igin idrar ve Digki Tutma Ulusal Yardim Hattr'ndan
(National Continence Helpline) Uzman Danigmanlari arayin:

= Dilgi;
= tavsiye; ve
= Dbrosurler.

UCRETSIZ TELEFON* 1800 33 00 66 (Pazartesi*Cuma arasi saat 08.00-20.00 arasi) veya

Su siteyi ziyaret edin: www.bladderbowel.gov.au

Yardim Hatti (Helpline), Federal Hiikiimet'in idrar ve Digki Denetleme Ulusal Stratejisi
(Commonwealth Government’s National Continence Management Strategy) tarafindan finanse edilir

ve Avustralya Idrar ve Digki Tutma Vakfi (Continence Foundation of Australia) tarafindan yonetilir.

Yardim Hatti (Helpline), Telefonla Tercimanlik Servisi (TIS) araciligiyla bir terciman ayarlayabilir.
Litfen Pazartesi ve Cuma gunleri arasinda 13 14 50'yi arayarak Yardim Hatti'ni (Helpline) isteyin.

idrar tutamama sorunlarini tedavi ettirmeye yénelik segeneklerinizi bilin.

* Cep telefonlarindan yapilan aramalar uygulanilan fiyattan tcretlendirilir.
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