TURKISH

GENC YETiSKINLERDE
YATAK ISLATMA

Her 100 geng yetiskinden ikisi geceleri yataklarini islatmaktadir (buna eniirezis nokturna da denilir).
Bu, yataklarini islatan ¢gogu yetiskin gencin bunu gocukluklarindan bu yana yapmasiyla hem geng
erkekler hem de geng kadinlar igin sorun olabilir. Kimileri gocukluklarinda yardim almig olsalar bile,
¢ogu geng bu konuda hig yardim almamis olabilir. Yatak islatmanin zamanla gegecegini veya buna
yardimci olunamayacagini distnuyor olabilirler.

Geceleri yataklarini 1slatan kimi gencin ayni zamanda gunduzleri de, daha sik ve normalden daha acil
bir sekilde idrara ¢ikma ve aceleyle tuvalete giderken idrar kagirma (buna agir etkin idrar torbasi da
denir) gibi idrar torbasi sorunlari olabilir.

Yatak 1slatma gunlik yagami daha fazla zorlastirabilir. Geng yetiskinler bu sorun nedeniyle utanabilir
ve insanlarin bunu dgreneceklerinden korkabilirler. Ayrica fazladan gamasir yikamanin masrafi ve is
guctne de katlanmak zorunda kalabilirler. Geceleri evden bagka bir yerde kalmak veya yatagi ya da
oday1 baska biriyle paylasmak zor olabilir. Yatak islatmanin yakin kisisel iliskiler i¢in anlami byuk
uzUntu nedenidir.

Mijdeli haber, yardim ALABILECEK olmanizdir. Yatak 1slatma, dikkatli bir inceleme ve tedavi ile,
gegmisteki tedavi ise yaramamis olsa bile, gogu kez tamamen tedavi edilebilir.

Tamamen tedavi edilemese bile, belirtileri azaltilabilir ve yataginizi islatmazsiniz.

Yatak 1slatmaya ug faktorn karigimi neden olur:

= vlcudun gece boyunca yuksek miktarda idrar Gretmesi;
= geceleri sadece kuguk miktarda idrar depolayabilen bir idrar torbasi;
= uykudan tam olarak uyanamamak.

Kimi geng yetiskinde, idrar torbasi islevinde idrarin glin boyunca normal olarak dolmasini ve
bosalmasini durduran bazi degisikliklerin olma olasiligi da vardir.r.
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Dunya gapinda yapilan araghrmaldr artik yatak 1slatmanin nedenlerini daha iyi bildigimiz anlamina
gelir. So6zgelimi:

= yatak 1slatma kimi ailelerde kalitimsaldir;

=  kimi idrar torbalari guin boyunca ¢ok fazla idrari tutamaz ve bu da geceleri sorunlara neden
olabilir;

=  kimi idrar torbalar tuvalette tamamiyla bogalmaz, bu da idrar torbasinda idrar kalmasi
anlamina gelir;

=  kimi bobrekler gece boyunca fazla miktarda idrar Uretir; ve
= yiyecek ve iceceklerden fazla miktarda tuz ve kalsiyum almak bobreklerin iglevini degistirebilir.

Yatak i1slatmay1 kontrol etmeyi gulestiren baska faktorler de olabilir. Sozgelimi:

= kabizlik;

=  bobreklerde veya idrar torbasinda enfeksiyon;

=  Yyeterince su igmemek;

=  ¢ok fazla miktarda kafeinli icecek ve/veya alkolll icki icmek;

=  kimiilaglarin ve yasa digi uyusturucularin kullanimi;

= alerjiler veya burun ya da ust solunum yolunu kapatan buytimus bezeler ve bademcikler.

Arastirmalar yeni tedavi yontemlerine 6ncllik etmistir. Geng yetiskinlerde yatak 1slatmalar
cocuklarinkinden daha karmasik oldugundan, idrar torbasi sorunlarinda 6zel egitimi olan doktor, fizik
tedavi uzmani veya idrar ve digki tutma hemsiresi gibi saglik profesyonelleri ile konusmalisiniz. Bu saglik
profesyonelini gordligUnizde, sorun incelenecek ve fiziksel muayene ve bazi testler yapilacaktir. Bir test,
idrar akisini (bir tuvalete idrar gikararak) kontrol edebilir. Bagka bir test idrar torbanizin tamamen bosalip
bosalmadigini kontrol edebilir. Ayrica sizden evde bir idrar torbasi glnligu tutmaniz da istenebilir.

Tedavi muayene ve testlerin sonuglarina bagli olacaktir ama, su sekilde olabilir:

= kabizlik ve idrar torbasi enfeksiyonu tedavisi;

= idrar torbanizin tutabildigi miktari artirmak veya geceleri Uretilen idrari azaltmak igin ilaglar
veya spreyler;
= idrar torbasinin idrari ne kadar iyi depolayip bosalttigini kontrol etme egitimi;
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= yatak islandiginda galan bir_alarm kullanimi. Bu, geng yetiskinler igin oldugu kadar ¢ocuklar
icin de yararli olabilir ama denenecek ilk sey olmayabilir.

= yukaridaki tedavilerin bazilarinin karigimi; ve

= tedavi strerken yatagi ve cildi korumak, kokuyu azaltip konforu artirmak igin idrar tutma
urdnleri kullanma.

Tedavinin etkili olmasi birkag ay alabilir. ilaglari arada sirada alip, alarmi bu sekilde kullaniyorsaniz,
hicbir ise de yaramayabilir. Yatak islatmama olasiligini artiracak seylerden bazilari sunlardir.

= iyilesmek istemek;
= tedavinizin denetlenmesi; ve
= yapmanizin istenildigi yerlerde degisikler yapmak icin blyuk ¢caba gostermek.

Yatak islatma sorununun ortadan kalkmamasi sizin hataniz degildir. Bu durumda daha ayrintili bir
inceleme yapacak olan uzman bir doktoru gormeniz gerekebilir.

Yataklarini islatan gengler igin yagsam daha guzel olabilecek sekilde degisebilir. O halde,
sizin igin gug olsa da, simdi yardim isteme zamanidir.

Asagida belirtilenleri licretsiz olarak edinmek igin Idrar ve Digki Tutma Ulusal Yardim Hattr'ndan
(National Continence Helpline) Uzman Danigmanlari arayin:

= bilgi;
= tavsiye; ve
= Dbrosurler.

UCRETSIZ TELEFON* 1800 33 00 66 (Pazartesi*Cuma arasi saat 08.00-20.00 arasi) veya
Su siteyi ziyaret edin: www.bladderbowel.gov.au

Yardim Hatti (Helpline), Telefonla Tercumanlik Servisi (TIS) araciligiyla bir tercuman ayarlayabilir.
Litfen Pazartesi ve Cuma gunleri arasinda 13 14 50'yi arayarak Yardim Hatti’ni (Helpline) isteyin.

* Cep telefonlarindan yapilan aramalar uygulanilan fiyattan Gcretlendirilir.
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