TURKISH

COCUKLUKTA YATAK ISLATMA

Yatak 1slatma (enlirezis nokturna da denir), idrar torbasinin gocuk uyurken bosalmasidir. Bu ¢ok sik
veya her gece olabilir.

Yatak 1slatma yaygindir. Avustralya’da her bes gocuktan biri yatagini islatir. Yatak islatma aileden
gelebilir ve dokuz yagindan once erkek cocuklar arasinda kizlardan daha yaygindir. Cocuk igin can
sikici ve tum aile icin stres nedeni olabilir. lyi haber ise, yardim alabilme olanaginizin olmasidir.

Yatak 1slatmaya ¢ faktoriin karisimi neden olur:

= vlcudun gece boyunca ¢ok miktarda idrar Uretmesi;
= geceleri sadece az miktarda idrar depolayabilen bir idrar torbasi; ve
= Uykudan tamamiyla uyanamama.

Yatak islatan ¢ocuklar tembel veya yaramaz degildir. Kimi hastaliklarin yatak islatma ile iligkisi vardir,
ama yatak 1slatan gocuklarin gogunun buyik bir saglik sorunu yoktur.

Idrar yapmay! glindiiz kontrol edebilme geceki kuruluktan énce gelir. Cocuklarin ¢ogu Ui¢ yasindan
once gun boyunca ve okul gagindan once gece kuru kalabilmeyi basarir. Ancak, bu degisebilir ve
cocuklar yedi veya sekiz yasina kadar arada sirada, hem gece hem de gundlz, kagirabilirler.

En iyisi, doktor, fizik tedavi uzmani veya idrar ve digki tutma danisman hemsiresi gibi gocuklarin
idrar tutamama sorunlari hakkinda ozel egitim almig bir saglik gorevlisinden yardim istemektir. Bu
kisiler, alti yasindan itibaren ¢ocuklara yatak i1slatma konusunda yardimci olabilirler. Alti yagindan
once gocuklarin yardimci olmasini istemek kimi zaman gug olabilir. Ancak, kimi zaman, asagidaki
durumlarda yardimi erken istemek daha akillica olabilir:

= altini 1slatmayan bir gocuk aniden geceleri altini 1slatmaya bagladiginda;

= altiniislatmak okul yagindan sonra siklastiginda;

= altiniislatmak gocugun canini sikiyorsa, onu Uziyor veya kizdiriyorsa; veya
=  cocuk kuru kalmak istiyorsa.
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Geceleri yatak 1slatan kimi ¢ocuklarda idrar torbasinin guinduz iglevinde de sorunlar vardir. Bu
cocuklar tuvalete ¢ok az veya ¢ok fazla giderler, acele tuvalete kosmaya gereksinirler, tim idrari
bosaltmada sorun yasarlar veya bagirsaklarini bosaltma sorunlari vardir. Cocuklarin klotlari
Islanmadikga, aileler bu tr diger idrar veya digki kontrolU sorunlarini bilmezler. Tuvalet egitimi almig
bir cocukta yeni baglayan gunduzleri alt 1slatma sorunu doktorla gortsulmelidir.

Gogu cocuk, altlarini 1slatmaktan, hi¢ yardim almadan kendi kendilerine kurtulabilir. Cogu kez,
Islatma sekiz veya dokuz yagindan sonra da ¢ok sik devam ediyorsa, sorun kendi bagina gegmez.
Yatak islatmayi tedavi etmenin birgok yolu vardir. Herhangi bir bedensel sorun olmadigindan emin
olmak ve idrar torbasinin giin boyunca nasil ¢alistigini gormek igin bir saglik profesyoneli gocugu
kontrol etmekle ise baglar. Ardindan yatak i1slatma tedavisinde en yaygin olarak kullanilan mevcut
birkag yontem uygulanir:

= |drar torbasi egitimi programlari cocuga saglikli bir idrar torbasina sahip olma
aligkanliklarini 6gretir. Bu, gocugun bol miktarda sivi almayi ve tuvalete gitmesi gerektiginde
idrar torbasini iyice bogaltmayi 6grenmesi anlamina gelir. Bu da, 1slatmaya neden olan
ani drtuleri azaltir. Cok miktarda idrari glin boyunca tutmayi 6grenmek, geceleri yatak
Islatmamada her zaman yardimci olmaz.

=  Cocuk yatagi islattiginda calan gece alarmlari. Bunlar gocuga idrar torbasinin doldugunu
hissettiginde uyanmay! ogretir. Alarm, yatakta veya gocugun kulotunun iginde kullantlr,
En iyi sonug, gocuklar kuru kalmak istediklerinde, gok sik islattiklarinda, geceleri ana
veya babadan yardim aldiklarinda ve alarmi birkag ay boyunca her gece kullandiklarinda
alinir. Kimi gocuklar alarmi kullanarak bir sure yatak i1slatmazlar ama daha sonra yeniden
baglarlar. Alarmlar bu kotlye gidisten sonra yeniden ise yarayabilir.

= Idrar torbasinin etkinligini degistiren veya gece boyunca retilen idrar miktarini azaltan
ilaglar veya spreyler doktor tarafindan verilebilir. Bu ilaglar, idrar torbasinin geceleri daha
iyi calismasina yardimei olmak tizere kullanilabilir. llaglar yatak 1slatmayi cogu kez tek
bagina tedavi edemez. idrar torbasinin iglevi iyilestirilmelidir, yoksa ilag kesildiginde yatak
Islatma sorunu yeniden tekrarlayabilir.
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=  Doktor, fizik tedavi uzmani veya idrar ve aptes tutma danigman hemsiresi gibi gocuklarin
idrar tutamama sorunlari hakkinda ozel egitim almig bir saglik gorevlisinden yardim isteyin.

=  Bedeninin nasil galistigi ile ilgili olarak gocugunuzla konusun.

= Sorununa neyin neden oldugunu gocugunuza anlatin.

=  Cocugunuzla, kendisini iyi hissetmesine yardimci olacak seyleri birlikte yapin.
=  Saglik profesyonelinin tavsiyelerini yerine getirdiginde ¢ocugunuzu évun.

= idrar tutamama sorunu olan birgok gocuk yeterince su igmediginden, cocugunuzun
gunde bes veya alti bardak su igmesini saglayin.

=  Cocugunuzun ictigi gazli igecek sayisini azaltmaya galigin.

=  Cocugunuzun kuru kalmayi segmesini destekleyin ve kullandigi tedaviler konusunda
olumlu olun.

= drar sorununu kétilestirebilecegi icin kabizliga dikkat edin. Bu siirekli bir sorun ise, tibbi
yardim isteyin.

=  Cocugunuz yatak i1slatma alarmi kullaniyorsa, ¢aldiginda kalkin ve onun uyanmasina
yardimci olun ve giysilerini ya da carsafi degistirin. Tuvalete gitmenin kolay olmasi igin
geceleri yeterli 151k olmasini saglayin.

Yardimci OLMAYAN bazi seyler de vardir:

=  Yatak 1slatma igin CEZA VERMEYIN.
=  Cocugu arkadaglari veya ailenin oninde UTANDIRMAYIN.

= Tuvalete gitmesiicin gocugu gece KALDIRMAYIN. Bu, yatak i1slatmalarini bazen azaltir
ama, ¢ocugun kuru kalmayi 6grenmesine yardimci olmaz.

= Ailenin diger bireyleri stresli bir donem geciriyorsa, yatak i1slatma sorununu
¢6ztmlemeye CALISMAYIN.
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Her idrar ve digki tutamama sorunu, ne kadar kiglk olursa olsun, dikkat gostermeyi gerektirir.
Cocuklukta yatak i1slatma yaygindir ve yardim mevcuttur.

Asagida belirtilenleri ticretsiz olarak edinmek igin Idrar ve Digki Tutma Ulusal Yardim Hattr'ndan
(National Continence Helpline) Uzman Danigmanlari arayin:

= bilgi;
= tavsiye; ve
=  brosurler.

UCRETSIZ TELEFON* 1800 33 00 66 (Pazartesi*Cuma arasi saat 08.00-20.00 arasi) veya
Su siteyi ziyaret edin: www.bladderbowel.gov.au

Yardim Hatti (Helpline), Telefonla Tercumanlik Servisi (TIS) araciligiyla bir terciman ayarlayabilir.
Lutfen Pazartesi ve Cuma gunleri arasinda 13 14 50'yi arayarak Yardim Hatti'ni (Helpline) isteyin.

Yatak i1slatma yaygindir ve bu konuda yardim mevcuttur.

* Cep telefonlarindan yapilan aramalar uygulanilan fiyattan tcretlendirilir.
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