TURKISH

IDRAR TUTAMAMA KONTROLU

An Australian Government Initiative
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Bu brosr, idrar tutamama kontroIUné hazirlanmalari igin kisilere yardimci olmak amaciyla hazirlanmistir.

[drar tutamama kontrolii, bir doktor veya egitimli bir saglik grevlisi tarafindan sorulacak sorulari ve
fiziksel muayeneyi igerir. Kontrol, idrar tutamama sorunlarinizin ve nedenlerinin ortaya ¢ikariimasina
yardimci olacaktir. Ayrica, bu sorunlarin en iyi sekilde denetlenmesine de yardimci olabilir.

Muayene agrisizdir ve nasil yapiimasi gerektigine iliskin bazi segenekleriniz vardir?

Herkesin, gereksinimlerine ve isteklerine saygili davranilan gizli ve kisisel bir saglik kontrolinden
ge¢me hakki vardir. Kisilerin ayrica bu kontrole ve herhangi bagka bir bakima “hayir” deme hakki da
bulunmaktadir.

Kimi yerlerde, sadece erkekler veya sadece kadinlar igin 6zel klinikler vardir. KontrollintzUu bir
erkegin veya kadinin yapmasini istiyorsaniz, kontrol igin randevu aldiginizda bunu belirtin.

Birgok klinik Ucretini ddemeyeceginiz bir tercliman (isterseniz ayni cinsiyetten) igin gereken
duzenlemeleri yapabilir. Yerel saglik merkezinizden ogrenin. Kontrolde kendinizi daha iyi
hissedecekseniz, bir akraba veya arkadaginizi yaninizda goturebilirsiniz.

Kontrolden 6nce bir idrar gizelgesi tutmaniz gerekebilir. Idrar gizelgesinin gériinimi séyle olabilir:

Zaman Cikarilan Miktar Dustinceler

Sabah 5:00 250 ml “tuvalete giderken biraz kagirdim”
Sabah 7:30 70 ml ‘yanma hissi”

Sabah 9:15 160 ml “agrill”

DusUnceler bolimuUne idrar kagirmalarinizi veya diger sorunlari yazabilirsiniz.

Yaptiginiz idrarin miktarini 6lgmek icin, tuvalette bacaklarinizin arasina (dondurma kabi gibi) bir
kap koyun. Tuvalete oturun ve ayaklariniz yerde olmak (izere rahatlayin. idrari kabin igine yapin.
Bitirdiginiz zaman, idrari, bir 6lgim kavanozuna koyarak ol¢tn. Erkekler idrari, ayakta durarak
dogrudan dlgim kavanozuna yapabilirler.

Bir veya iki gin i¢inde ne kadar idrar kagirdiginizi hesaplamak igin emme pedleri kullanilabilir.
Bunu, kuru pedi dnce plastik bir torbada tartarak, daha sonra islak pedi plastik torbada tartip farkini
cikararak yapabilirsiniz. Bir gram bir mililitreye esit oldugundan, boylece ne kadar idrar kagirdiginizi
gorebilirsiniz.
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Su sekilde:

Islak ped 400 gram
Kuru ped 150 gram
Agirlik farki 250 gram

Kagirilan miktar = 250 ml

Kontrol sirasinda size, beslenmeniz, kilonuz, saglik 6zge¢misiniz ve su andaki saglik durumunuz
hakkinda sorular sorulacaktir. Size sunlar sorulabilir:

=  Herhangi bir ilag veya vitamin aliyor musunuz? ilaglar, idrar torbasi ve bagirsaklarin
calismasinda buyuk degisiklikler yapabilir. Sadece doktorun verdiklerini degil, aldiginiz tim
ilaclarin bir listesini yapin.

= Ne kadar alkollt icki veya kafein iceren icecekler igiyorsunuz? Cok miktarda alkol veya
kahve ya da kola gibi kafeinli icecek icmek, idrar torbasini olumsuz etkileyebilir.

= Kabizhginiz var mi? Bagirsak sorunlari pelvis tabani kaslarini zayiflatabilir ve idrar torbasini
rahatsiz edebilir.

= Makattan hig “kaza” veya diski kagirma oluyor mu? Zayif pelvis tabani kaslari, planlanmamig
gaz ¢ikarma veya digki yapma anlamina gelebilir.

= (Kadinsaniz) Cocugunuz var mi? Gebelik veya ¢cocuk dogurmak idrar yapma duzenini
degistirebilir.

= (Kadinsaniz) Menapoz surecinden mi gegiyorsunuz? Hormon degisiklikleri idrar tutumama
sorunlarini daha da kotulestirebilir.

idrar tutamama kontroliiniiz i¢in kullanilabilecek testlerden bazilari sunlardir:

=  Onden ve arkadan kontrolii igerebilecek olan fiziksel muayene (bunu kabul ediyorsaniz).
= Testigin idrar drnegi alinabilir.

= Seker hastaligi veya prostat sorunlari igin kan testi yapilabilir.

= Urodinamik testi, idrar torbanizin nasil galistigini gosteren 6zel bir testtir.

= |drar torbanizin nasil calistigi hakkinda daha fazla bilgi gerekirse, ultrason yapilabilir.
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Hangi testin yapilmasi istenirse istensin, sunlari sorabilirsiniz:

= Testi kim yapacak?
= Nasil yapilacak?
= Ne gibi yardimi olacak?

Herhangi bir testi yaptirip yaptirmamayi se¢mek sizin hakkinizdrr.

Hicbir sey yapmazsaniz, sorun kendiliginden gegmez ve daha kotuye gidebilir.

Ne kadar basit olursa olsun, her idrar veya digki tutamama sorunu ile ilgilenilmesi gerekir. Yardimci
olmak i¢in her zaman yapilabilecek bir sey vardir.

Asagida belirtilenleri ticretsiz olarak edinmek igin idrar ve Digki Tutma Ulusal Yardim Hattr'ndan
(National Continence Helpline) Uzman Danigmanlari arayin:

= Dilgi;
= tavsiye; ve
=  Dbrosurler.

UCRETSIZ TELEFON* 1800 33 00 66 (Pazartesi*Cuma aras| saat 08.00-20.00 arasi) veya
Su siteyi ziyaret edin: www.bladderbowel.gov.au

Yardim Hatti (Helpline), Federal Hikiimet'in Idrar ve Diski Denetleme Ulusal Stratejisi
(Commonwealth Government's National Continence Management Strategy) tarafindan finanse edilir
ve Avustralya Idrar ve Digki Tutma Vakfi (Continence Foundation of Australia) tarafindan yonetilir.

* Cep telefonlarindan yapilan aramalar uygulanilan fiyattan Gcretlendirilir.
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