TURKISH

DISKI TUTAMAMA

Diskisini tutamayan kisiler, yanlis zamanda ve yerde kaza sonucu digki kagirir. Ayrica, istemeseler
de gaz cikarabilirler.

Her 20 kisinden birinde digki tutamama sorunu vardir. Hem erkekler hem de kadinlarda digki tutamama
sorunu olabilir. Yaslandik¢ca daha da yayginlagir ama, birgok geng insan da digkisini tutamayabilir.

Diski tutamayan birgok kisi idrarini da tutamaz (altina islatir).

Zayif Kaslar
Makat kaslarinin zayiflamasina sunlar neden olabilir:

= dogum yapmak;

= Yyaslanmak;

= bazi ameliyatlar — 6rnegin basur memesi (hemoroitler) igin; ya da
= radyasyon tedavisi.

Siddetli ishal

ishal, kati olmayan diski gikarmak demektir. Birgok nedeni vardir ve bu soruna iliskin olarak neler
yapllabilecegini 6grenmek igin doktorunuzla gorusmeniz iyi olur.

Kabizlik
Kabizlik, yasllarda veya engellilerde gorilen bagirsak sorunlarinin gok yaygin bir nedenidir. Digki

kimi zaman bagirsagin alt kisminda tikanir ve tikanmig olan kitlenin etrafindan digari sivi sizabili,
ki bu da digki tutamama gibi gorulebilir.
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TURKISH

DISKI TUTAMAMA

Digki tutamamanin birgok nedeni vardir; o halde, nedenlerini ve daha da kotulestirebilecek
faktorleriogrenmek igin dikkatli bir kontrol gereklidir.

Sik sik diski kagirma sorunu yasiyorsaniz, once doktorunuzla konugmalisiniz. Ayrica, su durumlar
da doktorunuza anlatmalisiniz:

= normal digkilama aligkanliklarinizda bir degisiklik olursa;
= makatta acl veya kanama olursa;

= bagirsaklarinizin asla bogalmadigi hissi varsa;

=  koyu veya siyah renkli digki; ya da

= aciklayamadiginiz kilo kaybi.

Doktorunuz gunlari yapabilir:

=  Size bazi sorular sorabilir;
= pelvis taban kaslarinizi fiziksel olarak muayene edebilir (buna izin verirseniz);

= disarl gikma aligkanliginizin bir gizelgesini tutmanizi isteyebilir ve bir stire ne yeyip ictiginizi
sorabilir; ya da

= pelvis tabani kaslarinizi kontrol igin sizi ultrasona havale edebilir.

Diski tutamamak bir hastalik olmayip, uyari isareti oldugundan, dogru bakim sorunun nedenine
bagl olacaktr.

Bakim sunlari igerebilir:

= aldiginiz ilaglari ve tabletleri kontrol etmek;

= digkiyl pekistirmek veya bagirsaklarinizi yatistirmak igin ilag almak;

= neden kabizlik ise, bunu kontrol altina almak;

=  pelvis tabani kaslarinizi glglendirmek igin pelvis tabani kaslari egitimi. Makat ¢evresindeki
kaslar, pelvis tabani kaslarinin bir parcasidir;

= pelvis tabani kaslari sorunlarini bilen bir fizik tedavisi uzmani veya idrar veya digki tutma
hemsiresi tarafindan tedavi. Bu ayrica, pelvis tabani kaslarini ¢alistirmak icin gereg
kullanmay! da gerektirebilir;

= doktorunuz havale ederse, bir cerrah ya da uzman doktora gitmek.
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TURKISH

DISKI TUTAMAMA

Bunamasi veya zihinsel karmasa sorunu olan kisiler, buyik diski yapma gereksinimini hissetmeyebilir
veya farkina varmayabilir. Bu da normal digkiy kagirmaya yol agabilir. Bu, genel olarak bir yemekten
veya daha ¢ok kahvaltidan sonra olur.

Kisinin bagirsaklarinin galisma diizenini bir stire gozlemlemek, disari gikma diizenini gostermede
yardimci olabilir. Ayrica, nasil hareket ettiklerini izlemek de ne zaman digki yapacaklarini 6grenmede
yardimci olabilir. BOylece kisi zamaninda tuvalete goturulebilir.

Higbir sey yapmazsaniz, sorun kendiliginden ge¢cmez ve daha kotuye gidebilir.

Ne kadar basit olursa olsun, her idrar veya digki tutamama sorunu ile ilgilenilmesi gerekir. Yardimci
olmak i¢in her zaman yapilabilecek bir sey vardir.

Asagida belirtilenleri licretsiz olarak edinmek igin idrar ve Digki Tutma Ulusal Yardim Hatt'ndan
(National Continence Helpline) Uzman Danigmanlari arayin:

= Dilgi;
= tavsiye; ve
= prosurler.

UCRETSIZ TELEFON* 1800 33 00 66 (Pazartesi*Cuma arasi saat 08.00-20.00 arasi) veya
Su siteyi ziyaret edin: www.bladderbowel.gov.au

Yardim Hatti (Helpline), Federal Hikiimet'in idrar ve Digki Denetleme Ulusal Stratejisi
(Commonwealth Government's National Continence Management Strategy) tarafindan finanse edilir
ve Avustralya Idrar ve Diski Tutma Vakfi (Continence Foundation of Australia) tarafindan yonetilir.

* Cep telefonlarindan yapilan aramalar uygulanilan fiyattan tcretlendirilir.
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