TURKISH

IDRAR TUTAMAMA

SORUNUNUZ MU VAR?

IDRAR TUTAMAMA SORUNUNUZ VARSA, YARDIM ISTEYIN
BUNA KATLANMAK ZORUNDA DEGILSINizZ

Yalniz degilsiniz. 3.8 milyondan fazla Avustralyalinin idrar tutamama sorunu vardir.

idrar tutamama sorunlari, her yastan kadin ve erkegi etkileyebilir.

Hicbir sey yapmazsaniz, bu sorun gegmeyecekiir.

drar tutamama sorunlarinin Ustesinden gelinebilir, bu saglik sorunu tedavi edilebilir ve hatta gegirilebilir.

Yardim mevcuttur. Kontroli yeniden kazanabilirsiniz.

Oksiirdiigiiniizde, guldiigiiniizde veya aksirdiginizda idrar kagiriyor ya da altinizi islatiyor musunuz?
Agir bir sey kaldirdiginizda idrar kagiriyor ya da altinizi 1slatiyor musunuz?

Spor yaptiginizda idrar kagiriyor ya da altinizi islatiyor musunuz?

Tuvalete kogsmak zorunda kaliyor musunuz?

Bazen tuvalete zamaninda yetisemediginiz oluyor mu?

idrarinizi tutamayabileceginizi diisinmeniz nedeniyle sik sik sinirlendiginiz oluyor mu?

Tuvalete gitmek icin bir gecede iki defadan fazla kalkiyor musunuz?

GUnunuzu en yakin tuvaleti goz dnune alarak mi planhyorsunuz?

Bazen idrar torbanizin tamamen bogalmadigini hissediyor musunuz?

Otururken veya yatarken ayaga kalktiginizda idrar kagirdiginiz ya da altinizi 1slattiginiz oluyor mu?
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TURKISH

IDRAR TUTAMAMA
SORUNUNUZ MU VAR?

Bu sorulardan herhangi birine ‘evet’ yaniti verdiyseniz idrar tutamama sorununuz olabilir.

[drar tutamama sorunlarina yardimei olabilmeleri igin doktorunuzla, fizik tedavi uzmaninizla ya da
idrar veya diski tutma hemsiresi ile gorustn.

Asagida belirtilenleri ticretsiz olarak edinmek igin idrar ve Digki Tutma Ulusal Yardim Hattr'ndan
(National Continence Helpline) Uzman Danigmanlari arayin:

= bilgi;
= tavsiye; ve
=  brogurler.

UCRETSIZ TELEFON* 1800 33 00 66 (Pazartesi*Cuma aras| saat 08.00-20.00 arasi) veya
Su siteyi ziyaret edin: www.bladderbowel.gov.au

Yardim Hatti (Helpline), Federal Hiikiimet'in idrar ve Digki Denetleme Ulusal Stratejisi
(Commonwealth Government's National Continence Management Strategy) tarafindan finanse edilir
ve Avustralya Idrar ve Diski Tutma Vakfi (Continence Foundation of Australia) tarafindan yonetilir.

* Cep telefonlarindan yapilan aramalar uygulanilan fiyattan tcretlendirilir.
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