SERBIAN

[NOMATANNA 3A
WHKOHTUHEHLIWJY

An Australian Government Initiative

— ¥ =
Tpw of yeTupm ocobe Koje UMajy npobriema ca KOHTponucarwem BeLLmnKe 1 LpeBa Mory Aa ce
n3neve unu ga gobujy nomoh aa 6orbe KOHTpoOULLY CBOj Npobrem.

Momarana 3a UHKOHTUHEHLW]Y Ce KOpUCTe [1a ce CaBnafajy cMMNTOMM Crabor KOHTPOMNMCaka
Gelumke 1 Lpesa. OHa MOry Aa ce KOPUCTE KpaTKOPOUHO @ BaM NOMOTHY A0K Ce NeynTe unu
[1yrOPOYHO aKo ce cnabo KOHTponucabe GeLLVKe U LpeBa He MOXE U3NEeYNTH.

CaBETHWLM 3a MHKOHTUHEHLMjy Cy YNO3HATM ca LUMPOKMM 1360poM Nomarana koja Mory aa noMorHy
[a ce caenagajy npobnemu cnador koHTponucare Gelunke 1 Lpesa. OHM Mory 1a BaM NOMOTHY Aa
n3abepeTe nomararo koje hie Bam NpyXuUTW 3aLUTUTY U CAMOMNOY3ake Y CBAKOAHEBHOM XMBOTY.

BaLu nexap 1nn caBeTHUK 3a MHKOHTUHEHLM]Y MOXe Aa UCTIUTa Y3pOK BalLier npobriema v aa BaM NoHyau
HEeKy BPCTY TpeTMaHa. AKO HULLTA He Npeay3MeTe M Camo KOPUCTUTE YIOLLKE UNK Apyra noMarana 3a
WHKOHTVHEHLM]Y, a He MOKyLLATe HEKY BPCTY Nneyerba, Balll Npobnem Moxe Aa ce noropLua.

Ynujajyhu ynowum u rahuue

yrowcum n rahuue ce NnpousBofe Y pasHUM BenU4MHama v no Tome Kormko mokpahe mory fa ynujy.
Hekwu ynowum cy HamereHn caMo 3a jeHokpaTHy ynoTtpeby, nocne yera ce usbadyjy. Heku gpyru
ynowum 1 rahuue mory fia ce nepy 1 kopucte Buwe nyta. 1ocToje v cneumnjante mpexacte rahvue
Koje CnpeyaBajy ynoLuKe a UCKIM3HY. Heku ynowiuy nMajy 1 ‘nenrbuee’ Tpake Koje ce nene 3a
rahuue fa ce ynoxak He 61 nomepao.

HenpomouuBe HaBnake 3a kpeBeTe U cTonuLe

Kog oBUX nomarana, ropt1 Crioj Koju je Hajbnvmku Koxu nponywTa Mokpahy, anum octaje cys,
[OK [0k €roj ynnja Mokpahy. Hucy HamerseHW 4a ce KOpUCTe UCTOBPEMEHO ca ynoLLmmMa 3a
jenHokpatHy ynoTpedy, jep Hajborbe genyjy kaaa je koxa y AMpPeKTHOM JOAMpY Ca HaBrakoM.
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HaBnake 3a neHuc / cnorbHU KaTeTpu

HaBnake 3a neHuc ce npaee 0f CUIMKOHA W YraBHOM Cy camonenrbuee 1 06noxeHe ca crnojem
rnenka Koju He cagpxw naTekc v Koju npujara y3 neHuc. [ipyru, 0TBOPEHM Kpaj HaBnake ce cnaja ca
YPWH KECOM Y3 HOTY Y KOjy MOKkpaha mMoxe Ja uctuye.

Axo je MyLLKkapaL, MoBunaH, MOXe [a Ce KOPUCTU YPUH Keca Koja Ce BeXe Y3 HOTY U Koja je CkpuBeHa
ucnog ogehe. Haenaka Moxe Aa ce Croju ca YpuH KECOM 0f Ba NUTPa 3a HONHO MOKPEH-E.
Peakumje kKoxe MOry a ce Buae Kpo3 NpoBMAHM CUITMKOH YiMM Ce nojaBe. YPUH Kece Koje ce cnajajy
ca HaBnakom Tpeba yBek Aa MMajy LWMPOKE LIEBU Koje nponyLTajy Mokpahy y Kecy u cnpevasajy
Bpahatbe Mokpahe y HaBnaky, WTo 61 MOrno Aa 0Tkaum HaBnaky. YpuH Kece Koje ce HoCe Y3 Hory
Tpeba 4BpPCTO Aa ce BeXY 3a OYTUHY UNW NOTKONEHWLY Ca KauLLeBUMa Ha YPUH Kecu 1 ia ce npasHe
npe Hero LWTO Ce NPeBULLE HaNyHe M OTKaye of HaBnake.

[pyra ToaneTtHa nomarana

HohHKM cygoBM 1 ypuHapK (3a MyLLKapLE v XXeHe) Mory Ja ce KOPUCTE aKo HE MOXETE Aa yCTaHeTe
13 KpeBeTa. ToaneTHe CTONULE Koje Ce Apxe nopes KpeseTta Hohy MOry a NOMOrHY ako He MOXeTe
[a ofeTe fo Toaneta. NogurHyTta ceguiiTa 3a Toanet u CTONuLE Koje ce NocTaBrbajy Npeko
TOaneta Mory Takofe aa 6yay oa nomohu ako umare npobnema ga CeauTit Ha HUCKUM ToaneTuma.

LLITA TPEBA A Y3METE Y Ob3UP KAQLA BUPATE MOMATAJNO 3A
WHKOHTUHEHLWJY?

Hajborbe nomararno je nomarano koje 4o6po yHKLMOHMLLE, KOje je YaA0OHO U Koje he Bam
nomohu a BoauTe HopmanaH xueoT. Kaga bupate nomarasno 3a MHKOHTUHeHUW]y, Tpebano ou aa
pasmucnuTe o cnegehum crteapuma:

1. Baw nuyHm npobnem ca KOHTPONMUCakEeM LpeBa U belmnke

Baww n36op nomarana he 3aBucuTY 0OA Balle NYHe NOTpebe LUTO Ce TUYE KOHTPOMe LpeBa Mnu
BeLumnke y cBaKkoj Npunuuu. MN3abepute ynoxak Koju MoXe aa ApXu UCTY KONUYMHY MOKpahe Kojy
MOXeTe Aia U3Ny4nTe 1 3aMEeHNUTE ra Yum noctaHe Mokap. To je borbe u jeTuHUje Hero fa apxuTe
BENWKW YroXaK BuLLe caTu. HoLere yrnoxaka Koju Cy BaxHu og Mokpahe unu ctonuue mory

[ia 13a30BY OCMN KOXe Uiu MHdekumje Belumke. Mupuc ce Takofe MOXe CMarMUTH ako ce yroxak
NPOMEHMN YMM Ce OBMaxu MOKpahoM Urn CTOIULIOM M ako Ce Koxa onepe 1 obpuLle npe Hero WTo
Ce CTaBW HOBM ynoxak. M3abepute ynoxak koju Hema 060jeHr NnacTM4YHM OMOTau Kojii MOXe Aa ce
BMAM Kaga ce Hocu ogeha ceeTne 60oje unu yrnoxak Koju He LWYLITY Kaaa ce KpeheTe.

2. Baw xuBoTHM cTUn

INnyre noTpebe koje ce Tuuy nocna, kyhe u Baller ApyLITBEHOT X1BoTa Tpebano 6u Takohe aa
T4y Ha Ball n36op nomarana. CaBeTHULYM 32 MHKOHTUHEHLM)Y MOTY [ja Bam NMOMOTHY Tako wTo he
BaM [jaT CaBeT O CreLujanHiuM nomaranuma koja Tpeba aa kopuctute kafa ce 6aBuTe CnopToM
WNK aKo MAETe Ha yra nyToBara.
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3. Bawa nokpeTrsusocT

Benwukn n3bop nomarana 3Hauv aa tpeba ga pasmucnuTe o CBOjUM HaBukama W cnocobHocTuMa
kako bucTe mornu aa usabepete HajborbM NPon3BoA 3a Baww npobnem. OgpefeHe cTBapy, kao
Ha NpUMep, Aa N1 MoxXeTe nako Aa Aohete 4o ToaneTa unu 4a N MOXETE Nako Aa Metbate
yroLKe MOry Aa BaM NOMOrHy da u3abepeTe nomararo koje BaMm oarosapa. [loctoje MHore BpcTe
nomarana, a jeaHa of wux he Bam nNoTnyHO ogroBapaTu.

4. HabaBka nomarana

Heka nomarana 3a MHKOHTUHEHLIM]Y Ce MOry KynuTK y camonocnyrama v anotekama, oK je apyre
nakLe KynuTi og cneumjann3oBaHnx cHabaesada MeauUmMHCKux cpeactaea. Moxaa he Bam 6uty
notpebHa cTpyyHa nomoh aa nsabepete nomarano Koje Bama ogrosapa. KoHtaktupajte National
Continence Helpline (6ecnnatan no3us 1800 33 00 66) 1 oHW he Bam aaT CaBET UNnu Bac
noBe3aTn ca CaBETHWKOM 3a UHKOHTUHEHLM]Y Y BaLLEM Kpajy.

5. OacTpamwuBame nomarana

BehuHa nomarana 3a jegHokpatHy ynotpeby mory ga ce usbaue ca HopManHum KyhHUM 0Trnagom.
Momarana 3a nHkoHTUHeHUMjy HE CMEJY Hu'y kom cnyyajy ga ce 6auajy y Toaner.

6. YnyTcTBa 3a npame

Momarara 3a BuLLekpaTHy ynoTpedy Tpeba fa caapxe ynyTcTBa Ha NakoBatby Kako fa ce nepy. He
KynyjTe nomarana 3a BuLLEKPaTHY ynoTpeby ako HemaTe MalUWHY 3@ Npatbe UK CyLUeHe Bella,
MMM aKO Harorby HEMaTe KaHan 3a CylLeHe Bellia Kojii MOXEeTE Nako [1a A0XBaTuTe. 360r HixoBe
MoK yninjarba, Tpeba UM ayxe BpeMeHa Aa Ce OCYLLE HEero [0 BELL UK YapLUaBu, Npema Tome
TpaxuTe y3opak aa npeo npobare.

Momarana 3a WHKOHTUHeHLWjy Mory Aa Byay ckyna vy BehuHu criyyajeBa Bu hete camu MopaTtit Aa
nnaTuTe 3a HuXx.

AKo nmarte TpajHy W TELLKY UHKOHTUHEHLM]Y, U aKO UCMyH-aBaTe CBE KPUTEPUjYME 3a CTULaHE
npaBa, Npeko HaumoHanHor Mporpama nnahawa 3a nomarana 3a WHKoHTUHeHUujy (Continence
Aids Payment Scheme) moxeTe aa gobujete nomoh koja he Bam omoryhuti ja nokpujeTe Heke
TPOLLKOBE nomarasa 3a WHKOHTUHEHLM]Y.

MuHucTapcTso 3a 6opayka nuTarba (Department of Veterans’ Affairs) Takohe ynpasrba nporpamom
koju ce 3oBe Rehabilitation Appliances Program kojem MoxeTe Aa npucTynuTe ako cTe Hocuay
3naTtHe KapTuue niv ogroeapajyhe bene kaptuue.

Heke apxxaBHe 1 TepuTopujante Brage Takohe npyxajy ycnyre kako 6u nomorne ocobama koje nate
0O MHKOHTUHEHLM}E, YKIbYYYjyhi 1 cHabaeBare noMarana 3a MHKOHTUHeHUMjy. OBe ycnyre Bapupajy
O ApXaBe [0 Apxase 1 Mory Aa obyxeaTte MpoLieHy CTakba CTpaHke, 06pa3oBarbe W MOLPLLKY.
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Y BehuHu cryyajeBa MopaheTe Aia TpaxuTte NOMON 04 34paBCTBEHOr pagHuMKa, Kao LUTO je Ball
nekap 1Unu MeamuUmMHCKa Cectpa 3a MHKOHTUHeHUW]y Aa bucte mornu aa gobujete Te ycnyre.

Axo koHTakTupate National Continence Helpline, mohu hete ga gobujete nHdopmaumje o ycnyrama
Y BE3W MHKOHTMHEHLM|E KOje BaM MOXza CTOje Ha pacrnonaraby.

Hucte camu. Cnaba koHTpona 6elumke Moxe 6orbe Aa ce caBnaga ako ce neyn. AKo HULWTa He
npeay3meTe, CTake MOXe Aa Ce NoropLua.

Ako nmarte Buno KakBuX NuTatba y Be3n KOHTponucarba beLunke 1 LpeBa, MOXETE 4a KOHTaKTupare:
CtpyuHe caBeTHuke (Expert Advisors) npeko National Continence Helpline 3a 6ecnnatHe:

= VH(opmMauyje;
=  CaBeT; U
= Opowype.

BECIITATAH MO3KB * 1800 33 00 66 (oA 8 yjyTpy Ao 8 yBeye, oa noHederbka Ao netka), unu
[ornepajte oBaj BebcajT: www.bladderbowel.gov.au

CaeTtogaBHa crnyx0a Moxe Aa aHraxyje Tymada npeko TenedoHcke cnyxbe Tymaya (Telephone
Interpreter Service (T1S)). Monumo Bac fa nososete 13 14 50 of noHeaerbka 40 NeTka U TpaxuTe
CasetogasHy cnyx6y (Helpline).

Momarana 3a MHKOHTMHEHLMjy MOTy ia MOMOTHY Aa ce caBnafajy npoonemu KOHTponucamwa
Oewmuke u upesa.

* Moaneu ca MobunHux TenedoHa ce Hannahyjy no Baxehum Tapudama.
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