POLISH

Do twoich organéw miednicznych naleza; pecherz, macica i odbyt (tylne przejscie). Organy te sg utrzymywane na
miejscu przez tkanki zwane ,powiezig” oraz ,wigzada”. Tkanki te pomagajg potaczy¢ twoje organy miednicowe

z kostnymi Scianami miednicy oraz utrzymac je wewnafrz miednicy. Twoje migsnie dna miednicy réwniez
podtrzymujg organy miednicowe od spodu. Jesli powiez i wigzadta zostang zerwane lub z jakiego$ powodu sig
rozciagng, a twoje miesnie dna macicy ulegng ostabieniu, twoje organy miednicowe (pecherz, macica lub odbyt)
moga nie moc utrzymac sie we wiasciwym miejscu i wybrzuszyé w dét do pochwy (kanatu rodnego).

Istnieje kilka oznak na to, ze doznata$ wypadniecia. Oznaki te zalezg od rodzaju wypadniecia oraz stopnia
utraty wsparcia organu miednicowego. Wcze$niej mozesz nie wiedzie¢, ze doznata$ wypadnigcia, ale two
lekarz lub pielegniarka moga by¢ w stanie dostrzec twoje wypadniecie przy okazji rutynowego testu na wymaz.

Kiedy wypadniecie ma miejsce nieco nizej, by¢ moze bedziesz mogta zauwazy¢ takie rzeczy, jak:

= uczucie ciezkosci lub ciggnigcia w pochwie;

= uczucie ,wypadania” lub guz w pochwie;

= guz wystajacy z pochwy, ktdry mozesz zobaczy¢ lub poczug, kiedy bierzesz prysznic lub kapiel;
=  problemy seksualne objawiajace sie bdlem lub utratg czucia;

= twoj pecherz moze nie oprdzniac sie tak jak powinien lub twdj strumienh moczu moze byc¢ staby;
=  zapalenia przewodu moczowego moga powracac; lub

= mozesz miec trudnosci z oprdznianiem jelit.

Oznaki te mogq sie pogtebia¢ pod koniec dnia i moga sie poprawia¢ po potozeniu sie. Jesli wypadniecie
wybrzusza sie na zewnatrz, mozesz odczuwac bol i krwawi¢, kiedy wypadnigcie ociera si¢ o twojg bielizne.
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POLISH

WYPADNIECIE

Organy miednicowe utrzymywane sg wewnatrz miednicy przez silng, zdrowg powiez. Od spodu podtrzymywane
sq przez mie$nie dna miednicy, ktore pracujg jak mocne migsniowe nosidto. Jesli te wspierajace tkanki (powiez

| wigzadfa), ktore utrzymujg pecherz, macice i jelito w miejscu wewnatrz miednicy, sg stabe lub uszkodzone, lub
jesli migsnie dna miednicy sg stabe lub obwiste, wowczas dochodzi do wypadniecia.

Urodzenie dziecka jest gtdwna przyczyng wypadniecia. W drodze z pochwy w dét, dziecko moze rozciggnac

i rozerwac tkanki i miesnie dna miednicy. Im wigcej przechodzisz porodow pochwowych, tym bardziej
prawdopodobne jest, ze bedziesz miata wypadniecie.
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Inne rzeczy, ktdre naciskajg w dot na organy miednicowe i mig$nie dna macicy, ktére moga prowadzi¢ do
wypadnigcia, to:

= Kkaszel, ktéry moze trwac przez pewien czas (takie jak kaszel palacza, zapalenie oskrzeli lub astma);
=  podnoszenie cigzardw;
= zaparcia i natezanie sie w celu wyproznienia.
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WYPADNIECIE

Organy miednicowe moga wybrzuszaé sie przez przednig $ciang pochwy (nazywa sie to przepukling
pecherza), przez tylng Sciang pochwy (nazywa sie to przepukling odbytnicy lub jelitowa), albo tez macica moze
opas¢ w dét do pochwy (wypadniecie macicy). Wiecej niz jeden organ moze sie wybrzusza¢ do pochwy.

Wypadniecie bywa genetyczne. Jest ono bardziej prawdopodobne po menopauzie lub przy nadwadze. Ale
moze sie rowniez zdarzy¢ mtodym kobietom tuz po urodzeniu dziecka.

=  Uwaza sig, ze potowa kobiet, ktdre urodzity dziecko doSwiadcza w pewnym stopniu wypadnigecia
organu miednicowego, ale tylko niewiele kobiet szuka pomocy.

=  Wypadniecie moze zdarzy¢ sie kobietom, ktére nie miaty dziecka, gtownie w wyniku kaszlu,
natezania w toalecie lub podnoszenia ciezarow.

=  Nawet po operacji naprawienia wypadniecia, u jednej na trzy kobiety nastepuje ponowne wypadniecie.
=  Woypadniecie moze zdarzy¢ sie rowniez kobietom, ktorym usunieto macice (izn., ktore miaty
histeroktomig). W takim przypadku moze wypa$¢ szczyt pochwy (sklepienie).

Jest znacznie lepiej zapobiec wypadnigciu niz je naprawiac! Jesli ktéras kobieta w twojej najblizszej rodzinie
miata wypadniecie, grozi ci to rowniez i mozesz musie¢ bardzo sie stara¢ stosowa¢ do podanych tu rad.

Poniewaz wypadniecie jest wynikiem stabych tkanek i miesni dna miednicy, musisz utrzymac silne migsni
dna miednicy bez wzgledu na swoj wiek.

Miesnie dna miednicy mozna wzmocnié przy pomocy odpowiednich éwiczer (Zob. broszure ,Cwiczenia
miesni dna miednicy dla kobiet”). Jest wazne, zeby twoje ¢wiczenia migéni dna miednicy byty kontrolowane
przez specjaliste, takiego jak fizjoterapeuta od dna miednicy lub pielegniarka wyspecjalizowana w
zagadnieniach trzymania moczu. Jesli powiedziano ci, Zze masz wypadniecie, wspomniani specjalisci sq
najlepszymi osobami dla zaplanowania specjalnie dla ciebie programu ¢wiczen migsni dna miednicy.
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WYPADNIECIE

Z wypadnigciem mozna sobie radzi¢ w sposob prosty lub operacyjnie. Zalezy to od stopnia wypadniecia.

Proste podejscie

Wypadniecie czesto moze by¢ leczone bez operaciji, gtownie we wczesnym stadium, oraz kiedy
wypadniecie jest umiarkowane. Proste podej$cie moze oznaczac:

=  ¢wiczenia migdni macicy zaplanowane odpowiednio dla twoich specjalnych potrzeb przez twojego
fizjoterapeute od dna miednicy lub pielegniarke wyspecjalizowang w zagadnieniach trzymania moczu;

=  dowiedzenie sie, co spowodowato twoje wypadniecie i dokonanie potrzebnych zmian w twoim stylu
zycia;

=  zachowywanie dobrych zwyczajoéw dbatosci o jelita i pecherz, by unika¢ natezania sie
(Zob. broszure ,Dobre zwyczaje dbatosci o pecherz dla kazdego”); i

=  Zatozenie sobie krgzka macicznego (plastikowego lub gumowego urzadzenia dopasowanego
do twojej pochwy), doktadnie zmierzonego i umieszczonego w pochwie w celu zapewnienia
wewnetrznego wsparcia twoich organéw miednicowych (troche jak podpérki) zamiast operacii.

Podejs$cie operacyjne

Mozna wykona¢ operacje w celu zreperowania rozerwanej powiezi i wigzadet. Operacji mozna dokonac
przez pochwe lub przez brzuch. Czasem umieszcza sie specjaing siatke z przodu i z tytu Scianki pochwy,
by wzmocnic jg tam, gdzie zostata ostabiona lub rozerwana. W miare gojenia sie, siatka tworzy silniejszg
tkanke dajaca wiecej wsparcia tam gdzie potrzeba.

Po operacji
Aby unikngé cofnigcia sie wypadniecia, nalezy dopilnowac, zeby:

=  wykonywac specjalne ¢wiczenia tak, by migénie dna macicy dziataty sprawnie w celu
podtrzymywania twoich organéw miednicowych;

= nie natezac sie przy oddawaniu stolca (Zob. broszure ,Dobre zwyczaje dbatosci o pecherz dla
kazdego”);

= utrzymywac wage w odpowiednim przedziale dla twojego wzrostu i wieku;

= nauczyC sie bezpiecznych sposobdw podnoszenia, wigcznie z podnoszeniem ciezaréw z pomocq
drugiej osoby;

= zgtosiC sie do lekarza, jezeli masz kaszel, ktory nie ustepuje; i

=  zgtosic sie do lekarza, je$li twdj stan nie ulega poprawie.

llustracje zostaty przedrukowane za uprzejma zgoda z arkusza Women’s Health Queensland Wide’s
Genital Prolapse. www.womhealth.org.au
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Wypadnigcie jest czesto spotykane. Samo nie zniknie je$li bedziesz je ignorowac. Dla uzyskania najlepszych
wynikéw, szukaj pomocy lekarza, fizjoterapeuty lub pielegniarki wyspecjalizowanej w zagadnieniach
trzymania moczu, ktérzy udzielg ci rady, jak najlepiej radzi¢ sobie z wypadnieciem w twoim przypadku.

Jesli masz pytania na temat wypadniecia lub kontrolowania pecherza i jelit, mozesz zadzwoni¢ do:

Stuzby Porad Specjalistycznych przez Krajowya Infolinie ds. Trzymania Moczu lub Stolca po bezptatna;

= informacje
= porady i
= broszury

pod NUMER BEZPLATNY* 1800 33 00 66 (od 8.00 do 20.00 od poniedziatku do pigtku), lub
odwiedz strone internetowg www.bladderbowel.gov.au

Infolinia moze zorganizowac ttumacza za posrednictwem Telefonicznej Stuzby Tlumaczy (TIS). Prosimy
zadzwoni¢ pod numer 13 14 50 od poniedziatku do pigtku i poprosi¢ o potaczenie z Infolinia.

Nie ignoruj oznak wypadniecia. Szukaj pomocy.

* Rozmowy z telefonéw komorkowych naliczane sg po obowigzujacych stawkach.
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