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Trzy z czterech 0séb, ktdre majg problemy kontrolowania pecherza i jelit, mogg zosta¢ wyleczone lub
skorzysta¢ z pomocy, by lepiej radzi¢ sobie z tym problemem.

Produkty trzymania moczu i stolca stosowane sg do radzenia sobie z symptomami stabej kontroli nad
pecherzem i jelitami. Mogg by¢ one stosowane krétkoterminowo, by pomaoc ci w czasie, kiedy jestes
poddawany leczeniu, lub dtugoterminowo, jesli stabego kontrolowania pecherza i jelit nie da sie¢ wyleczyc.

Doradcy w sprawach trzymania moczu i stolca znajq szeroki zakres produktow, ktore moga ci pomaoc radzi¢
sobie z problemami kontrolowania pecherza i jelit. Moga ci pomoc wybrac¢ produkt, ktory zapewni ci ochrone
i doda pewnosci siebie w zyciu codziennym.

Twoj lekarz lub doradca w sprawach trzymania moczu mogg poszukac przyczyny twojego problemu i
zaoferowac ci leczenie. Jezeli nie bedziesz robi¢ nic, a jedynie uzywac pieluch lub innych produktéw
trzymania moczu i stolca bez wyprébowania leczenia, twdj problem moze sie pogorszyc.

Wsiakliwe pieluchy i majtki

Pieluchy i majtki wystepujg w szerokim zakresie rozmiarow i stopnia pochtaniania moczu. Niektore pieluchy

sq do jednorazowego uzytku, po czym nadajg sie do wyrzucenia. Inne pieluchy i majtki mozna pra¢ i uzywac
wielokrotnie. Mozesz dostac specjalne majtki siatkowe w celu zapobiezenia wyslizgnieciu sie pieluchy. Niektore
pieluchy majg samoprzylepne paski, ktore przyklejajg sie do majtek w celu utrzymania sie w miejscul.

Wsiakliwe pokrowce na tézka i krzesta
W przypadku tych produktéw, gérna warstwa, ktora znajduje sie najblizej skory, przepuszcza mocz, ale
zachowuje suchos¢, podczas, gdy dolna warstwa pochtania mocz. Produkty te nie sg przeznaczone do

réwnoczesnego stosowania z jednorazowymi pieluchami, poniewaz dziatajg najlepiej, kiedy skoéra jest w
bezposrednim kontakcie z pokrowcem.
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Praciowe pochewki / zewnetrzne katetery

Praciowe pochewki wykonane sg z silikonu i sg zazwyczaj samoprzylepne i pokryte niegumowym klejem,
ktory przylepia sie do cztonka. Drugi, otwarty koniec pochewki potaczony jest z mocowang do nogi torebka,
do ktorej moze sptywa¢ mocz.

Jezeli cziowiek jest mobilny, mocowana do nogi torebka moze by¢ ukrywana pod jego ubraniem. Pochewka
moze by¢ przymocowana do dwulitrowej torebki na uzytek nocny. Podraznienia skory mozna zauwazy¢ przez
przezroczysty silikon natychmiast po ich wystapieniu. Torebki, ktore podtacza sie do pochewki, powinny mie¢
zawsze szerokiej Srednicy rurki pozwalajace, by mocz sptywat do torby bez cofania sie do pochewki, co mogtoby
ja poluzowac. Torebki noszone przy nodze powinny by¢ dobrze przymocowane do uda lub tydki paskami, ktére
dostarczane sg wraz z torebka, oraz oprozniane zanim stang sie wystarczajaco ciezkie, by Sciagna¢ pochewke.

Inne produkty pomocne w wypréznianiu

Baseny i kaczki (dla mezczyzn i dla kobiet) moga by¢ stosowane, jezeli pozostajesz w t6zku. Przenosna
toaleta umieszczana w nocy przy t6zku moze by¢ pomocna, jezeli nie mozesz chodzi¢ do toalety.
Podwyzszone deski klozetowe i krzesta, ktére mozna umiesci¢ nad sedesem, mogg ci rowniez pomac, jesli
masz trudno$ci z siadaniem na niskim sedesie.

O CZYM NALEZY POMYSLEC PRZY WYBORZE PRODUKTU TRZYMANIA MOCZU LUB
STOLCA?

Najlepszy produkt, to taki, ktéry dobrze sie spisuje, jest wygodny i pomaga ci prowadzi¢ normalne zycie.
Przy wyborze produktu trzymania moczu lub stolca nalezy pomysle¢ o takich rzeczach, jak:

1. Twéj indywidualny problem z kontrolowaniem jelit lub pecherza

Twoj wybor produktu zaleze¢ bedzie od twoich wtasnych potrzeb w kazdej sytuacji. Wybierz pieluche,

ktdra utrzyma tyle moczu, ile go oddajesz i zmieniaj ja, jak tylko sie zamoczy. Jest to lepsze i tansze

niz pozostawianie duzej pieluchy w miejscu przez wiele godzin. Noszenie mokrej pieluchy z moczem

lub stolcem moze spowodowac wysypki lub zakazenie pecherza. Ponadto moze zosta¢ ograniczony
nieprzyjemny zapach, jesli pieluche zmieniac sie bedzie jak tylko sie zamoczy lub pobrudzi, a skora
zostanie optukana i wysuszona przed zatozeniem nowej pieluchy. Wybierz pieluche, ktéra nie ma kolorowej
plastikowej powtoczki, ktérg wida¢ przez jasne ubranie lub ktéra szele$ci przy poruszaniu sie.

2. Twdj osobisty styl zycia
Osobiste potrzeby w pracy, domu i twoim zyciu towarzyskim powinny rowniez kierowa¢ twoim wyborem

produktow. Doradcy w sprawach trzymania moczu i stolca mogg stuzyc¢ ci radg na temat specjalnych
produktow do stosowania przy uprawianiu sportow lub odbywaniu podrozy na dtugie odlegtosci.

'm"h‘ NATIONAL CONTINENCE HELPLINE 1800 330 066 | www.bladderbowel.gov.au | October 2010 Page 2




POLISH

PRODUKTY TRZYMANIA

MOCZU | STOLCA

3. Twoja mobilnos$é

Szeroki wachlarz produktow oznacza, ze musisz pomysle¢ o swoich zwyczajach i zdolnoSciach, zeby wybrac
najlepszy dla ciebie produkt. Takie rzeczy jak stopien fatwo$ci dotarcia do toalety lub tatwosci zmieniania pieluch
moga pomaoc ci w wyborze wiasciwego dla ciebie produktu. Jest wiele typdw produktow, a jeden z nich bedzie
akurat dla ciebie.

4. Dostepnos$¢ produktow

Niektore produkty trzymania moczu i stolca mozna naby¢ w supermarketach i w aptekach, podczas,

gdy inne mozna tatwiej kupowa¢ od wyspecjalizowanych dostawcdéw medycznych. Mozesz potrzebowac
pomocy specjalisty w wyborze odpowiedniego dla ciebie produktu. Zadzwon do Krajowej Infolinii ds.
Trzymania Moczu lub Stolca (numer bezptatny 1800 33 00 66), gdzie otrzymasz porade lub zostaniesz
skontaktowany z doradcg w sprawach trzymania moczu i stolca w twojej okolicy.

5. Pozbywanie sie

Wiekszos¢ jednorazowych produktéw nadaje sie do wyrzucenia zwyczajnie do Smieci. Produktéow trzymania
moczu i stolca NIGDY nie wolno jest spuszczac w toalecie.

6. Wskazowki dotyczace prania

Produkty do wielokrotnego uzytku powinny przy zakupie posiada¢ na opakowaniu instrukcje ich prania.
Nie kupuj produktdéw do wielokrotnego uzytku, jezeli nie posiadasz pralki i suszarki, albo zewnetrznego
wieszaka na bielizne, ktory tatwo jest ci dosiegnac¢. Ze wzgledu na ich wsigkliwos¢, suszenie ich zajmuje
wiecej czasu niz suszenie normalnej bielizny osobistej i przecieradet, wiec popro$ najlepiej najpierw o
prébke w celu wyprébowania produktu.

Produkty trzymania moczu i stolca moga by¢ drogie i w wiekszosci przypadkéw bedziesz musiat sam za nie
zapfacic.

Jesli cierpisz na state i powazne nietrzymanie moczu i stolca oraz spetniasz inne kryteria spetnienia
warunkow, wéwczas krajowy Program Platnosci za Pomoce Trzymania Moczu lub Stolca (Continence Aids
Payment Scheme) moze pomoc ci w pokryciu niektorych kosztow produktow trzymania moczu i stolca.

Departament ds. Kombatantéw (Department of Veterans’ Affairs) rowniez prowadzi Program Urzadzen
Rehabilitacyjnych (Rehabilitation Appliances Program), z ktérego mozesz skorzystac, jezeli jestes
posiadaczem Gold Card lub White Card spetniajacej warunki.

Réwniez niektore rzady stanowe i terytorialne zapewniajg ustugi pomocy ludziom dotknietym nietrzymaniem

moczu i stolca, wtgcznie z zapewnianiem produktow trzymania moczu i stolca. Ustugi te réznig sie miedzy
stanami i mogg obejmowac ocene klienta, edukacje i wsparcie.
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W wiekszo$ci przypadkéw bedziesz musiat szuka¢ pomocy ze strony pracownikdw stuzby zdrowia, takich

jak lekarz lub pielegniarka wyspecjalizowana w zagadnieniach trzymania moczu, by méc uzyskac dostep do
tych ustug.

Jesli zadzwonisz do Krajowej Infolinii ds. Trzymania Moczu lub Stolca, bedziesz mogt otrzymac porade na
temat dostepnych dla ciebie ustug dotyczacych trzymania moczu i stolca.

Nie jestes sam. Ze stabg kontrolg nad pecherzem mozna sobie lepiej radzic, jesli sig jg leczy. Jezeli nie
bedziesz robic¢ nic, moze si¢ ona pogorszyc.

Jesli masz jakie$ pytania dotyczace kontroli nad pecherzem lub jelitami, mozesz zadzwonic¢ do:
Stuzby Porad Specjalistycznych przez Krajowa Infolinie ds.Trzymania Moczu lub Stolca po bezptatna;

= informacje
= porady i
= broszury

pod NUMER BEZPLATNY* 1800 33 00 66 (od 8.00 do 20.00 od poniedziatku do pigtku), lub
odwiedz strone internetowg www.bladderbowel.gov.au

Infolinia moze zorganizowac ttumacza za posrednictwem Telefonicznej Stuzby Ttlumaczy (TIS). Prosimy
zadzwoni¢ pod numer 13 14 50 od poniedziatku do pigtku i poprosi¢ o potgczenie z Infolinia.

Produkty trzymania moczu i stolca moga poméc w radzeniu sobie z problemami kontrolowania
pecherzai jelit.

* Rozmowy z telefonéw komérkowych naliczane sg po obowigzujgcych stawkach.
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