POLISH

PROBLEMY Z PROSTATA |
PECHERZEM

Prostata jest to gruczot, ktéry mathylko mezczyzni. Jest on w przyblizeniu rozmiaru orzecha witoskiego i
umieszczony jest ponizej szyjki pecherza, otaczajac ujscie pecherza (cewke moczowa). Prostata wytwarza
mleczny ptyn, ktory jest czescig spermy i ktdry odzywia plemniki.

W miare, jak mezczyzni sie starzeja, ten gruczot krokowy powieksza sie. Dzieje sie tak na przestrzeni wielu
lat i u niektdrych mezczyzn moze to powodowac problemy.

Staba kontrola pecherza moze rowniez by¢ wywotana innymi problemami zdrowotnymi. Mezczyzni ze stabg
kontrolg nad pecherzem moga by¢ zmartwieni i zazenowani tym problemem. Je$li dostrzezesz zmiany w

kontrolowaniu przez siebie pecherza lub zaniepokoisz sie prostata, porozmawiaj ze swoim lekarzem lub
doradcg w sprawach trzymania moczu.

pecherz Prostata Okreznica

Kos$¢ ogonowa

Kos¢ fonowa
Cewka moczowa Migsnie dna
miednicy
Odbyt
Penis

1 Zapalenie gruczotu krokowego (Prostatitis) — jest to opuchniecie i obolatos¢ prostaty, ktéra
moze by¢ wynikiem zakazenia pecherza. Jest czesto spotykane u mtodych mezczyzn.

2 Przerost gruczotu krokowego (BPH) — ma miejsce wtedy, gdy prostata stopniowo sie powieksza,
poczynajac zazwyczaj od wieku Sredniego. Mniej wiecej jeden na czterech mezczyzn bedzie
wymagat operacji w zwigzku z tym problemem (BPH nie prowadzi do raka).

3.  Rak prostaty (Prostate Cancer) jest czesto wykrywany zanim pojawig si¢ oznaki ostrzegawcze.
Twoj lekarz moze go wykry¢ przy pomocy badania krwi (zwanego PSA) i zbadania twojej prostaty.
Jest to najczesciej spotykany rak u mezczyzn i szansa jego wystapienia zwigksza sie z wiekiem.
Tym niemnigj jest to jeden z najtatwiej uleczalnych rakow.
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Jezeli masz jeden lub wiecej z nastepujacych objawow, mozesz mie¢ problem z prostata;

=  trudno$¢ rozpoczecia oddawania moczu;

= powolny strumien moczu po rozpoczeciu;

=  potrzeba czestszego oddawania moczu w ciggu dnia lub w nocy;

= popuszczanie moczu po oddaniu moczu lub pomiedzy wizytami w toalecie;
=  potrzeba oddania moczu wkroétce po skorzystaniu z toalety;

= uczucie pilnej potrzeby oddania moczu;

=  piekacy bdl przy oddawaniu moczu;

=  krew w moczu; i

= Uczucie, po pdjéciu do toalety, Ze pecherz nie jest catkowicie oprozniony.

Niektore z tych probleméw moga nie wigzac sie z prostatg. Na przyktad niektore leki mogg powodowac
gromadzenie si¢ moczu w pecherzu. Twoj lekarz lub doradca w sprawach trzymania moczu mogg pomaoc Ci
znalez¢ przyczyne twojego problemu.

Blokowanie cewki moczowej: W miare, jak ro$nie gruczot krokowy, moze on zablokowac ujcie z
pecherza i uniemozliwi¢ oproznianie si¢ pecherza. W niektérych wypadkach mocz moze zbiera¢ si¢ az do
momentu, w ktorym zaczyna wyciekac. Jesli tak sie stanie, udaj sie natychmiast do lekarza.

Nadczynnos$¢ pecherza moze by¢ spowodowana zbyt ciezkg pracg pecherza, w celu pokonania zatoru.
Nadmiernie aktywny pecherz moze zaciskac si¢ bez twojej kontroli powodujac pilng potrzebe oddania
moczu. Po operacji udroznienia mozesz nadal odczuwac pilng potrzebe oddawania moczu i moze to sie
pogarszac przez kilka tygodni, do czasu, gdy pecherz nie powroci do stanu normalnego.

Operacja na problemy z prostatg moze uszkodzi¢ miesnie i nerwy ujcia z pecherza w niewielkiej ilosci
przypadkow. Moze to spowodowac stabg kontrole nad pecherzem. Jesli tak sie stanie, jest to prawie zawsze
krotkotrwate, chociaz duza operacja raka prostaty moze doprowadzi¢ do dtugotrwatych probleméw z
kontrolowaniem pecherza.
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Po pierwsze, twoj lekarz lub doradca w sprawach trzymania moczu bedg chcieli poszuka¢ przyczyn twoje;
stabej kontroli nad pecherzem, takich, jak choroba prostaty, zakazenie, cukrzyca lub niektére leki.

Jest kilka nowych sposobow leczenia stabej kontroli nad pecherzem.

1.

Porozmawiaj ze swoim lekarzem

Po rozmowie ze swoim lekarzem mozesz uznac, ze nie potrzebujesz zadnego leczenia. Staba
kontrola nad pecherzem moze sie poprawi¢ z czasem lub przy pomocy prostych zmian w twoich
codziennych zwyczajach (Zob. broszure ,Dobre zwyczaje dbato$ci o pecherz dla kazdego”).

Leki
Jest wiele lekow, ktore moga ci pomdc w kontroli nad pecherzem. Zapytaj o nie swojego lekarza.

Chirurgia prostaty

Jesli problemem jest twoja prostata, wéwczas chirurgia moze usung¢ cato$¢ lub cze$¢ gruczotu.
Typ operacji bedzie zalezat od rozmiaru gruczotu krokowego.

Cwiczenie pecherza

Program ¢wiczen pecherza moze pomdc pecherzowi utrzymac wiecej moczu bez jego
popuszczania lub poczucia pilnosci, nawet w przypadku osob z nadczynnoscia pecherza
(Zob. broszure “Cwiczenie pecherza”).

Cwiczenie mies$ni dna miednicy

Cwiczenie miesni dna miednicy buduje miesnie, ktére kontroluja to, na ile dobrze funkcjonuja
pecherz i jelita. Naucz sig, jak cwiczy¢ swoje migsnie przed operacjg i powrd¢ do nich mozliwie jak
najszybciej po operacji (Zob. broszure ,Cwiczenia migsni dna miednicy dla mezczyzn”).

Produkty trzymania moczu i stolca

Istnieje szeroki wachlarz produktoéw trzymania moczu i stolca, ktére pomagajq radzi¢ sobie z
gubieniem moczu (Zob. broszure ,Produkty trzymania moczu i stolca”).

Upewnij sie, ze wiesz wystarczajaco duzo na temat tego, na czym problem polega, jakiego rodzaju
leczenie jest stosowane, na ile jest ono skuteczne, co pozwoli ci z pomoca twojego lekarza wybrac
najlepsze dla ciebie leczenie.
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Kazdy problem z kontrolowaniem pecherza lub jelit — bez wzgledu na to, jak niewielki — wymaga uwagi.
Jesli masz jakie$ pytania dotyczace prostaty lub kontrolowania pecherza, mozesz:

Zadzwoni¢ do Stuzby Porad Specjalistycznych przez Krajowg Infolinie ds. Trzymania Moczu lub Stolca po
bezptatna;

= informacje
= porady i
= broszury

pod NUMER BEZPLATNY* 1800 33 00 66 (od 8.00 do 20.00 od poniedziatku do pigtku), lub
odwiedz strone internetowg www.bladderbowel.gov.au

Infolinia moze zorganizowa¢ ttumacza za posrednictwem Telefonicznej Stuzby Tlumaczy (TIS). Prosimy
zadzwoni¢ pod numer 13 14 50 od poniedziatku do pigtku i poprosi¢ o potgczenie z Infolinia.

Problemy z prostata moga spowodowac stabe kontrolowanie pecherza.

* Rozmowy z telefonéw komorkowych naliczane sg po obowigzujacych stawkach.
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