POLISH

OPERACJA NA ZARADZENIE

PROBLEMOM Z KONTROLOWANIEM
PRACY PECHERZA U KOBIET

Wiele kobiet doswiadcza wyC|ekow moczu lub moczy sie, kiedy kaszle, kicha lub wykonuje ¢wiczenia
(nazywa sie to nietrzymaniem stresowym). O ile istnieje wiele rodzajéw leczenia do wyprébowania
najpierw, to niektdre kobiety wymagajg w przypadku tego problemu operacii.

Problemy z kontrolowaniem pecherza powodowane sg gtownie przez uszkodzenie mieéni dna miednicy oraz
podtrzymujacych ich tkanek.

Dno miednicy sktada sie z warstw migéni i innych tkanek. Te warstwy rozpiete sg jak hamak wokot pecherza i
pochwy od kosci ogonowej z tytu do kosci tonowej z przodu. Migsnie dna miednicy wykonujg wiele rzeczy, jak:

=  pomagajq W zamknieciu pecherza, pochwy (przedniego przejécia) i odbytu (tylnego przejscia); oraz
=  pomagajq utrzymac pecherz, macice (fono) i jelito we wtasciwym miegjscu.

Mozesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat miesni dna miednicy z broszury ,Jedna na trzy kobiety, ktére urodzity
kiedys dziecko, moczy sie”. Problemy z kontrolowaniem pecherza zaczynajq sie, kiedy miesnie dna miednicy
zostajq ostabione przez:

= nie utrzymywanie ich w stanie aktywnosci;

= Cigze i urodzenia dziecka;

= zaparcia;

=  nadwage;

=  podnoszenie ciezarow;

=  kaszlenie, ktore ciggnie sie przez dtugi czas (np. kaszel palacza lub astma); lub
=  starzenie sie.

Na szczgscie wigkszosc kobiet moze kontrolowac pecherz wzmacniajac migsnie dna miednicy poprzez
¢wiczenia. Broszura ,Cwiczenia miesni dna miednicy dla kobiet” mowi o tym, jak. Twéj lekarz, fizjoterapeuta
lub pielegniarka wyspecjalizowana w zagadnieniach trzymania moczu réwniez bedg mogli ci pomac.
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W przypadku niewielkiej liczby kobiet prostsze metody utrzymania pecherza pod kontrolg mogg zawie$¢ i
wyciekanie moczu moze utrudni¢ codzienne zycie. W takich przypadkach konieczna moze by¢ operacja.
Operacja nigdy nie powinna by¢ rozwazana w pierwszej kolejnosci. Kazda operacja wigze sie z
ryzykiem. Musisz porozmawiac o tych ryzykach z chirurgiem.

Sg obecnie mozliwe sposoby na umieszczenie wewnatrz syntetycznych tasm i wsparcia szyjki pecherza.
Tasmy te sprawdzajq sie w 8-9 przypadkach na 10, kiedy brak wsparcia szyjki pecherza jest przyczyng
stabej kontroli pecherza. Tego typu operacja moze zosta¢ wykonana pod znieczuleniem catkowitym lub
miejscowym. Jest to czesto chirurgia jednego dnia.

Zawieszenie pochwy (Burch colposuspension), przy ktérym stosuje si¢ szwy wprowadzane do wewnatrz w
celu utworzenia nosidta pod szyjkg pecherza. Moze to zosta¢ wykonane przy pomocy operacji otwartej lub
chirurgii endoskopowe;.

Wstrzykiwane $rodki w formie zelu mogg by¢ réwniez umieszczone w -, oraz dookota szyjki pecherza,
by ja zaokragli¢, tak, zeby zamykata sie lepiej. Te Zele nie dziatajg tak dobrze, ani nie sg tak trwate jak
inne zabiegi operacyjne, ale sg proste i stanowig mniejsze ryzyko problemow. | tutaj rowniez nalezy
porozmawia¢ ze swoim lekarzem na temat ryzyka operacji.

Stale trwajg badania dotyczace sposobdw leczenia nietrzymania moczu lub stolca. Uptynie sporo czasu,
zanim bedziemy wiedzie¢, czy opracowywane obecnie nowe metody leczenia bedg uzyteczne.
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Przed wyrazeniem zgody na operacje, powinnas porozmawiac o niej doktadnie ze swoim chirurgiem.
Przygotuj liste pytan, ktore chciataby$ zada¢. Mogg do nich naleze¢ kwestie:

= dlaczego ten typ operacji zostat wybrany dla ciebie;

= naile jest ona skuteczna;

= naczym polega ta operacja;

=  jakie problemy mogg powsta¢ — zaréwno w krotkim, jak i w dtugim okresie czasu;
= jakiego rodzaju blizna pozostanie, jakiego rodzaju bol bedziesz odczuwac;

= jak dtugie zwolnienie z pracy powinnas wzig¢;

= ile to bedzie kosztowac; i

= jak dugotrwate bedg skutki tej operacii?

Nie jeste$ jedyna. Stabe kontrolowanie pecherza moze by¢ wyleczone lub znoszone, jesli bedzie leczone.

Zadzwon do Stuzby Porad Specjalistycznych przez Krajowg Infolinie ds. Trzymania Moczu lub Stolca po
bezpfatne:

= informacje
= porady i
= broszury

pod NUMER BEZPLATNY* 1800 33 00 66 (od 8.00 do 20.00 od poniedziatku do pigtku), lub
odwiedz strone internetowg www.bladderbowel.gov.au

Infolinia finansowana jest w ramach Krajowej Strategii Rzadu Federalnego Dotyczacej Trzymania Moczu
lub Stolca i zarzadzana jest przez Australijskg Fundacje ds. Trzymania Moczu i Stolca.

Infolinia moze zorganizowac ttumacza za posrednictwem Telefonicznej Stuzby Ttumaczy (TIS). Prosimy
zadzwoni¢ pod numer 13 14 50 od poniedziatku do pigtku i poprosi¢ o potgczenie z Infolinia.

Wiedz, jakie sa twoje opcje leczenia probleméw z kontrolowaniem pecherza.

* Rozmowy z telefonéw komérkowych naliczane sg po obowigzujgcych stawkach.
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