POLISH

MOCZENIE NOCNE U
MLODYCH LUDZI

Okoto dwdch miodych ludzi na 100 moczy sie w tdzku w nocy, (co nazywa si¢ rowniez enurezjg nocna).
Moze to by¢ problemem zaréwno dla mtodych mezczyzn, jak i kobiet, przy czym wiekszo$¢ mtodych ludzi
moczacych sie w nocy, robi to od dziecinstwa. O ile niektdrzy otrzymywali pomoc w dziecinstwie, wielu
mtodych ludzi mogto nigdy takiej pomocy nie otrzymywac. Moga oni myslec, Ze moczenie nocne poprawi sie
z czasem lub, Ze nic nie da sie z tym zrobic.

Niektorzy mtodzi ludzie moczacy sie w nocy mogg mie¢ rowniez problemy z pecherzem w ciggu dnia — jak
na przyktad oddawanie moczu czesciej i w wiekszym pospiechu niz normalnie — i doznajg wycieku moczu w
czasie $pieszenia si¢ do toalety (co nazywa sie rowniez nadczynnoscia pecherza).

Moczenie sie w nocy moze utrudni¢ codzienne zycie. Mtodzi ludzie moga czu¢ sie zazenowani tym
problemem i moga sie bac, ze inni sie o tym dowiedza. Moga rowniez mie¢ wydatki i obowigzki zwigzane
z dodatkowym praniem. Nietatwo moze by¢ spedzac noc poza domem lub dzieli¢ tozko albo pokdj z kims$
innym. Duzym zmartwieniem jest to, co moczenie nocne moze oznaczac dla bliskich stosunkow.

Na szczescie MOZESZ otrzymaé pomoc. Z pomocg uwaznego zbadania i leczenia, moczenie nocne mozna
wyleczy¢, nawet, jezeli wczesniejsze leczenie nie pomagato.

Nawet, jezeli nie da sie tego wyleczy¢, mozna zmniejszy¢ objawy i zachowa¢ suchg posciel.

Moczenie nocne powodowane jest mieszanka trzech rzeczy, jak:

=  wytwarzanie duzej iloSci moczu przez organizm w przeciggu nocy;
= pecherz, ktdry moze pomiescic jedynie niewielkg ilo§¢ moczu w nocy; i
= Niemoznos¢ petnego przebudzenia sie ze snu.

U niektorych mtodych ludzi mozliwa jest rowniez pewna zmiana w funkcjonowaniu pecherza, ktéra
zatrzymuje normalne napetnianie i oproznianie moczu w ciggu dnia.
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Dzieki badaniom $wiatowym wiemy te_raz wiecej na temat przyczyn moczenia nocnego, jak to, ze:

= moczenie nocne moze by¢ sprawg rodzinng;

= niektore pecherze nie moga trzymac duzej iloci moczu w ciggu dnia i to moze stwarzac problemy
W nocy;

= niektdre pecherze nie catkiem sie oprozniajg w toalecie, co oznacza, ze mocz pozostaje w pecherzu;
= niektore nerki wytwarzajg wieksze ilosci moczu niz normalne w nocy; i
=  przyjmowanie duzej ilosci soli lub wapna w jedzeniu i napojach moze zmieni¢ funkcjonowanie nerek.

Kontrolowanie moczenia nocnego moga utrudni¢ pewne inne rzeczy, takie jak:

= zaparcia;

=  zapalenie nerki lub pecherza;

= nie picie wystarczajacej ilosci wodly;

= picie zbyt wielu napojow zawierajacych kofeing i/lub alkohol;

= zazywanie pewnych lekdw i narkotykow; i

= uczulenia lub powiekszone migdatki, ktore blokujg nos lub gérne drogi oddechowe w nocy.

Badania doprowadzity do nowych typéw leczenia. Poniewaz moczenie nocne u mtodych ludzi moze by¢
bardziej ztozone niz u dzieci, musisz porozmawiac z pracownikiem stuzby zdrowia specjalnie wyszkolonym w
kwestii problemoéw z pecherzem u dzieci, jak np. lekarzem, fizjoterapeutg lub pielegniarkg wyspecjalizowang w
kwestiach zagadnien trzymania moczu. Kiedy spotkasz sie z takim specjalistg, bedzie mozna oméwic problem
i wykona¢ badania fizykalne i pewne testy. Jeden test moze sprawdzi¢ twdj przeptyw moczu (po oddaniu przez
ciebie moczu prywatnie w toalecie). Inny test moze sprawdzi¢, czy twoj pecherz catkowicie sie oproznia. By¢
moze zostaniesz réwniez poproszony o poprowadzenie w domu dziennika dotyczacego oddawania moczu.

Leczenie zaleze¢ bedzie od tego, co wykryty badania. Moga to byc:

= |eczenie zapar€ i zapalenia pecherza;

= lekilub preparaty w areozolu w celu zwigkszenia zdolnoSci pecherza przechowywania wigkszej
ilosci moczu lub zmniejszenia iloSci moczu wytwarzanego w przeciggu nocy;

= uczenie kontrolowania tego, jak dobrze pecherz przechowuje i oprdznia mocz;
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=  stosowanie alarmu, kt6ry w+qéza sie, kiedy nastepuje zmoczenie t6zka. Moze to by¢ uzyteczne
zaréwno dla mtodych ludzi, jak i dzieci, ale moze nie zosta¢ uzyte w pierwszej kolejnosci;

= mieszanka niektorych z powyzszych sposobow leczenia; i

= Uzywanie produktow zatrzymywania moczu w celu ochrony poscieli i skory, zmniejszenia zapachu i
zwigkszenia komfortu w czasie stosowania leczenia.

Leczenie moze zaja¢ kilka miesigcy. Jesli tylko bierzesz lekarstwa lub uzywasz alarmu od czasu do czasu, moze
to nie odnieS¢ zadnego skutku. Niektore z rzeczy, ktore moga zwiekszy¢ szanse zaprzestania moczenia sig, to:

=  chec poprawy;
=  prowadzenie leczenia pod nadzorem; i
=  dokfadanie staran dla wprowadzenia zmian w zakresie, o jaki cie proszono.

Jesli moczenie w t6zku nie ulegnie poprawie, nie oznacza to, ze jest to twoja wina. w takim przypadku,
powinno sie skorzystac z porady lekarskiej, a lekarz skieruje cie na doktadniejsze badania.

Jest mozliwos$¢ poprawienia zycia mtodym ludziom z moczeniem nocnym. Wiec nawet, jesli
sprawia ci to trudnosé, juz teraz nalezy szuka¢ pomocy.

Zadzwon do Stuzby Porad Specjalistycznych przez Krajowa Infolinie ds. Trzymania Moczu lub Stolca po
bezpfatne:

= informacje
= poradyi
=  broszury

pod NUMER BEZPLATNY* 1800 33 00 66 (od 8.00 do 20.00 od poniedziatku do pigtku), lub
odwiedz strone internetowg www.bladderbowel.gov.au

Infolinia moze zorganizowa¢ ttumacza za posrednictwem Telefonicznej Stuzby Ttumaczy (TIS). Prosimy
zadzwoni¢ pod numer 13 14 50 od poniedziatku do pigtku i poprosi¢ o potaczenie z Infolinia.

* Rozmowy z telefonéw komorkowych naliczane sg po obowigzujacych stawkach.
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