POLISH

MOCZENIE NOCNE W
DZIECINSTWIE

Moczenie nocne (zwane réwniez nocng enurezjg) ma miejsce wtedy, gdy dochodzi do oprdznienia
pecherza dziecka w czasie snu. Moze si¢ to zdarza¢ od czasu do czasu lub co noc.

Moczenie nocne jest czesto spotykane. Mniej wiecej jedno na piec dzieci w Australii moczy sie w tozku. Moczenie
nocne moze by¢ sprawg rodzinng i zdarza sie czesciej wsrod chtopcow niz wsrod dziewczynek do lat dziewieciu.
Moze to by¢ przykre dla dziecka i stresujgce dla catej rodziny. Na szcze$cie mozesz otrzyma¢ pomoc.

Moczenie nocne powodowane jest mieszanka trzech rzeczy, jak:

=  wytwarzanie duzej ilosci moczu przez organizm w przeciggu nocy;
= pecherz, ktéry moze pomiesci¢ jedynie niewielkg ilo§¢ moczu w nocy; i
= Nniemoznos¢ petnego przebudzenia sie ze snu.

Dzieci, ktére mocza sie w t6zku nie sg leniwe albo niesforne. Niektdre choroby wigzg sie z moczeniem
nocnym, ale wiekszo$¢ dzieci, ktore moczg sie w tdzku nie ma powaznych probleméw zdrowotnych.

Dzienne kontrolowanie moczu poprzedza sucho$¢ w nocny. Wigkszos¢ dzieci nie moczy sie w ciggu dnia po
osiggnieciu wieku trzech lat, a w nocy — po osiggnieciu wieku szkolnego. Moze z tym by¢ rdznie, a dzieciom
zdarzajq sie od czasu do czasu wypadki, zarowno w dzien jak i w nocy, do czasu osiggniecia wieku siedmiu
lub oSmiu lat.

Najlepiej jest szuka¢ pomocy u pracownika stuzby zdrowia specjalnie wyszkolonego w kwestii probleméw z
pecherzem u dzieci, 1j. lekarza, fizjoterapeuty lub pielegniarki wyspecjalizowanej w zagadnieniach trzymania
moczu. Mogg oni poméc dzieciom z problemem moczenia nocnego, kiedy dziecko ma okoto sze$ciu lat. Do
tego czasu moze by¢ dos¢ trudno sktoni¢ dziecko do wspdtpracy. W niektorych jednak przypadkach warto
jest poszuka¢ pomocy wczesniej, jak na przyktad, kiedy:

= dziecko, ktore byto dotad suche, nagle zaczyna si¢ moczy¢ w nocy;
= moczenie zdarza sie czesto w wieku szkolnym:;

=  moczenie martwi dziecko lub denerwuje albo zto$ci; lub

=  dziecko chce sig¢ przesta¢c moczyc;
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Niektore dzieci, ktore mocza sie w nocy w 16zku, majg réwniez problemy z funkcjonowaniem pecherza w ciggu
dnia. Moga korzystac z toalety zbyt rzadko lub zbyt czesto, muszg w pospiechu biec do toalety, majg trudnosci
z oproznieniem pecherza do konca lub majg problemy z jelitami. O ile dziecko nie zmoczyto bielizny osobiste],
rodzina czesto moze nie wiedzie€ o tych problemach kontrolowania moczu i stolca. Ponowne moczenie sie w

ciggu dnia dziecka, ktdre nauczyto sie juz chodzi¢ do toalety, powinno zosta¢ omowione z lekarzem.

Wiele dzieci przestaje sie moczy¢ po jakims czasie bez niczyjej pomocy. Jezeli jednak moczenie sie jest
nadal bardzo czeste po osiggnieciu wieku oSmiu lub dziewieciu lat, problem najczesciej nie rozwigzuje

sie sam. Jest wiele sposobow leczenia moczenia nocnego. Specjalista zacznie od zbadania dziecka, by
upewnic sie, ze nie ma przyczyn natury fizycznej i zorientowac sie, jak pecherz dziecka dziata w ciggu dnia.
Nastepnie jest kilka najczes$ciej stosowanych sposobéw leczenia moczenia nocnego:

=  Programy pod nazwg Bladder training programs uczg dziecko dobrych zwyczajéw dbatosci o
pecherz. Oznacza to, ze dziecko uczy sie wiasciwie pi¢ i opréznia¢ dobrze swdj pecherz, kiedy musi
skorzystac z toalety. To ogranicza nagte potrzeby, ktore moga spowodowac moczenie sie. Uczenie
sie zatrzymywania duzej ilosci moczu w ciggu dnia nie zawsze zapobiega moczeniu si¢ w nocy.

=  Alarmy nocne, ktdre wigczajq sie, kiedy dziecko si¢ zmoczy. Uczg one dziecko budzi¢ sie pod
wptywem poczucia petnego pecherza. Alarm stosowany jest albo w tdzku, albo w majteczkach
dziecka. Przynosi to najlepsze wyniki, kiedy dziecko chce by¢ suche, moczy sie czesto, otrzymuje
pomoc od rodzicow w nocy i korzysta z alarmu kazdej nocy przez szereg miesiecy. Niektore dzieci
przestajg sie moczy¢ korzystajac z alarmu, ale potem znowu zaczynajg sie moczy¢. Alarm moze
zacza¢ dziata¢ ponownie po takim nawrocie.

=  Leki lub preparaty w areozolu, ktdre regulujg aktywno$¢ pecherza lub ograniczajg ilo$¢
produkowanego w ciggu nocy moczu, mogg zosta¢ przepisane przez lekarza. Leki te mogg by¢
uzywane, by poméc w lepszej pracy pecherza w nocy. Same lekarstwa jednak czesto nie leczg
moczenia nocnego. Musi ulec poprawie funkcjonowanie pecherza. W przeciwnym razie moczenie
nocne moze powroci¢ po odstawieniu leku.
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=  Szuka¢ pomocy pracownika stuzby zdrowia specjalnie wyszkolonego w dzieciecych problemach
z pecherzem, takiego, jak lekarz, fizjoterapeuta lub pielegniarka wyspecjalizowana w kwestiach
zagadnieniach trzymania moczu.

=  Rozmawiac ze swoim dzieckiem na temat tego, jak dziata jego organizm.
=  Powiedzie¢ swojemu dziecku, co jest powodem jego problemu.

=  Robi¢ ze swoim dzieckiem rzeczy, ktére pomagajg mu bardziej siebie lubic.
=  Chwali¢ swoje dziecko, kiedy stosuje sie do rad specjalisty.

= Zapewnic, by dziecko pito pie¢ do sze$ciu szklanek wody dziennie, poniewaz wiele dzieci z
problemami pecherza nie pije wystarczajgco duzo.

= Prébowac ograniczy¢ ilos¢ napojoéw gazowanych, ktore twoje dziecko pije.

=  Pomagac swojemu dziecku w tym, zeby chciato przestac sie moczy¢ i popiera¢ stosowane przez
nie leczenie.

=  Uwazaé, czy dziecko nie ma zapar¢, poniewaz moga one pogorszy¢ problem z pecherzem.
Szuka¢ pomocy lekarskiej, je$li okaze sie to problemem statym.

= Jezeli twoje dziecko stosuje alarm w przypadku moczenia sie, wsta¢ z t6zka, kiedy sie wigczy by
pomdc mu sie obudzi¢ i zmieni¢ mu ubranie lub przescieradto. Dopilnowac, zeby palita sie w nocy
lampka, by tatwo byto doj$¢ do toalety.

Sg pewne rzeczy, ktére NIE pomagaja;

=  NIE karz dziecka za moczenie nocne.
=  NIE zawstydzaj dziecka przed znajomymi i rodzing.

=  NIE budz dziecka w nocy, by zabra¢ je do toalety. Moze to zmniejszy¢ troche ilo$¢ moczen, ale nie
uczy dziecka wstawa¢ samemu.

=  NIE prébuj rozwigza¢ sprawy moczenia nocnego, kiedy inni cztonkowie rodziny przechodzg przez
ciezki okres.
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Kazdy problem z kontrolowaniem moczu lub stolca — niezaleznie od tego, jak niewielki — wymaga
zainteresowania. Moczenie nocne w dziecinstwie jest czesto spotykane, ale dostepna jest pomoc.

Zadzwon do Stuzby Porad Specjalistycznych przez Krajowg Infolinie ds. Trzymania Moczu lub Stolca po
bezpfatne:

= informacje
= poradyi
= broszury

pod NUMER BEZPLATNY* 1800 33 00 66 (od 8.00 do 20.00 od poniedziatku do piatku), lub
odwiedz strone internetowg www.bladderbowel.gov.au

Infolinia moze zorganizowa¢ ttumacza za posrednictwem Telefonicznej Stuzby Ttumaczy (TIS). Prosimy
zadzwoni¢ pod numer 13 14 50 od poniedziatku do pigtku i poprosi¢ o potgczenie z Infolinia.

Moczenie nocne jest czesto spotykane, ale dostepna jest pomoc.

* Rozmowy z telefonéw komorkowych naliczane sg po obowigzujacych stawkach.
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