POLISH

BADANIE PRACY PECHERZA

n Australian Government Initiative
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Broszura ta ma za zadanie poméc Iud_ziom w przygotowaniu sie do badania pracy pecherza.

Badanie pracy pecherza polega na zadaniu ci pewnych pytan i wykonaniu badan fizykalnych przez lekarza
lub wyszkolonego pracownika zdrowia. Badanie to pomoze znalez¢ problemy z kontrolg moczu oraz ich
przyczyny. Moze réwniez pomdc ci zaplanowac najlepszy sposéb radzenia sobie z tymi problemami.

Badanie jest bezbolesne i masz wybdr co do sposobu jego wykonania.

Kazda osoba ma prawo do prywatnego i osobistego badania, ktore respektuje jej potrzeby i zyczenia. Kazdy
ma takze prawo nie zgodzi¢ si¢ na badanie lub jakakolwiek inng opieke.

W niektorych miejscach znajduja sie specjalne kliniki tylko dla mezczyzn lub tylko dla kobiet. Jesli chcesz, by
badania dokonat mezczyzna lub kobieta, popro$ o to w czasie umawiania sie na badanie.

Wiele klinik moze bezptatnie zorganizowac ttumacza (tej samej ptci, jezeli chcesz). Dowiedz sie 0 to w swoim
miejscowym osrodku zdrowia. Mozesz przyprowadzi¢ ze sobg cztonka rodziny lub znajomego, jesli to ma cig
uspokoic.

By¢ moze bedziesz musiat przed badaniem zrobic¢ tabele dotyczacg oddawania moczu. Moze ona wygladac
nastepujaco:

Godzina Upltyw czasu Uwagi

godz. 5.00 250 ml ‘niewielki wyciek w drodze do
toalety”

godz 7.30 70 ml ,pieczenie”

godz 9.15 160 ml ,bol”

W uwagach mozesz zapisac¢ wycieki, jakie ci sie przydarzyty lub inne problemy.

By zmierzy¢ ilos¢ moczu, jakg oddajesz, widz w toalecie miedzy nogi pojemnik (taki, jak pojemnik do lodow).
Teraz usigdz na toalecie i odprez sie, trzymajac stopy na podtodze. Oddaj mocz do pojemnika. Kiedy
skoniczysz, zmierz ilos¢ moczu, wlewajac go do stoika z miarkg. Mezczyzni mogg odda¢ mocz na stojaco
bezposrednio do stoika z miarka.

Do obliczenia, ile moczu popuscisz w ciggu dnia lub dwdch, mozna uzy¢ pieluch. Mozesz to zrobi¢, wazac
suchg pieluche w torebce plastikowej, a nastepnie wazac mokra pieluche w plastikowej torebce i odejmujac
wage suchej pieluchy od mokrej. Mozesz stwierdzi¢, ile popu$cite$, poniewaz kazdy gram réwna sie
jednemu mililitrowi.
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W ten sposdb:

Mokra pielucha 400 gram
Sucha pielucha 150 gram
Roznica w wadze 250 gram
llo§¢ popuszczona = 250 ml

W czasie badania lekarz zapyta cie o twojg diete, wage, historie zdrowia i obecny stan zdrowia . Moze cie
zapytac:

Czy bierzesz jakies leki lub witaminy? Leki mogg powodowac duze zmiany w sposobie, w jaki pracujq
jelita i pecherz. Zrdb liste wszystkich lekow, jakie bierzesz, nie tylko przepisanych przez lekarza.

lle pijesz alkoholu lub kofeiny? Picie duzej ilosci napoi zawierajacych alkohol lub kofeing, takich jak
kawa i kola, mogq rozregulowac pecherz.

Czy masz zaparcia? Problemy z jelitami mogq ostabi¢ mie$nie dna miednicy i rozregulowa¢ pecherz.
Czy zdarzajg ci sie ,wypadki” lub wycieki z odbytu? Stabe migeénie dna miednicy mogg oznaczac,
Ze masz niezaplanowane wiatry lub stolec.

(Jesli jeste$ kobieta) Czy masz dzieci? Cigza i porody mogg zmieni¢ kontrolowanie moczu.

(Jesli jestes kobieta) Czy przechodzisz menopauze? Zmiany hormonalne moga pogtebi¢ problemy
z pecherzem.

A oto niektore testy stosowane dla zbadania kontroli moczu.

Badanie fizykalne, ktére obejmowa¢ moze sprawdzenie moczowodu i odbytu, (jezeli sie zgodzisz).
Moze zostac¢ pobrana prébka moczu do zbadania.

Przy problemach cukrzycy i prostaty, mogg zosta¢ wykonane badania krwi.

Hydrodynamika moczu, to specjalny test dla pokazania, jak pracuje twoj pecherz.

Badanie ultrasonograficzne moze zosta¢ wykonane, jesli trzeba sie wigcej dowiedzie¢ na temat
pracy twojego pecherza.
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Bez wzgledu na to, o jakiego rodzaju test zostaniesz poproszony, mozesz zapytac:

=  Kto go wykona?
= Jak zostanie wykonany?
= Naile to pomoze?

Masz prawo zdecydowac, czy chcesz sie poddac badaniu, czy nie.

Nie jeste$ sam. Ze stabg kontrolg nad pecherzem mozna sobie lepiej radzi¢, jesli si¢ jg leczy. Jezeli nie
bedziesz robi¢ nic, moze sie¢ ona pogorszyc.

Jesli masz jakie$ pytania dotyczace kontroli nad pecherzem lub jelitami, mozesz zadzwoni¢ do:
Stuzby Porad Specjalistycznych przez Krajowa Infolinie ds.Trzymania Moczu lub Stolca po bezptatna;

= informacje
= poradyi
= broszury

pod NUMER BEZPLATNY* 1800 33 00 66 (od 8.00 do 20.00 od poniedziatku do piatku), lub
odwiedz strone internetowg www.bladderbowel.gov.au

Infolinia finansowana jest w ramach Krajowej Strategii Rzadu Federalnego Dotyczacej Trzymania Moczu
lub Stolca i zarzadzana jest przez Australijskg Fundacje ds. Trzymania Moczu i Stolca.

* Rozmowy z telefonéw komorkowych naliczane sg po obowigzujacych stawkach.
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