POLISH

SLABA KONTROLA STOLCA

Ludzie ze stabg kontrolg stolca wyprozniajg sie niechcacy w ztym momencie i w niewtasciwym miejscu.
Mogaq réwniez oddawac¢ gazy w niezamierzonym momencie.

Okoto jedna osoba na 20 ma stabg kontrole stolca. Zaréwno mezczyzni, jak i kobiety moga mie€ stabg kontrolg
stolca. Zdarza sie to czeSciej w miare starzenia sig, ale wiele mfodych ludzi ma réwniez stabg kontrolg stolca.

Wiele ludzi ze staba kontrolg stolca ma réwniez trudno$ci z kontrolowaniem opréznianiem pecherza (moczy sie).

Stabe miesnie
Stabe miesnie odbytu mogg by¢ spowodowane:

=  porodem;

= starzeniem sig;

=  niektorymi typami operacji — jak np. hemoroidow; lub
= |eczeniem naswietlaniami.

Ostra biegunka

Biegunka oznacza luzne stolce. Moze ona wystepowac z wielu powodow i dlatego warto jest odwiedzi¢
swojego lekarza, zeby dowiedzie¢ sie, co mozna zrobi¢ w tej sprawie.

Zaparcie
Zaparcie jest bardzo czesto spotykang przyczyng niefortunnych wypadkow z oddawaniem stolca u

ludzi starszych niepetnosprawnych. Stolec moze sie czasem zablokowa¢ w dolnym jelicie, a wokdt
zablokowanej masy moze nastgpi¢ wyciek ptynu, co sprawia wrazenie utraty kontroli stolca.
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Moze by¢ wiele powoddw stabej kontroli stolca, wiec konieczne jest uwazne badanie, by stwierdzi¢
przyczyny tego stanu oraz rzeczy, ktére moga go pogorszyc.

Jesli czesto zdarzajq ci sie wypadki z oddawaniem stolca, powiniene$ przede wszystkim porozmawiac ze
swoim lekarzem. Powiniene$ rowniez lekarzowi powiedzie¢, jezeli doswiadczasz:

= zmian w swoich normalnych zwyczajach dbatosci o jelita wyprozniania sie;
= bolu lub krwawienia z odbytu;

= Uczucia, ze nie do konca si¢ wyprdzniasz;

=  ciemnych lub czarnych stolcow; lub

= utraty wagi, ktorej nie mozesz wyjasnic.

Twoj lekarz moze:

= zadad ci pytania;

=  zrobi¢ badanie twoich miesni dna miednicy, (je$li sie na to zgodzisz);

=  poprosic¢ ci¢ o poprowadzenie przez jaki$ czas zapisow twoich zwyczajow dbatosci o jelita oraz, co
jesz i pijesz; lub

=  skierowac cie na badanie ultrasonograficzne, by zbada¢ twoje miesnie dna miednicy.

Poniewaz staba kontrola stolca jest sygnatem ostrzegawczym, a nie choroba, wtasciwa opieka zaleze¢
bedzie od tego, co powoduje ten problem.

Opieka moze obejmowac:

= sprawdzenie lekarstw i tabletek, jakie bierzesz;

=  branie nowego lekarstwa na utwardzenie stolca lub ustabilizowanie twoich stolcow;

= zapanowanie nad zaparciami, jesli to one sg przyczyng;

= C¢wiczenia na migsnie dna miednicy w celu ich wzmocnienia. Migsnie wokét odbytu stanowig czes¢
miesni dna miednicy;

= leczenie przez fizjoterapeute lub pielegniarke wyspecjalizowang w kwestiach trzymania moczu,
ktorzy znajg sie na problemach miesni dna miednicy. Moze ono rowniez obejmowac uzywanie
sprzetu dla wznowienia pracy miesni dna miednicy; lub

=  Wizyta u chirurga lub innego lekarza specjalisty, je$li twdj lekarz cie skieruje.
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Ludzie z demencjg lub zdezorientowani mogg nie czu¢ lub nie by¢ $wiadomi checi oprdznienia jelit. Moze
to doprowadzi¢ do wyciekania kalu. Najczestszym takim momentem jest okres wkrétce po positku, czesto
po Sniadaniu.

Obserwowanie przez jaki$ czas zwyczajow dbatosci o jelita moze pomdc w ustaleniu wzorca tych zwyczajow.
Réwniez prowadzenie notatek moze pomdc stwierdzi¢, kiedy oddanie stolca moze sie zdarzy¢. Wtedy mozna
zabrac te osobe w pore do toalety.

Jesli nie bedziesz robi¢ nic, problem sam nie zniknie. Moze sig on nawet pogorszyc.

Kazdy problem z kontrolowaniem oprozniania pecherza lub jelit, bez wzgledu na to, jak niewielki, wymaga
zajecia sie nim. Prawie zawsze jest co$, co mozna zrobi¢, zeby mu zaradzic.

Zadzwon do Stuzby Porad Specjalistycznych przez Krajowa Infolinie ds. Trzymania Moczu lub Stolca po
bezpfatne:

= informacje
= porady i
= broszury

pod NUMER BEZPLATNY* 1800 33 00 66 (od 8.00 do 20.00 od poniedziatku do piatku), lub
odwiedz strone internetowg www.bladderbowel.gov.au

Infolinia finansowana jest w ramach Krajowej Strategii Rzadu Federalnego Dotyczacej Trzymania Moczu
lub Stolca i zarzadzana jest przez Australijskg Fundacje ds. Trzymania Moczu i Stolca.

* Rozmowy z telefonéw komérkowych naliczane sg po obowigzujacych stawkach.
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