POLISH

PROBLEM Z KONTROLOWANIEM

PRACY PECHERZA?

JEZELI MASZ PROBLEMY Z KONTROLOWANIEM PRACY PECHERZA, ZWROC SIE O
POMOC. NIE MUSISZ TEGO ZNOSIC.

Nie jeste$ sam. Ponad 3,8 miliona Australijczykdw ma problemy z kontrolowaniem pracy pecherza.
Problemy z kontrolowaniem pracy pecherza mogg pojawic sig zaréwno u kobiet, jak i mezczyzn w kazdym wieku.
Jesli nic z tym nie zrobisz, problem sam nie zniknie.

Problemy z kontrolowaniem pracy pecherza mozna opanowac, leczy¢, a nawet wyleczyc.

Dostepna jest pomoc. Mozesz ponownie nad nimi zapanowac.

Czy popuszczasz lub moczysz sie, kiedy kaszlesz, Smiejesz sie lub kichasz?

Czy popuszczasz lub moczysz sie, kiedy podnosisz cos$ ciezkiego?

Czy popuszczasz lub moczysz sie, kiedy uprawiasz sport?

Czy musisz sie spieszy¢, by dobiec do toalety?

Czy zdarza ci sie czasami nie dobiec na czas do toalety?

Czy czesto sie denerwujesz, obawiajac sie, Ze stracisz kontrole nad swoim pecherzem?
Czy budzisz sie wiecej niz dwa razy w nocy, by pdj$¢ do toalety?

Czy planujesz swoj dzien pod katem tego, gdzie jest najblizsza toaleta?

Czy czujesz czasem, ze twdj pecherz nie jest catkiem oprozniony?

Czy popuszczasz lub moczysz sig, kiedy zmieniasz pozycje z siedzacej lub lezacej na stojacy?
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Jezeli odpowiedziates ,tak” na ktores z tych pytan, mozesz mie¢ problem z kontrolowaniem pracy pecherza.

W celu uzyskania pomocy z problemami kontroli nad oproznianiem pecherza, udaj sie do swojego lekarza,
fizjoterapeuty lub pielegniarki wyspecjalizowanej w trzymaniu moczu.

Zadzwon do Stuzby Porad Specjalistycznych przez Krajowg Infolinie ds. Trzymania Moczu lub Stolca po
bezpfatne:

= informacje
= porady i
= broszury

pod NUMER BEZPLATNY* 1800 33 00 66 (od 8.00 do 20.00 od poniedziatku do pigtku), lub
odwiedz strone internetowg www.bladderbowel.gov.au

Infolinia finansowana jest w ramach Krajowej Strategii Rzadu Federalnego Dotyczacej Trzymania Moczu
lub Stolca i zarzadzana jest przez Australijskg Fundacje ds. Trzymania Moczu i Stolca.

* Rozmowy z telefonéw komorkowych naliczane sg po obowigzujacych stawkach.
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