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L-organi tieghek tal-pelvi jinkludu I-buzZieqga tal-awrina, I-utru (il-guf) u r-rektum (il-passagg ta’ wara)
tieghek. Dawn I-organi jinzammu fposthom permezz ta’ tessuti maghrufa bhala “fascia” u “ligamenti”.
Dawn it-tessuti jghinu biex jghaqqdu l-organi tieghek tal-pelvi mal-hitan tal-genb mghaddma tal-pelvi

u jzommuhom gewwa |-pelvi tieghek. Il-muskoli tal-giegh tal-pelvi tieghek jzommu wkoll ‘il fug I-organi
tal-pelvi tieghek minn taht. Jekk il-fascia u ligamenti jiccartu jew jingebdu ghal kwalunkwe raguni, u jekk
il-muskoli tal-giegh tal-pelvi tieghek huma dghaijfa, allura I-organi tal-pelvi tieghek (il-buzzieqa tal-awrina,
l-utru, jew ir-rektum tieghek) jistghu ma jkunux mizmuma fejn suppost ikunu, u dawn jistghu jisporgaw 'l
isfel fil-vagina (kanal tat-twelid).

Hemm xi ftit sinjali li juru li inti jista’ jkollok prolass. Dawn is-sinjali jiddependu mit-tip ta’ prolass u kemm
intilef sapport tal-organu tal-pelvi.Ghall-ewwel, ghandu mnejn ma tkunx taf li ghandek prolass, izda
it-tabib jew in-ners tieghek jistghu jkunu kapaci jaraw il-prolass tieghek meta taghmel il-Pap test tieghek
tas-soltu.

Meta |-prolass ikun aktar ‘l isfel, int ghandek mnejn tinnota Certi affarijiet bhal:

= thossok bhal togol jew tigbid fil-vagina;

= thoss xi “haga niezla” jew ghogla fil-vagina;

=  ghogla sporguta ‘I barra mill-vagina, li int tara jew thoss meta tkun ged tiehu docca jew tkun ged
tiehu banju;

=  problemi sesswali ta’ ugigh jew thoss ingas sensazzjoni;

= il-buzzieqa tal-awrina tieghek tista’ ma tkunx vojta kif suppost, jew il-fluss tal-awrina tieghek
jista’ jkun dghajjef;

=  [|-infezzjonijiet tal-kanal tal-awrina ghandhom mnejn jergghu jigu; jew

= ghandek mnejn issibha bi tqila tbattal imsarnek.

Dawn is-sinjali jistghu jkunu aghar fi tmiem il-jum u tista’ thossok ahjar wara li timtedd. Jekk il-prolass

jisporgi ‘| barra gismek, int tista’ thossok mugugha u johroglok id-demm hekk kif il-prolass ihokk
mal-qalziet ta’ taht tieghek.
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L-organi tal-pelvi jinzammu gewwa I-pelvi permezz ta’ fascia b’sahhitha. Huma jinzammu ‘l fug minn
naha t'isfel permezz tal-muskoli tal-giegh tal-pelvi li jahdmu bhala branda iebsa tal-muskoli. Jekk
it-tessuti tas-sapport (fascia u ligamenti) li jzommu I-buzZieqa tal-awrina, l-utru, u l-imsaren fposthom
gewwa |-pelvi huma dghajfin jew sofrew xi hsara, jew jekk il-muskoli tal-giegh tal-pelvi huma dghajfa u
mzaqqa, allura jista’ jkollok prolass.

It-twelid hi r-raguni principali tal-prolass. Hekk kif tkun nieZla fil-vagina, it-tarbija tista’ tistira u ¢¢arrat

it-tessuti ta’ sapport u I-muskoli tal-giegh tal-pelvi. Aktar ma jkollok drabi ta’ twelid vaginali, aktar ikun
hemm probabilita |i ser ikollok prolass.
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Affarijiet ohra li jaghfsu ‘l isfel fuq |-organi tal-pelvi u I-muskoli tal-giegh tal-pelvi li jistghu jwasslu ghal
prolass, huma:

= soghla li tkompli ghal xi zmien (bhal soghla ta’ min ipejjep jew azma);
= irfigh ta’ affarijiet tqal; u
=  kostipazzjoni u tisforza biex tbattal l-imsaren.
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L-organi tal-pelvi jistghu jisporgu minn gol-hajt ta’ quddiem tal-vagina (maghrufa bhala cistoceli
[sist-0-sigill]), minn gol-hajt ta’ wara tal-vagina (maghruf bhala rektoceli [rec ghall-sigill] jew enteroceli
(enter-o-sigill ) jew I-utru jista’ jinzel I-isfel fil-vagina tieghek (prolass uterin). Jista’ jkun hemm aktar minn
organu wiehed li jisporgi fil-vagina.

ll-prolass ghandu habta jkun ereditarju. Hemm probabilita akbar li jigri wara menopawsa jew jekk tizen
aktar milli suppost. Imma nisa zghazagh jista’ jkollhom dan dritt wara li jkollhom tarbija.

= Huwa stmat li nofs in-nisa kollha li kellhom wild ikollhom xi livell ta’ prolass tal-organi tal-pelvi,
izda wahda biss minn kull hames nisa jfittxu I-ghajnuna.

= |l-prolass jista’ jigri wkoll f'nisa li ma kellhomx tarbija, -aktar jekk jisgholu, jitganzhu fuq it-tojlit ,
jew jerfghu taghbijiet tqal.

=  Anke wara operazzjoni biex jissewwa prolass, wahda minn kull tliet nisa ser jerga’ jkollha
prolass.

= |l-prolass jista’ jigri f'nisa li tnehhielhom il-guf (jigifieri, kellhom isterektomija) F’kaz bhal dan,

il-parti ta’ fuq tal-vagina (il-vaulti) tista’ tipprolassa.

Huwa ferm ahjar li tevita I-prolass milli tipprova ssewwih! Jekk xi mara fil-familja li tigi minnek kellha
prolass, inti tinsab f'riskju akbar u trid taghmel I-almu tieghek kollu biex issegwi |-parir moghti hawn.

Peress li I-prolass huwa dovut ghal tessuti tal-pelvi u muskoli tal-giegh tal-pelvi dghajfa, int trid izomm
il-muskoli tieghek tal-giegh tal-pelvi b’sahhithom hi X'inhi I-eta tieghek.

ll-muskoli tal-giegh tal-pelvi jistghu jissahhu permezz ta’ ezercizzji tajba (Ara I-fuljett “Ezercizzji
tal-Muskoli tal-Qiegh tal-Pelvi ghan-Nisa”). Huwa importanti li tara li I-ezer¢izzji tal-muskoli tal-giegh
tal-pelvi tieghek jkunu ¢¢ekkjati minn espert bhal fizjoterapista tal-giegh tal-pelvi jew ners konsulent
tal-kontinenza. Jekk qalulek li ghandek xi prolass, dawn I-esperti huma I-ahjar nies biex jghinuk tippjana
programm tal-eZercizzju tal-muskolu tal-giegh tal-pelvi li jkun jghodd ghalik.
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|l-prolass jista’ ji§i kkurati b’mod sempli¢i jew permezz ta’ operazzjoni - jiddependi mill-livell tal-prolass.
L-approc¢ semplici

Spiss il-prolass jista’ jigi kkurat minghajr operazzjoni, b’'mod partikolari, fl-istadji bikrija, u meta
l-prolass huwa moderat. L-appro¢¢ semplici jista’ jfisser:

= ezercizzju tal-muskoli tal-giegh tal-pelvi ippjanat ghall-htigijiet specjali tieghek, bil-parir ta’
fizjoterapista tal-giegh tal-pelvi jew ners konsulenta tal-kontinenza;

= issir taf X'ikkawza I-prolass tieghek, u taghmel il-bidliet mehtiega fl-istil tal-hajja tieghek;

= zamma ta’ drawwiet tajba tal-imsaren u tal-buzzieqa tal-awrina biex tevita t-tqanzih (ara I-fuljett
“‘Drawwiet Tajba tal-Buzzieqa tal-Awrina ghal Kulhadd”); u

=  jkollok pessarja (apparat tal-plastik jew tal-gomma li jidhol fil-vagina tieghek) imkejla
b’attenzjoni u mgieghda fil-vagina biex tipprovdi sapport ghal gewwa ghall-organi tal-pelvi
tieghek (qisu riffieda) minflok operazzjoni.

L-approcc¢ tal-operazzjoni

Tista’ ssir operazzjoni biex jissewew il-fascia jew il- ligamenti méarrta jew migbuda. L-operazzjoni tista’
ssir minn gol-vagina jew minn goz-zaqqg. Xi kultant titpogga mesh specjali quddiem jew wara |-hajt
tal-vagina biex insahhuha fejn hi dghajfa jew imqatta’. Hekk kif il-gisem ifieq, il-mesh ser tghin biex
tifforma tessuti aktar b’sahhithom biex taghti aktar sapport fejn ikun mehtieg.

Wara |-operazzjoni
Biex tara li ma jergax ikollok il-prolass, int ghandek tara li int:

= tinghata ezercizzju specjalizzat biex tkun zgura li I-muskoli tal-giegh tal-pelvi tieghek jahdmu
biex jissapportjaw I-organi tal-pelvi tieghek;

= titganzahx meta tipporga (ara I-fuljett “Drawwiet Tajba tal-Buzzieqa tal-Awrina ghal Kulhadd”);

= zomm il-piz tieghek skont il-gis li jghodd ghat-tul u I-eta tieghek.

= tghallem metodi li ma jinvolvux periklu kif terfa’, inkluz il-qsim ma’ haddiehor ta’ taghbijiet tqal;

= ara lit-tabib tieghek jekk ghandek is-soghla li ma tistax’ tghaddi;u

= ara lit-tabib tieghek jekk I-affarijiet sempli¢i ma jkunux ged jidhru li ged itejbu I-affari.

|d-dijagrammi gew stampati mill-gdid bil-permess gentili mill-karta tal-fatti tal-\Women’s Health
Queensland Wide’s Genital Prolapse. www.womhealth.org.au
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lI-prolass hi komuni. Mhux sa tmur wahidha jekk ma taghtix kazha, u tista’ tinghata |-ghajnuna.
Ghall-ahjar rizultati fittex I-ghajnuna minghand it-tabib, fizjoterapista, jew in-ners konsulenta
tal-kontinenza tieghek li ser jaghtuk parir dwar |-ahjar mod kif tikkura |-prolass, specifiku ghalik.

Jekk ghandek xi mistogsijiet dwar il-prolass jew dwar il-kontroll tal-buzzieqga tal-awrina u tal-imsaren,
int tista’ tikkuntattja lill:

Cempel lill-Konsulenti Esperti li Jaghtu I-Pariri fuq il-Linja Nazzjonali tal-Ghajnuna bit-Telefown dwar
il-Kontinenza bla hlas:

= taghrif;
= parir;u
= fuljetti.

Fuq 1800 33 00 66 TELEFONATA BLA HLAS* (mit-8.00 am sat-8.00 pm mit-Tnejn sal-Gimgha), jew
Zur din is-sit tal-web: www.bladderbowel.gov.au
ll-LInja tat-Telefown tal-Ghajnuna tista’ torganizza interpretu permezz tas-Servizz tal-Interpreti

bit-Telefown (TIS) Jekk joghgbok céempel 13 14 50 mit-Tnejn sal-Gimgha u stagsi ghall-Linja
tat-Telefown tal-Ghajnuna.

Tinjorax is- sinjali tal-prolass. Itlob I-ghajnuna.

* Telefonati minn telefonijiet tal-mowbajl jigu ¢¢argjati r-rati applikabbli.
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