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PRODOTTI TAL-KONTINENZA

An Australian Government Initiative
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Tlieta minn kull erba’ persuni li joatu minn problemi tal-kontroll tal-imsaren u tal-buzziega tal-awrina
jistghu jitfejqu jew jigu mghejjuna biex ikunu jistghu jimmaniggjaw ahjar il-problema taghhom.

|l-prodotti tal-kontinenza jintuzaw biex jimmaniggjaw is-sintomi ta’ kontroll dghajjef tal-buzzieqa
tal-awrina u tal-imsaren. Huma jistghu jintuzaw ghal zmien qgasir biex jghinuk waqt li tkun qed tigi kkurat
jew ghal Zzmien twil jekk il-kontroll dghajjef tal-buzzieqga tal-awrina u tal-imsaren ma jkunx jista’ jitfejjaq.

ll-konsulenti tal-kontinenza jafu dwar firxa wiesgha ta’ prodotti i jistghu jghinu fl-immaniggjar tal-problemi
tal-kontroll tal-buzzieqa tal-awrina jew tal-imsaren. Huma jistghu jghinuk taghzel prodott li jaghtik
protezzjoni u konfidenza fil-hajja tieghek ta’ kuljum.

It-tabib jew il-konsulent tal-kontinenza tieghek jistghu jffittxu I-kawza tal-problema tieghek u joffrulek xi
kura. Jekk ma taghmel xejn u sempliciment tuza |-pads jew prodotti ohra tal-kontinenza minghajr ma
tipprova I-kura, il-problema tieghek ser tmur ghall-aghar.

Pads u qliezet ta’ taht li jassorbixxu

Hemm ghazla wiesgha ta’ pads u gliezet ta’ taht differenti skont id-dags u I-kapacita ta’ kemm
jassoribixxu awrina. Xi pads ghandhom jintuzaw darba biss, u mbaghad jintremew. Xi pads u gliezet ta’
taht ohra jistghu jinhaslu u jintuzaw hafna drabi. Int tista’ tikseb gliezet ta’ taht spedjali li jkollhom mesh/
xibka li ma jhallux il-pads milli jagghu. Xi pads ghandhom strixxi li ‘jehlu’ u jagbdu mal-gliezet ta’ taht biex
izommu I-pad f'postu.

Lozor u coverstas-siggijiet li jassorbixxu
Fil-kaz ta’ dawn il-prodotti, is-saf ta’ fuq li hu I-eqreb tal-gilda, jhalli I-awrina tghaddi, imma jibga’ niexef

wagqt li s-saffi aktar baxxi jixorbu l-awrina. Mhux suppost jintuzaw fl-istess hin mal-pads i jintuzaw u
jistghu jintremew, ghax huma I-aktar effettivi meta I-gilda tmiss ezatt mal-lizar.
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L-ghant li jintlibes fuq il-pene/kateters esterni

L-ghantijiet tal-pene huma maghmulin minn silikon u I-bi¢¢a I-kbira minnhom jehlu wahidhom u huma
llinjati b’kolla mhux tal-lattice li tehel mal-pene. L-iehor, in-naha I-miftuha tal-ghant tigi kkonnettjata ma’
borza mar-rigel fejn |l-awrina tkun tista’ titbattal.

Jekk ir-ragel kapaci jimxi, tista’ tintuza, borza mar-rigel li tkun mohbija taht il-hwejgu. ll-ghant jista’ jigi
kkonnettjat ma’ borza ta’ zewg litri biex jitbattal matul il-lejl. Ir-reazzjonijiet tal-gilda jistghu jidru minn
gos-silikon trasparenti hekk kif isehhu. Boroz li jikkonnettjaw mal-ghant ghandhom ikollhom tubu
b’togba wiesgha biex ihalli I-awrina tinzel fil-borza u ma jkun hemm I-ebda fluss lura fil-ghant i jista’
jhollha. Boroz li jintlibsu mar-rigel ghandhom jitwahhlu sewwa mal-koxxa jew il-parti aktar baxxa tar-rigel
bi¢-¢ingi li jigu mal-borza u jitbattlu gabel ma jsiru tant tqal li jitgac¢ctu mill-ghant.

Prodotti ohra li jghinu fl-uzu tat-tojlit

Patelli u awrinari (it-tip tal-irgiel u tan-nisa) jistghu jintuzaw jekk int ma tistax tqum mis-sodda. Awrinar
maghlug f'siggu jista’ jitpogda hdejn is-sodda bil-lejl u jkun ta’ siwi jekk ma tistax timxi sat-tojlit . Sedil
tat-tojlit u siggijiet mghollijin li jistghu jitpoggew fuq it-tojlit jistghu jghinuk jekk int issibha bi tgila tpoggi
fuq tojlits baxxi.

X’GHANDEK IZZOMM F’MORHOK META TKUN QED TAGHZEL PRODOTT
TAL-KONTINENZA?

L-aqwa prodott hu dak li hu effettiv, hu komdu u jghinuk tghaddi hajja normali. Meta tkun qed taghzel
prodott tal-kontinenza, int ghandek tahseb dwar:

1. ll-problema individwali tieghek tal-kontroll tal-imsaren jew tal-buzzieqa tal-awrina

L-ghazla tieghek tal-prodott ser tiddependi fuq il-bzonnijiet tieghek tal-kontroll f kwalunkwe hin. Aghzel
pad li ser izzomm |-ammont t'awrina li tista’ tghaddi u tbiddlu hekk kif jixxarrab. Dan hu ahjar ghalik u
irhas minn wiehed kbir u li thallih fugek ghal hafna sighat. Meta tilbes pads imxarbin bl-awrina jew kakka,
dawn jistghu jikkawzaw raxxijiet fil-gilda jew infezzjonijiet tal-buzzieqa tal-awrina. Barra minn dan, tkun
tista’ titnagqqas kull riha jekk il-pad jinbidel hekk kif jixxarrab jew jithammeg u I-gilda titlahlah u titnixxef
gabel ma jintuza pad §did. Aghzel pad li m’ghandux ghata tal-plastik ikkulurita li tkun tidher minn go
hwejjeg tal-kuluri ¢ari jew li jhaxhxu meta tic¢aglaq.

2. L-istil tal-hajja personali tieghek
l-bZonnijiet personali tieghek ghax-xoghol, tad-dar u tal-hajja so¢jali tieghek ghandhom jiggwidawk ukoll

fl-ghazla tieghek tal-prodotti. ll-konsulenti tal-kontinenza jistghu jghinuk b’pariri dwar prodotti spedjali li
ghandek tuza meta tilghab sport jew tivvjagga distanzi twal.
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3. ll-mobilita tieghek

|I-firxa wiesgha ta’ prodotti tfisser li int ghandek bzonn tahseb dwar id-drawwiet u |-hiliet tieghek biex
taghzel I-aqwa prodott ghall-problema tieghek. Tali affarijiet bhal kemm hu facli ghalik li tmur it-tojlit jew
kemm issibha facli tibdel il-pads jistghu jghinuk biex jiggwidawk taghmel I-ghazla t-tajba tal-prodott |i
jghodd ghalik. Hemm hafna tipi ta” prodotti, u ser ikun hemm wiehed minnhom li jigik pingut.

4. Provista tal-prodotti

Xi prodotti tal-kontinenza jistghu jinxtraw mis-supermarkets jew minghand l-ispizjar, waqt li ohrajn
jistghu jinxtraw facilment minn provvedituri speéjalisti medici. Int ghandek mnejn ikollok bzonn
l-ghajnuna specjalizzata biex taghzel dak li jghodd ghalik. Ikkuntattja lill-Linja Nazzjonali tal-Ghajnuna
bit-Telefown dwar il-Kontinenza (Telefonata Bla Hlas 1800 33 00 66) |i jaghtuk parir jew igabbduk
ma’ konsulent tal-kontinenza fiz-zona tieghek.

5. Rimi

|I-bi¢ca |-kbira ta’ prodotti li jintuzaw u jistghu jintremew jistghu jintremew maz-zibel normali tal-familja.
|l-prodotti tal-kontinenza QATT m’ghandhom jigu fflaxjati fit-tojlit .

6. Linjigwidi dwar il-Hasil

Prodotti li jistghu jergghu jintuzaw ghandhom jghidulek fuq il-pakkett kif ghandek tahsilhom meta
tixtrihom. Tixtrix prodotti li tista’ terga’ tuzahom jekk m’ghandekx magna tal-hasil u dryer, jew habel barra
fejn tonxor il-hwejjeq li hu facli tilhqu. Minhabba I-karatteristika taghhom i jassorbixxu, huma jiehdu
aktar zmien biex jinxfu minn hiwejjeq ta’ taht jew lozor normali, mela l-ewwel itlob kampjun.

|l-prodotti tal-kontinenza jistghu jqumu hafna flus u fil-bi¢¢a I-kbira tal-kazi int stess ser ikollok thallas
ghalihom.

Jekk tbati minn inkontinenza permanenti u severa, u tissodisfa kriterji ohra tal-eligibilita, I-lskema
nazzjonali tal-Hlas ta’ Ghajnuniet tal-Kontinenza tista’ tghinek tlahhaq ma’ xi whud minn dawn l-ispejjez
tal-prodott tal-kontinenza.

|d-Dipartiment tal-Affarijiet tal-Veterani jimmaniggja wkoll il-Programm tal-Apparat tar-Rijabilitazzjoni
(the Rehabilitation Appliances Program )i tista’ tac¢essja jekk ghandek Kard kulur id-Deheb jew Kard
Bajda eligibbli.

Barra minn dan, xi gvernijiet statali u teritorjali jipprovdu servizz biex jissapportjaw persuni li jbatu

mill-inkontinenza, u dan jinkludi ghoti tal-prodotti tal-kontinenza. Dawn is-servizzi ivarjaw minn stat ghal
iehor, u jistghu jinkludu assessjament, edukazzjoni u sapport tal-klijent.
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Fil-bic¢a |-kbira tal-kazi int ser ikollok bzonn I-ghajnuna minghand professjonist tas-sahha bhal tabib jew
in-ners tieghek tal-kontinenza biex taccessja dawn is-servizzi.

Jekk tikkuntattja I-Linja Nazzjonali tal-Ghajnuna bit-Telefown dwar il-Kontinenza int tista’ tikseb parir
dwar is-servizzi tal-kontinenza i tista’ takkwista.

M’intix wahdek. Kontroll dghajjef tal-buzzieqa tal-awrina jista’ jkun mmaniggjat ahjar jekk ikun ikkurat.
Jekk ma taghmel xejn, jista’ jmur ghall-aghar.

Jekk ghandek xi mistogsijiet dwar il-kontroll tal-buzziega tal-awrina jew tal-imsaren, int tista’
tikkuntattja lill:

Cempel lill-Konsulenti Esperti li Jaghtu I-Pariri fuq il-Linja Nazzjonali tal-Ghajnuna bit-Telefown dwar
il-Kontinenza bla hlas:

= taghrif;
= parir;u
= fuljetti.

Fuq 1800 33 00 66 TELEFONATA BLA HLAS* (mit-8.00 am sat-8.00 pm mit-Tnejn sal-Gimgha), jew
Zur din is-sit tal-web: www.bladderbowel.gov.au

ll-LInja tat-Telefown tal-Ghajnuna tista’ torganizza interpretu permezz tas-Servizz tal-Interpreti
bit-Telefown (TIS) Jekk joghgbok ¢empel 13 14 50 mit-Tnejn sal-Gimgha u stagsi ghall-Linja

tat-Telefown tal-Ghajnuna.

Prodotti tal-kontinenza jistghu jghinuk timmaniggja I-problemi tal-kontroll tal-buzzieqa
tal-awrina u tal-imsaren.

* Telefonati minn telefonijiet tal-mowbajl jigu ¢¢argjati r-rati applikabbli.
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