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In-Nokturja ssehh meta persuna jkollha tqum bil-lejl biex tpixxi. Jekk dan jigri aktar minn darbtejn f'lejl
wiehed, din tista’ tkun problema.

In-Nokturja hi komuni fl-anzjani. Tista’ tikkawza problemi fil-hajja ta” kuljum. Tista’ tinterrompi r-raqda
tieghek u hemm il-periklu li tista’ taga’, jekk tqum bil-lejl biex tpixxi. Barra minn dan, meta jkollok tqum,
ghandek mnejn ma tkunx tista’ terga’ torqod u mbaghad ma tkunx tista’ tkampa dagstant tajjeb matul
il-jum. Int ghandek mnejn torqod matul il-jum u mbaghad ma tkunx tista’ torgod sewwa bil-lejl. Tibdil bhal
dan fl-arrangamenti tieghek tal-irgad jista’ wkoll jiggrava jaghmel aghar is-sitwazzjoni: int tista’ tkun aktar
konxju mill-fatt li I-buzzZieqa tal-awrina tieghek tkun ged timtela u hekk thoss li ghandek bzonn tpixxi aktar
ta’ spiss.

ll-bZzonn li trid tqum aktar minn darba matul il-lejl biex tpixxi jikber hekk kif tikber fl-eta. Instab li

wahda minn zewg nisa, u tnejn minn kull tlett irgiel, li ghandhom bejn 50 u 59 sena jbatu bil-problema
tan-Nokturja. Hi fil-fatt aktar komuni aktar ma tikber fl-eta-sebgha minn kull ghaxar nisa, u disgha minn
kull ghaxar irgiel, li ghandhom aktar minn 80 sena jbatu minn Nokturja.

= problemi komuni tal-galb u tal-kliewi;

=  ghekiesi minfuhin;

= tehid ta’ pilloli tal-fluwidi bil-lejl;

= tixrob ammont kbir ta’ fluwidi, alkohol u xorb li fih il-kafeina (te, kafe u kola) gabel ma tmur
torqod bil-lejl;

=  Diabete li mhix ikkontrollata sewwa (Tip 1 jew Tip 2);

= diabete Insipidus (problema rari tal-ormoni li tikkawza hafna ghatx u telf ta’ awrina);

= tibdil fil-pozizzjoni (tkun bilwiegfa matul il-jum u tispic¢a mimdud matul il-lejl ifisser |i aktar demm
ikun jista’ jghaddi minn fuq il-kliewi, ghalhekk issir aktar awrina bil-lejl);

=  buzzieqga tal-awrina irritata jew sensittiva b’'mod e¢cessiv (bhal nghidu ahna infezzjoni
fil-buzzieqga tal-awrina);

=  buzzZiega tal-awrina li tahdem hafna aktar milli suppost (bhal nghidu wara puplesija);

= fgala

= irgad interrott, bhal nghidu ahna tmur it-tojlit sempli¢iment ghax tkun imgajjem;u/jew

=  kostipazzjoni jew prostata akbar minn normal tista’ taghfas fuq |-ghonq tal-buzzieqa tal-awrina u
ma thallihiex tizvojta ghal kollox. Dan jista’ jwassal biex |-awrina tqattar jew tfur.
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Fil-kaz ta’ zghazagh b’'sahhithom, ormun maghruf bhala ormun antidijeritku jzomm il-kliewi milli jaghmlu
hafna awrina waqt I-irqad. Aktar ma’ dak li jkun jikber fl-eta, il-gisem jaghmel ingas minn dan I-ormun,
mela |-kliewi jaghmlu |-istess ammont ta’ awrina jew aktar matul l-irgad dags kemm jaghmlu matul
il-gurnata. Dan ifisser li I-buzziega tal-awrina jkollha bzonn titbattal aktar ta’ spiss matul il-lejl.

Nota: Xi persuni jahsbu li jekk inaggsu l-ammont ta’ ilma i jixorbu matul il-jum huma ghandhom mnejn
jnaqqgsu I-problemi taghhom matul il-lejl. Mhux veru. Jekk ma tixrobx bizzejjed dan jista’ jikkawza nugqgas
ta’ fluwidi u kostipazzjoni. Tista’ wkoll taghmel I-awrina aktar koncentrata. Dan jista’ jikkaguna rritazzjoni
tal-buzzieqa tal-awrina u dan jaghmlek tmur it-tojlit aktar ta’ spiss. Jekk ma tixrobx bizzejjed iima, dan
jista’ jcekken il-muskolu tal-buzziega tal-awrina u hekk il-buzziega tal-awrina ma zzommx dagstant
awrina, li jista’ jaghmel aghar il-bzonnn li tmur tpixxi matul il-lejl.

Int ghandek tkellem lit-tabib tieghek jekk tahseb li ghandek Nokturja. Tista’ ma tkunx sempli¢i problema
tas-sahha.

Biex jikseb aktar taghrif dwar in-Nokturja tieghek, it-tabib tieghek jista’ jistagsik dwar:

= sahhtek fil-passat;

=  problemi tal-buzzieqa tal-awrina;

= medicini li tiehu (bhal nghidu ahna, meta tiehu medicini tal-fluwidi tieghek); u
= irgad interrott.

= jicCekkja jekk ghandekx xi wahda mill-kawzi ta” Nokturja, bhal dawk li gew innutati hawn fug;
= jittestja l-awrina tieghek ghall-infezzjoni tal-buzzieqa tal-awrina;
= jitolbok izzomm ¢art biex jic¢ekkja:

xhiex, meta u kemm tixrob;
meta u kemm tpixxi;
meta tmur torgod u meta tqum; u

jorganizza testijiet bhal nghidu ahna testijiet tal-buzzieqa tal-awrina, tal-kliewi, tal-awrina u
tad-demm.

el
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Hu importanti |i kwalunkwe kawza ta’ Nokturja tigi kkurata jew int tigi rreferut ghand specjalista adattat.
Xi trattamenti li jistghu jkunu ssuggeriti jistghu jkunu Ii:

= tixrob inqas kafeina u alkohol, prin¢ipalment gabel ma tmur torqod bil-lej;

= ticcekkja I-hinijiet meta tiehu I-pilloli tal-fluwidi;

= tilbes peduni tas-sapport ghal ghekiesi minfuha;

= tistrieh b'saqajk ‘il fug, wara nofsinhar, ghal ftit sighat;

= taghmel dawl fil-passagq li jaghti ghat-tojlit (bhal nghidu ahna dawl bil-lejl); u/jew

= tpoggi awrinar maghlug jew barmil b’kulur jghajjat biex tkun tista’ tuzah hdejn is-sodda.
|t-tabib tieghek jista’ jaghtik bir-ricetta sprej ghall-imnieher jew medicini biex thaggas kemm taghmel
awrina matul il-lejl. It-tabib tieghek jista’ jirreferik ghand specjalista li ser jiddiskuti mieghek tipi ohra ta’
kura. Dan jistghu jkunu medicini li jikkuraw in-Nokturja jew jikkuraw il-kawza tal-problema.

Xi professjonisti tas-sahha li int tintbaghat ghandhom jistghu jinkudu fizjoterapista tal-kontinenza, ners
konsulenta tal-kontinenza, urologista jew tabib tal-kliewi.
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Jekk int inkwetat jew ghandek xi mistogsijiet dwar in-Nokturja kellem lit-tabib, fizjoterapista jew in-ners
konsulenta tal-kontinenza lokali tieghek.

Jekk ghandek xi mistogsijiet dwar il-kontroll tal-buzziega tal-awrina, int tista’ tikkuntattja lill:

Konsulenti Esperti li Jaghtu I-Pariri fuq il-Linja Nazzjonali tal-Ghajnuna bit-Telefown dwar il-Kontinenza
bla hlas:

= taghrif;
= parir; u
= fuljetti.

Fuq 1800 33 00 66 TELEFONATA BLA HLAS* (mit-8.00 am sat-8.00 pm mit-Tnejn sal-Gimgha), jew
Zur din is-sit tal-web: www.bladderbowel.gov.au

lI-LInja tat-Telefown tal-Ghajnuna tista’ torganizza interpretu permezz tas-Servizz tal-Interpreti
bit-Telefown (TIS) Jekk joghgbok ¢empel 13 14 50 mit-Tnejn sal-Gimgha u stagsi ghall-Linja
tat-Telefown tal-Ghajnuna.

Itlob I-ghajnuna ghan-Nokturja ghax tista’ tigi kkurata.

* Telefonati minn telefonijiet tal-mowbajl jigu ¢¢argjati r-rati applikabbli.

'm"ﬁ‘ NATIONAL CONTINENCE HELPLINE 1800 330 066 | www.bladderbowel.gov.au | October 2010 Page 4



