MALTESE

IL-PROBLEMI TAL-PROSTATA U
TAL-BUZZIEQA TAL-AWRINA

An Australian Government Initiative

e

|l-prostata hija glandola li ghandhom_biss l-irgiel Hija kwazi dags gewza u tinsab taht l-ghong
tal-buzzieqa tal-awrina, madwar l-izbokk tal-buzziega tal-awrina (I-uretra). ll-prostata taghmel fluwidu
giesu halib, li huwa parti mis-semen u titma’ l-isperma.

Hekk kif I-irgiel jikbru fl-eta, il-glandola tal-prostata tkompli tikber. Dan jigri fuq firxa ta’ hafna snin, u ghal
xi irgiel dan jista’ jikkawza problemi tal-buzziega tal-awrina.

Kontroll tal-buzzieqa tal-awrina jista’ jkun rizultat ta” problemi ohrajn tas-sahha. Irgiel li ghandhom
kontroll dghajjef tal-buzzieqa tal-awrina jistghu jirrabjaw jew jisthu minhabba din il-problema. Jekk
ghandek bidliet fil-kontroll tal-buzzieqa tal-awrina tieghek, jew thassib dwar glandola tal-prostata tieghek,
kellem lit-tabib tieghek jew lill-konsulent tal-kontinenza.

Demb tas-

Ghadma Pubika : Sinsla tad-
Dahar

Muskoli tal-
giegh tal-pelvi

Togba warranija

1. Prostatite hi nefha u ugigh tal- glandola tal-prostata u tista’ tigri minhabba infezzjoni fil-
buzziega tal-awrina. Hija aktar komuni fil-uvintur.

2. lIperplasija Beninja Prostatika (BPH) isehh meta I|-prostata tikber bil-mod il-mod, normalment
tibda fl-eta tan-nofs. Madwar wiehed minn kull erba’ rgiel se jkollhom bzonn operazzjoni ghal din
il-problema (BPH ma twassalx ghall-kancer).

3. ll-Kancer tal-Prostata spiss jinstab gabel ma jkollok xi sinjali ta’ twissija. lt-tabib tieghek jista’
jsibha bit-test tad-demm (imsejjah PSA) u ezami tal-prostata tieghek. Huwa |-kancer I-aktar
komuni fl-irgiel, u inti ghandek probabilita akbar li tlagtu aktar ma tikber fl-eta. Madankollu huwa
wiehed mill-kancerijiet li hu |-aktar facli tikkurah.
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Jekk ghandek wahda jew aktar minn dawn il-problemi, int ghandek mnejn tbati minn problema
tal-prostata:

= issibha bi tgila tibda I-fluss tal-awrina;

= fluss tal-awrina jibda bil-mod hekk kif tibda taghmel;

=  bzonn li tghaddi l-awrina aktar ta’ spiss matul il-jum jew bil-lejl;

= tgattir ta’ ammonti zghar ta” awrina wara li tghaddi l-awrina i jew bejn zjarat fit-tojlit
= bzonn i jkollok terga’ tghaddi I-awrina ftit wara li tkun mort it-tojlit ;

= thoss htiega urgenti biex tghaddi I-awrina;

= thoss hruq jew ugigh meta tghaddi I-awrina;

= demm fl-awrina; u

=  sensazzjoni li -buzzieqa tal-awrina mhix kompletament vojta wara li tmur it-tojlit.

Xi whud minn dawn il-problemi jistghu ma jkunux dovuti ghall-prostata. Perezempju, xi medicini jistghu
jaghmlu |-buzzieqa tal-awrina tahzen iktar-awrina. It-tabib jew il-konsulent tieghek tal-kontinenza jistghu
jghinuk issib |-kawza tal-problema tieghek.

KIF TISTA’ L-PROSTATA TIEGHI TIKKAWZA PROBLEMI TAL-BUZZIEQA
TAL-AWRINA?

Imblokkar tal-urethra (it-tubu tal-awrina): Hekk kif il-prostata tikber aktar, tista’ timblokka I-izbokk
tal-buzzieqa tal-awrina u zzomm il-buzzieqa tal-awrina milli titbattal F’xi kazijiet, [-awrina tista’ tinhazen
sakemm tibda tqattar. Jekk jigri dan, ara tabib minnufih.

Buzzieqga tal-awrina attiva zzejjed tista’ tkun ikkawzata mill-buzzieqa tal-awrina li tkun tahdem hafna
aktar biex tiskapula I-imblokk. Buzzieqa tal-awrina attiva zzejjed tista’ tissikka minghajr ma tkun trid int,
li jirrizulta fi bZzonn ur@enti li tghaddi I-awrina . Wara operazzjoni biex ittaffi I-imblukkar inti xorta jista’
jkollok bzonn urgenti li tghaddi l-awrina , u dan jista’ jiggrava ghal ftit gimghat, sakemm il-buzzieqa
tal-awrina tmur lura ghan-normal.

L-operazzjoni ghal problemi tal-prostata tista’ taghmel hsara lill-muskoli u nervi tal-izbokk tal-buzziega
tal-awrina fi ftit kazijiet. Dan jista’ jwassal ghall-kontroll dghajjef tal-buzzieqa tal-awrina. Jekk dan isehh,
dan kwazi dejjem jigri ghal zmien qasir, ghalkemm operazzjoni magguri ghall-kancer tal-prostata tista’
twassal ghal problemi fit-tul tal-kontroll tal-buzzieqa tal-awrina.
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KIF JISTA’ JIGI KKURAT L-KONTROLL DGHAJJEF TAL-BUZZIEQA
TAL-AWRINA?

L-ewwel, it-tabib tieghek jew il-konsulent tal-kontinenza tieghek ikun irid jezamina x'inhuma I-kawzi
tal-kontroll dghajjef tal-buzzieqa tieghek tal-awrina, bhal mard tal-prostata, infezzjoni, dijabete jew xi
medicini.

Hemm ftit modi kif il-kontroll dghajjef tal-buzzieqa tal-awrina minhabba |-marda tal-prostata jista’ jigi kkurat:

1.

Ezami mediku mit-tabib tieghek

Wara i titkellem mat-tabib tieghek, inti tista’ thoss Ii m’ghandek bzonn ta’ ebda kura. Il-kontroll
dghajjef tal-buzzieqa tal-awrina jista’ jmur ghall-ahjar maz-zmien, jew permezz ta’ bidliet semplici
fid-drawwiet tieghek ta’ kuljum (Ara |-fuljett “Drawwiet Tajbin tal-Buzzieqa tal-Awrina ghal
Kulhadd”).

Medicini
Hemm numru ta’ medicini li jistghu jghinu bil-kontroll tal-buzZieqa tal-awrina. Stagsi lit-tabib
tieghek dwar dawn.

Operazzjoni tal-Prostata

Jekk il-prostata tieghek hi I-problema, allura operazzjoni tista’ tnehhi I-glandola kollha jew parti
minnha. It-tip tal-operazzjoni se tiddependi fuq id-dags tal-glandola tal-prostata.

Ezercizzju tal-Buzzieqa tal-Awrina

Programm ta’ ezercCizzju tal-buzzieqa tal-awrina jista’ jghin il-buzzieqa tal-awrina zzomm aktar
awrina minghajr tqattir ta” ammonti zghar ta’ awrina jew li thoss bzonn urgenti, anki ghal dawk i
ghandhom buzzieqa tal-awrina attiva zzejjed (Ara I-fuljett “Ezercizzju tal-Buzziega Tal-Awrina”).

Ezercizzji tal-Muskolu tal-Qiegh tal-Pelvi

L-ezercizzju tal-muskoli tal-giegh tal-pelvi jsahhah il-muskoli li jikkontrollaw kemm il-buzzieqa
tal-awrina u I-imsaren jahdmu tajjeb. Tghallem kif tezercita I-muskoli tieghek gabel I-operazzjoni
u ibda malajr kemm tista’ wara I-operazzjoni (Ara |-fuljett “Ezercizzju tal-Muskolu tal-Qiegh
tal-Pelvi ghall-Irgiel”).

Prodotti tal-Kontinenza

Hemm firxa wiesgha ta’ prodotti tal-kontinenza li jghinuk tkampa meta tesperjenza tqattir ta’
ammonti zghar tal-awrina (Ara |-fuljett “Prodotti tal-Kontinenza”).

Kun zgur li taf bizzejjed dwar X'inhi I-problema, x” kuri hemm, kif ukoll kemm jahdmu tajjeb, u
X'jista’ jmur hazin, sabiex inti tista’ taghzel il-kura li l-aktar tghodd ghalik, bl-ghajnuna tat-tabib
tieghek.
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Kull problema dwar il-kontroll tal-buzzieqa tal-awrina jew tal-imsaren - hi kemm hi zghira - trid tigi
kkurata.

Jekk ghandek xi mistogsijiet dwar il-prostata jew il-kontroll tal-buzzieqa tal-awrina, int tista’:

IcCempel lil Konsulenti Esperti li Jaghtu Parir fuq il-Linja Nazzjonali tal-Ghajnuna bit-Telefown dwar
il-Kontinenzal bla hlas:

= taghrif;
= parir;u
= fuljetti.

Fuq 1800 33 00 66 TELEFONATA BLA HLAS* (mit-8.00 am sat-8.00 pm mit-Tnejn sal-Gimgha), jew
Zur din is-sit tal-web: www.bladderbowel.gov.au
ll-LInja tat-Telefown tal-Ghajnuna tista’ torganizza interpretu permezz tas-Servizz tal-Interpreti

bit-Telefown (TIS) Jekk joghgbok éempel 13 14 50 mit-Tnejn sal-Gimgha u stagsi ghall-Linja
tat-Telefown tal-Ghajnuna.

ll-problemi tal-prostata jistghu jikkawzaw il-kontroll dghajjef tal-buzzieqa tal-awrina?

* Telefonati minn telefonijiet tal-mowbajl jigu ¢¢argjati r-rati applikabbli.
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